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ADAPTAR AS CONDICOES DE TRABALHO AS

CARACTERISTICAS PSICOFISIOLOGICAS
DOS TRABALHADORES.



O QUE DEVE SER
ADAPTADO:
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-~ Levantamento, transporte
‘!m' e descarga de materiais
~  \ amm
il
Mobilidrio

Equipamentos e as
condicdes
ambientais do posto

de trabalho

A prépria
organizacdo do
trabalho




ADAPTACOES DO
AMBIENTE DE TRABALHO

Cabe ao empregador contratar
profissionais para realizar a andlise
ergondmica do trabalho, devendo a
mesma abordar, no minimo, as
condicdes de trabalho anteriormente

citadas.



Levantamento,
transporte e
gescarga individual
(e materiais




TIPOS DE TRANSPORTE

Transporte manual de cargas

\> TODA CARGA QUE UM SO wp

TRABALHADOR TEM CAPACIDADE
PARA SUPORTAR, LEVANTAR E
DEPOSITAR. —
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Transporte manual regular de cargas

\} TODA ATIVIDADE REALIZADA DE
L ,
< MANEIRA CONTINUA OU
=
'-J DESCONTINUA O TRANSPORTE

MANUAL DE CARGAS.
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Ndo deverj ser exigido nem

admitido 0 transporte

Manual de Cargas, por um




O empregador é

responsdvel por
fornecer o

treinamento

Todo trabalhador designado para o
transporte manual regular de cargas,
que nao as leves, deve receber
treinamento ou instrucoes quanto aos
metodos de trabalho que devera
utilizar.




Quando mulheres e trabalhadores

jovens forem designados para o

transporte manual de cargas, o peso
mdximo destas cargas deverd ser
nitidamente inferior aquele admitido

para os homens.




ORIENTACOES PARA O
TRANSPORTE DE
CARGAS

O transporte e a descarga de materiais feitos por:

Impulséo ou tracéo de vagonetes sobre trilhos

Carros de méo 1'!
>

Qualquer outro aparelho mecénico

Esses trabalhos devem
ser compativels com o
capacidade de forca e
ndo devem comprometer

a saude ou a seguranca

dos trabalhadores.



ORIENTACOES PARA O
TRANSPORTE DE CARGAS

O trabalho de levantamento de

material feito com equipamento
- A
mecdnico de acdo manual ‘

o
. — |
deverd ser executado de forma ‘.I-H

que o esforco fisico realizado

pelo trabalhador seja:
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Mobiliario do
posto de

trabaino




Sempre que possivel o trabalho
deve ser planejado ou adaptado
para a , buscando
atender os seguintes requisitos:

P Altura dos moveis, superficie, distancia
dos olhos e dimensOes ajustaveis a
necessidade do trabalhador.



ORIENTAGCOES QUANTO A
MOBILIA

W Area de trabalho de facil
' alcance e visualizagdo pelo
: trabalhador.

} Dimensionais que possibilitem
posicionamento e movimentacao
adequados do corpo.
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Cadeiras ajustaveis a estatura e funcao
do trabalhador, com pouca ou
nenhuma conformacao, borda

~ ° - arredondada, encosto leve e adaptavel.

Suporte para os
pes, que se adapte

ao tamanho da
perna quando
sentado.




ORIENTACOES QUANTO AO
TRABALHO COM
UTILIZACAO DO PE
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Pedais e demais comandos para o
acionamento pelos pes devem ter
posicionamentos e dimencdes de facil

alcance.

N

i Corpo posicionado com angulo
: adequados as funcdes da
acteristicas e peculiaridades do
trabalho a ser executado.




Equipamentos
(10S postos de

trabaino




Adequar as caracteristicas psicofisiologicas dos

trabalhadores ao tipo do trabalho a ser
executado.

Nas atividades que envolvam leitura de
documentos para digitacao:




Para o processamento eletronico de
dados com terminais de video:

mitir o
amento
ante




ORIENTACOES QUANTO AOS
EQUIPAMENTOS

A tela, o teclado e o suporte para documentos
devem ser colocados de maneira que:

l As distancias olho-tela, olho-teclado e
olho-documento sejam aproximadamente
iguais.

Devem ser posicionados em superficies de
trabalho com alturas ajustaveis.




Condigdes

ambientais de
trabaine




Condicoes ambientais adequadas as

caracteristicas psicologicas do
trabalhador
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CONDICOES AMBIENTAIS

lluminacao adequada:
natural ou artificial, geral ou
suplementar

lluminacao uniformemente
distribuida e difusa.

Instalacao evitando reflexos,
ofuscamento, sombras,
contrastes e incOmodos

Niveis de iluminacao de acordo
com o INMETRO.




Organizacao do

trabaino







/) Atividades com
- sobrecarga muscular
estatica ou dinamica.

Incluir pausas
para o descanso.
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Em caso de afastamento igual ou superiora 15
dias, o retorno deve ser gradativo aos niveis de
producao vigentes.

~>



As atividades de

processamento
de dados




A avaliacao para I
remuneracao do trabalho
com digitacao nao deve ser
baseado no numero
individual de toques sobre
o teclado.

O numero de toque exigido
pelo empregador nao deve

| ser superior a Emil por hora
trabalhada.

/'\\

O tempo efetivo de trabalho
nao deve execeder o limite ~
maximo de 5 horas.



Pausas para descanso
de no minimo 10 min
para cada 50 min
trabalhados com
digitacao.

Em casos de afastamento superior a 15 dias:

e A exigencia de producao
deve ser inferior ao
maximo estabelecido (8mil
toques por hora)
aumentando
progressivamente.
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