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Andrielle Mendes

Eu achava que s6 escrevia preficio quem era importante. E eu
sempre me achei tao desimportante. Mas quando o convite chegou,
apenas aceitel. Aceitei, porque de cartas eu entendo; pelo menos
um pouco. Houve um tempo em que eu ndo conseguia falar; a voz
nao saia, e as palavras ficavam presas, sem passar da garganta.
Dores de garganta constantes e visitas frequentes ao médico
marcaram a minha infancia. Os médicos queriam extrair as
amigdalas, mas nao foi preciso. A solugao foi achar um modo de
extrair as palavras!

Encontrei outro jeito de colocar as palavras para fora, e, com isso,
as dores foram diminuindo, diminuindo, até que a cirurgia foi
descartada. Foram as cartas que devolveram a minha voz, e
afastaram as minhas dores. Eu nado conseguia falar, mas eu
conseguia escrever!

Olhando em retrospecto, percebo agora que as cartas foram a
primeira estratégia que eu usei para recuperar a minha voz prépria
e exercitar a minha capacidade de autodeterminagdo (enquanto
mulher indigena nascida na cidade) - como aprendi muitos anos
depois lendo Patricia Hill Collins e Audre Lorde. Quando tudo ao
redor era incerto, quando o mundo parecia um lugar muito hostil,
as cartas foram um lugar seguro onde eu podia me expressar. Para
quem eu escrevia? Penso que tdo ou mais importante quanto
responder esta pergunta, é se interrogar: por que é que
escrevemos?

Assisto ao noticidrio, dou uma boa olhada no feed, ouco um
? ?
programa no rddio, e o mundo ainda me parece um lugar muito



hostil. Entdo, pego papel e caneta - as vezes um aplicativo de notas
no celular resolve — e escrevo. Escrever é a forma que encontrei
para suspender o céu; foi a forma que eu encontrei para criar
espacos dentro de mim e respirar um pouco melhor em um mundo
onde imagens de tragédias emparedam o nosso olhar e nos

asfixiam.

O papel em branco, a tela em branco, se transforma numa espécie
de feitico, encantamento, mandinga, benzimento para libertar o
futuro. Por meio de uma “fabulagdo critica”, de uma “poética
documental” - como aprendi com Hartman -, podemos criar futuros
possiveis em meio & crise ecoldgica, social, politica, econdmica, em
que nos encontramos.

Dias atrds encontrei um pdssaro morto, um bico de lacre, na
calcada da minha casa; seu coragido perfurado. Minha primeira
reacao fol virar o rosto para o outro lado; negar. Lembrei de
Sontag, no livro Diante da dor dos outros; das imagens que
gostariamos de nao ver, que prefeririamos “desver”, para nio
sentir, para nao entrar em contato com a dor dos outros e,
sobretudo, com as nossas. Voltei. Apanhei duas folhas caidas
préoximo. Envolvi o pdssaro e fui enterrd-lo no quintal.

Lembrei imediatamente de Ailton Krenak dizendo que “a terra da e
a terra come” e de Négo Bispo dizendo que a “terra da e a terra
quer”. E me veio a imagem das montanhas de roupa no deserto do
Atacama, das pilhas de lixo que se acumulam na Ilha de Jeju, na
Coréia do Sul, dos destrogos nas zonas de guerra (quando foi que
nos acostumamos mesmo com a expressao “zonas de guerra”?).

A Terra ndo consegue mais comer tudo o que a gente produz, e
estamos comendo mais do que a Terra é capaz de dar. Se estamos,
de fato, a beira de um abismo, como noticiam os jornais, nossas
cartas sdo nossos “paraquedas coloridos” - usando aqui uma
metafora de Ailton Krenak, em Ideias para adiar o fim do mundo;
elas nos permitem cair em si antes de atingir o solo. Ndo nos
distraiamos.
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Maria Lais Leite, Maria Clara de Paiva e Maria da Gracga Costa

Eu acredito na poténcia dos encontros e da amizade. Digo que sou
uma romantica e ao contrario do que diz a musica, talvez eu nao
seja a ultima.

Em novembro de 2023, comentei com Maria Clara que estava
escrevendo, no dia de finados uma carta para o meu avo, quando vi
estava “contando a ele” sobre os projetos que estamos fazendo no
Distrito Arajara, onde ele nasceu, viveu e foi assassinado, no
engenho de rapadura em que trabalhava.

Clara também contou sobre uma carta que havia escrito.. e entdo
pensamos em fazer um livro reunindo cartas que sio para uma
pessoa ou um grupo, mas que também podem gerar reflexes para
outras.. podem ensinar, inspirar, fortalecer. Pensamos entdo em
chamar mais uma psicéloga “diferentona” para fazer junto e ai
convidamos a Maria da Graca. [Lais]

E posso afirmar, Maria Lais: (ainda bem) vocé ndo é a ultima
romantica - e o que acabo de dizer me provoca um riso no meio do
peito, um alivio talvez. Os encontros nos transformam e encorajam
na direcdo da vida, da circulacio dos afetos. Nao a toa, eu estava
as voltas de enderegar narrativas as pessoas interlocutoras de meu
trabalho de mestrado (refugiados indigenas), quando Lais puxou o
fio de prosa debaixo de uns 30°C em Niteréi. Conversamos e uma
outra sensacdo me tomou: estava em casa, falando das cartas nao
enviadas as avds, aos avos, das histérias antigas, das dores e
delicias que é existir, ser e sentir saudade - até daquilo que nao se
viveu, mas daquilo que sé6 se escutou. [Clara]
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Recebi o convite de Lais e Clara no final de 2023 para me juntar a
organizacdo de uma obra que elas estavam gestando a partir da
escrita de cartas. J4 havia conversado com Clara anteriormente
sobre como a escrita de cartas estavam me ajudando a construir
um “caminho de volta” para minha ancestralidade, entdo recebi
esse convite como uma dadiva, uma oportunidade de tecer juntas
reflexes que vinha fazendo de forma solitdria até entao.

Duas questées nos conduziam como ponto de partida: por onde
estdo as cartas que ndo enviamos, ou ainda, que nao escrevemos?
O que elas podem resgatar sobre nossas identidades,
ancestralidades, memodrias, territérios, geracdes e afetividade?

Ao conversar com minhas companheiras, sugeri que além de cartas,
recebessemos também artigos, ensaios tedricos, e outros modos de
expressao artistica e de producdo de conhecimento, ressaltando
como as cartas podem ser vistas como uma politica de escrita que
rompe com a légica da neutralidade e impessoalidade da escrita
académica. [Gragal.

Esse processo tocou-nos mais do que esperdvamos. Em meio a
correria do fazer académico, com seus prazos que nos fazem
constantemente devedoras, das urgéncias da militancia e
sobretudo, das demandas muitas vezes negligenciadas da vida
pessoal, topar escrever em um outro ritmo, de forma nao
cartesiana.

Depois conversando, fomos as ’trés marias’, partilhando, gestando...
nos intervalos das correrias que as vidas que escolhemos nos
impéem, alguns meses passaram até que a chamada pudesse ser
publicada, mas a cada vez que nos falivamos compreendemos que
mesmo que demorasse valeria a pena.

Durante a construcdo desta obra aprendemos tanto com estas
mulheres incriveis e depois com cada texto que ia chegando, cartas
tao diferentes, poesias, reflexdes.. pensamos-sentimos que esse livro
tem um potencial incrivel, que felicidade que tantas pessoas
tenham se sentido também mobilizadas a escrever e fazer parte dis-



so e que honra construir com vocés, arminina! [Lais]

Depois dos vinte e oito textos recebidos, lidos, aprovados ou com
pontuagdes a serem conferidas com as e os autores, era chegada a
hora de organizar como eles seriam distribuidos para gerar um
“todo com sentido” o que nos pareceu muito mais dificil que num
livro académico.. nos reunimos mais uma vez para propor uma
ordem para os textos que compdem a obra.

Assim, as leituras dos textos foram nos tomando em corpo.
Curiosamente, eles também pareciam conversar, em uma cadéncia
bonita, entre si. Indubitavelmente, vivéncias sdo singulares, mas
também coletivas. Escutando cada palavra escrita, sentimos que
seria interessante iniciar nosso livro com uma bela provocacao as
formatagoes ensinadas para o oficio da escrita: quem somos nés
enquanto escrevemos? Para qué e para quem enderegamos? Como
podemos nos relacionar com as normas académicas diante os
desafios que elas nos impéem? Qual é o nosso compromisso ético-
politico diante do que é produzido (e privilegiado) pelas vias da
memoria oral e da meméria escrita? Ou ainda, qual é a nossa
relacio com a memoria?

Sensiveis a4 importancia dada as perguntas ou a circulacdo das
palavras, ainda mais do que as respostas ensimesmadas, lembramos
quando Ailton Krenak (2018) nos fala sobre o "sujeito-coletivo'.
Sustentando-se como uma integragdo de sentido a vida, o “sujeito-
coletivo” se compde pela via da transmissdo de narrativas e do
resgate 4 oralidade profunda de eventos que nao foram
normatizados pela literatura, percebendo a figura ancestral que
conta aos(as) mais novos(as); mas também, o(a) mais jovem que
compartilha com o seu coletivo algo do que viveu. As cartas
possibilitam, sobretudo, o bordado de um sujeito-coletivo,
pensando-as enquanto meios de compartilhamento de experiéncias
e memorias que nos resgatam um lugar social (também politico) de
coletividade e pertencimento, transmitindo as memédrias ancestrais,
de matriarcas, de ruas, de interpelagées ao amor mas também a
divisdo sexual do trabalho, ao racismo, ao futuro, ao passado, aos
papéis e performances de género e ao espaco-tempo da vida. 0



Iniciamos nossas histérias com o texto Poesia entre normas: para
aqueles e aquelas que escrevem além das regras académicas, de
Angélica de Souza Lima que compartilha reflexées sensiveis e
pessoais sobre o processo de escrita académica, propondo uma
abordagem mais fluida, afetiva e identitaria. A autora defende que
escrever nao deve ser apenas uma obediéncia a normas formais,
mas também um espacgo de expressido subjetiva, de conexido com a
propria histéria e com quem se deseja alcancar. A partir de sua
trajetéria como pesquisadora, Angélica propde trés caminhos para
repensar a escrita: Quem sou eu na escrita’; Para qué e para quem
escrevo? e Normas académicas: de obstdaculo a transformacgdo. Ao
unir teoria, vivéncia e poesia, ela convida as(os) leitoras(es) a
valorizarem seus préprios processos, enfrentando os desafios da
escrita académica com mais leveza, autenticidade e poténcia
transformadora.

Em Bruxas, Curandeiras: Cartas para mulheres que curam, Wanne
Belmino, Raquel Pimentel, Bruna Improta e Lorena Schalken
escrevem cartas para as rezadeiras, benzedeiras, raizeiras, como
guardias das tecnologias ancestrais de cuidado e das medicinas da
natureza. Mulheres que historicamente foram chamadas de bruxas
e tiveram seus saberes invalidados, suas existéncias negadas, seus
corpos violentados e suas praticas condenadas.

Cruzamos a esquina com as fotografias e palavras de Rubens
Venancio, mas também com uma pergunta crucial: o que resta das
nossas cidades em nossas memoérias? Como nos relacionamos com
elas e com quem/o que nos impede de nos relacionarmos com elas?

No texto Onde as cartas de amor nido chegam, Maria Stein nos fala
sobre corpos com deficiéncia para os quais as cartas do amor
(romantico) nunca chegam. Em didlogo com a poesia, Maria tece em
suas palavras uma rede de afeto que aponta para a poténcia da
criagdo, da invengdo do amor em suas singularidades e na
diferenca. Nos aponta, desse modo, para um sentido préprio para o
amor, como uma politica e uma ética de vida.
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Escritas indomesticdveis: lendo e escrevendo com trabalhadoras
domeésticas, Gabriela Maria Vieira dos Santos e Leticia Cardoso
Barreto é uma carta escrita a partir das vivéncias académicas e
coletivas da primeira autora, filha e neta de trabalhadoras
domésticas. Essa escrita que vem de “vem de maos cansadas,
calejadas e muitas vezes sujas” propde uma nocado de
intelectualidade que brota do trabalho do cuidado realizado pelas
mulheres, do trabalho agricola, mas também da poténcia das
narrativas literdrias feitas por trabalhadoras domésticas que as
possibilitam recontarem suas histérias, que sempre foram escritas a
partir da légica de outras pessoas.

Junto a Belisa Parente, sentimos o lacerar mas a esperanca de um
amor em seus vdrios hiatos - como nos lanca a autora -, perguntas,
marcas ho corpo, desejos e esperas. Tao logo encontramos Taynara
da Gléria e Bruna Brito, vivemos e vimos, junto a elas as suas
experiéncias bonitas na graduacao, nos estdgios, na residéncia até
o trabalho da psicologia clinica - e pensamos que sorte grande a de
quem desfrutou de suas escutas!

Retornando aos hiatos, mais ainda, a compreensio do siléncio das
palavras e das paginas, Wesley Marques resgata a docura de um
amor-alento  que ensina o movimento, “tudo  passa”.
Inevitavelmente, costura-se com as correspondéncias entre
Dionvera e Wagner: abragados a Paulo Freire e bell hooks, erguem
o estandarte do amor ao e com o ensino, do povo, da liberdade.

Esse mesmo povo - colonizado (ou nao) por referéncias patriarcais,
burguesas, brancas, cis e heteronormativas - que pode propor uma
transformagao de discursos, praticas e performances a exemplo do
que nos toca Talles Lacau a partir de suas vivéncias em um grupo
reflexivo com Homens Autores de violéncia.

E, também, esse mesmo povo, diz-nos Pingréwaoga Savadogo, que
acolhe e que ¢é acolhido, tecendo uma grande comunidade
diaspdrica amorosa, atravessando oceanos com suas importantes
narrativas e contribui¢ées, de um aviso carinhoso de que estejamos
atentas e dispostos pois “tudo fala, tudo é fala”. 76



Toca-nos, também, o encontro em sonho entre Wamberto Medeiros
e seu bisavo Francisco - ndo vivemos e fazemos memdrias, apenas,
com os olhos abertos, mas também, quando estido fechados. Ou, por
outro lado, ndo sonhamos apenas de olhos fechados.

Em Carta para future, Edilson de Jesus Santos fabula outros
futuros de liberdade e respeito para corpos, povos, territérios
abjetos, questionando assim nossa distopia contemporanea forjada
a partir do projeto da colonialidade.

Deborah da Silva de Souza e Laura Cristina de Toledo Quadros
refletem sobre como trocar cartas tornou-se uma metodologia de
pesquisa no fazer da Psicologia, a partir da tessitura entre vida e
academia, como uma aposta politica que brota da materialidade dos
territérios por elas habitados.

Ageson Christian da Silva na carta-poema que escreve para quem
nunca voltou, falando da saudade, lembrancas, afetos e duvidas ao
recordar de forma poética a presenca constante de Kamilla em seus
pensamentos. O texto revela o conflito entre o desejo de
reencontro e a necessidade de despedida, numa escrita carregada
de sentimento ele revela tanto a beleza do amor que persiste
quanto a dor da auséncia que ainda o acompanha.

Em Carta para uma mulher, Ana Aparecida Rocha, tece com
delicadeza e profundidade uma reflexdao sobre o ser mulher em sua
multiplicidade e complexidade, evocando imagens, cangdes, dores e
poténcias que atravessam o feminino. A autora nos convida com
suas perguntas, para abrir caminhos e brechas onde cada mulher
possa se reconhecer, se reinventar e, sobretudo, se afirmar. A carta
é, a0 mesmo tempo, homenagem e provocagdo: um chamado para
que cada mulher escute sua prépria voz, reconhega suas marcas e
desejos, e assuma a liberdade de construir-se 4 sua maneira, entre
os siléncios herdados e as palavras que ainda precisam ser ditas.
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lasmin Sharmayne dialoga com autorias feministas e com si mesma
em Para a minha querida mulher dissidente sertaneja: das capturas
de género ao encontro de comunidades amorosas, onde se despede
da cisnorma e da monogamia para construgdo de uma relacdo com
0 amor como uma prética que constréi coletividade e rompe com a
ideia de cuidado e violéncia como sindénimos para o amor.

Gabriela Ferreira dos Santos Tinoco escreve em Entre eu e eu: Um
abismo 4 um dtomo de distancia, ao seu eu do passado, em um
exercicio sensivel de meméria, acolhimento e cura. Com ternura e
franqueza, ela revisita dores, auséncias e pressdes vividas na
infancia e adolescéncia, reconhecendo a forca e a resisténcia que
ela foi gerando em sua trajetéria. Ao longo do texto, Gabriela
compartilha momentos decisivos de transformacio: a descoberta do
afeto como poténcia, o encontro com o feminismo decolonial, a
vivéncia da sexualidade e a busca por satde emocional. A escrita se
revela como espaco de reconexao e amor-préprio, onde passado e
presente se entrelacam em um gesto de autoacolhimento. Em um
mundo que tantas vezes quis silenciar sua voz e apagar seu brilho,
Gabriela reafirma a beleza de ser quem é - com luz, intensidade e
presenca - em uma travessia que é, sobretudo, feita de afeto.

Depois lemos a carta encaminhada por Tiago Coutinho Parente
para sua avé Dona Anita, reacendendo memédrias afetivas a partir
do espetaculo 'Interior', do Grupo Bagaceira. Em tom intimo e
sensivel, ele narra cenas da infancia vividas com a avé, com quem
ele nutria uma relacdo de cumplicidade e com quem tantas vezes
contou com a ajuda para comprar um picolé, um brinquedo, um
livro, um ingresso de teatro... Depois que sua vé se foi, Tiago quis
apenas uma heranca, uma caixa de sapato em que sua avoé
guardava fotos dele, dela em distintos momentos da vida e de
muitas pessoas que ele ndo conhece... a caixa de memdrias é
também uma das formas de reconecté-las.

Ana Cecilia em Carta para Yayd nos conta sobre criar sua prépria
liberdade, sua relacdo com as auséncias e com a saudade através
das memoérias construidas com outros elementos além do humano,
como o mar. A arte e a poesia surgem em seu texto como um lugar
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de compartilhamento de cuidado e satde.

Deparamo-nos com o encontro entre Elisa e sua avé no texto
Nomear é (re)existir, de quem herdou o nome, reescrevendo a suas
histérias, retomando lugares que foram negados as suas ancestrais,
mulheres negras, permitindo-se as delicadezas que lhes foram
roubadas pelo imperativo da sobrevivéncia.

Larissa Pessoa, partilha conosco uma carta que escreveu as ex-
namoradas do seu parceiro, o texto é quase um chamado para
quebrar a légica da rivalidade feminina que visa manter as
mulheres divididas e enfraquecidas, Larissa nos diz que este é um
‘projeto politico, um projeto de libertacdo de todas nds, e vale a
pena investir nele’. A carta é, ao mesmo tempo, um gesto de
reparagdo e resisténcia, propondo que as mulheres se reconhegam
e se respeitem mutuamente, em vez de reproduzirem disputas. Mais
do que um desabafo, trata-se de um manifesto feminista que aposta
na solidariedade entre mulheres como um caminho de liberdade e
cura coletiva.

Em As irmas de cor que vivem na fronteira, Franciele Alves dos
Santos aborda o nao pertencimento daquelas que experimentam o
limbo racial da mesticagem, e ao contar a sua histéria, nos conta
também a histéria de um Brasil forjado pela violéncia racista e
sexista, etnocidio e genocidio de povos racializados.

Maria Leticia de Oliveira Bianchini e Dolores Cristina Gomes
Galindo refletem sobre os transitos entre ruralidades e urbanidades
dentro do espago da universidade e sobre a relacdo entre mulheres
campesinas/agricultoras com as espécies companheiras, sejam
animais ou plantas, através de uma agroecologia dos afetos, no
texto Entre cartas e artigos: um afeto agroecolégico entre
orientadora e orientanda.
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Em Minha amigdala, se apresse e me salve, Barbara Buonaduce
expressa com sensibilidade a saudade que sente dos seus avos e de
sua mae que ja partiram, mesmo reconhecendo que eles seguem
presentes de forma espiritual. Apesar das conquistas pessoais e
profissionais, como o diploma e a carreira artistica, ela revela que
sente a falta de poder compartilhar esses momentos com seus entes
queridos. Entre reflexées sobre a eternidade e a brevidade da vida,
ela fala sobre as lembrancas, o desejo do reencontro e a esperanca
de sentir novamente o abraco e o afeto daqueles que tanto ama.

Em A todas nds, Marcela Costa escreve para as mulheres “que
vieram antes e fizeram o caminho com cada passo dado, para
aquelas que estdo aqui conosco, lado a lado, caminhando juntas o
caminho tracado e tracando outros para aquelas que estdo por
vir”. A autora nos inspira a pensar na escrita como um gesto de
heranca, de resisténcia, de construcido de mundos, de conexdo com
a ancestralidade. Transbordando em palavras e sentimentos,
Marcela nos lembra que escrever é um ato politico e vital, e que
somos muitas, caminhando juntas, com palavras afiadas que cortam
amarras e abrem caminhos.

Milena Cerqueira Porto compartilha conosco um poema que reflete
o turbilhdo de sentimentos e contradi¢ées, em que os pensamentos
se misturam, crencas se confrontam, e que sua fuga é “saida
criativa’.

No artigo Escrevivéncias, formacdo docente e o entrelacar de
saberes, Luiza Helena de Sousa Boretes e Leonardo Cavalcante de
Araijo Mello propéem uma reflexdo sobre a escrita de si como
pratica pedagdgica, destacando a escrevivéncia como uma forma
potente de articular memdrias, afetos, ancestralidade e saberes
plurais nos processos formativos. A partir de experiéncias vividas e
narradas  por educadoras, evidenciam como a escrita
autobiografica, especialmente de mulheres negras, pode tensionar
epistemologias hegemonicas e afirmar outras formas de
conhecimento, centradas na escuta, no corpo e na vida. O texto
defende a importancia de criar espagos de acolhimento e
legitimacdo dessas narrativas na formacgao docente, valorizando a



dialogicidade entre saberes académicos e saberes da experiéncia.

Em Uma carta ao meu avd: seus passos, sua histéria, nossas raizes,
Lais escreve uma carta simbdlica ao avd que nunca conheceu, mas
cuja histéria e legado marcaram profundamente sua vida. Ela
reflete sobre as memodrias compartilhadas pela mae, como o
trabalho no engenho, o amor pela cultura e a generosidade do avo,
além do impacto de sua tragica morte ao defender sua irma da
violéncia doméstica. A autora conecta essas histérias com sua
propria  trajetéria, destacando como as raizes familiares
influenciaram sua escolha de pesquisar-atuar com agricultura
familiar e contextos rurais do Cariri. A carta é uma homenagem
ao avd e a familia, celebrando suas conquistas e resiliéncia,
enquanto reflete sobre as mudancas sociais e educacionais que tém
permitido maior inclusio e oportunidades para pessoas de
diferentes origens.

Maria da Gracga escreve Histérias para cuidar das nossas mortas,
como uma forma de elaborar o luto atravessado pelo trauma
colonial. Diante da impossibilidade de reconstruir histérias
apagadas violentamente, hd no exercicio da artesania das memérias
e da fabulagdo, a afirmacdo da agéncia e da voz de sua avé
Terezinha, como uma forma de cura coletiva e um cuidado ético
com as mulheres que se foram.

Por fim, Maria Clara de Paiva resgata memdrias encarnadas de
encontros e desencontros com uma pequenina crianga indigena da
etnia Warao em condi¢do de migracao nas ruas de Natal/RN, ao
mesmo tempo em que se di conta dos entrelacamentos de suas
histérias, mesmo em territérios, idiomas, corpos, racialidades e
tempos diferentes.

Como politicas de escrita indisciplinadas, as cartas aqui publicadas
nos convocam a sentir-pensar formas de escrita e pesquisa que
atravessam e ecoam em hosSsOS COrpos e rompem com a
centralidade da racionalidade na producdo de conhecimento. Muito
além de formas de comunicagdo, as cartas possibilitam a
territorializacio das memorias e afetos através das narrativas
individuais e coletivas.



As cartas ecoam, nessas vozes-mulheres, narrativas que, ao serem
contadas, ndo dizem respeito apenas as histérias individuais, mas
muitas vezes nos contam da histéria dos muitos brasis que resistem
a despeito do projeto da violéncia colonial.

Esperamos que essa carta-livro inspire outras histérias, encontros,
memorias e poemas.

Com carinho,

Maria Lais, Maria Clara e Maria da Graga.
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Angélica de Souza Lima

Caras e caros colegas da escrita, apds tanto produzir trabalhos dentro
das normas e regras da academia, me vejo em um lugar inquietante em
que a escrita se desdobra para um enredo mais leve e menos engessado.
No paralelo entre escrever poesias e composi¢ées livres me percebi
resistente ao enrijecimento de uma escrita rigorosa e pautada em
regras no qual a vida universitaria nos convoca. E fato que pesquisar e
escrever tem o seu teor satisfatério, mas é inegdvel que a escrita
académica muitas vezes para quem lé e para quem escreve entra em um
modo robético e pouco prazeroso tornando-se cansativa e tensa.

Foi pensando nisso que decidi propor essa reflexdo, lancar talvez
algumas ideias do que eu mesma venho me propondo para escrever
academicamente, me convencendo e compartilhando de que é possivel
escrever de maneira fluida e até poética nesse contexto tiao
formalizado. Penso que a escrita é um modo de conversa, e por assim
dizer ndo quero que meu didlogo seja entediante para quem lé, pelo
contrdrio, gostaria que minha mensagem fosse reverberante,
inquietante, e que através dela possa emergir emocées e novas ideias.

Diante disso, pensei em trés caminhos que orientam essa carta, o
primeiro, Quem sou eu na escrita no intuito de pensar a nossa
identidade naquilo que escrevemos, o segundo caminho, Para qué e
para quem escrevo? no sentido de refletir a nossa motivagao e as
nossas perspectivas no momento da escrita, e por fim, Normas
académicas: de obstidculo a transformacdo, em uma tentativa de
desconstruir a ideia de que escrever é algo temivel e desagraddvel e
tecer sobre contribuicées da escrita fora dos formatagdes tradicionais.




“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

Destaco que essas reflexdes partem das minhas préprias
experiéncias de escrita, sendo motivada pelo prazer em escrever e
orientar, mas também guiada pelo desejo de tornar a escrita mais
sensivel e agraddvel, ousadamente até mais artistica quando
possivel. Ja adianto que nao sdo férmulas magicas, afinal escrever é
um processo pessoal e subjetivo, mas arranho algumas pistas de
como tornar a experiéncia mais convidativa.

E ai, vamos?
Quem sou eu na escrita?

Durante a minha pesquisa de mestrado fui atravessada pelo lance
da identidade, havia escolhido trabalhar com ruralidades dentro da
psicologia, mas aos poucos fui me angustiando por ndao ver a
principio uma conexao pessoal com aquilo que estava escrevendo.
Precisei em algum momento na terapia pensar a minha escolha
temdtica, entender a histéria que me trazia até ali e sobre o que e
quem eu gostaria de falar. Foi um processo intenso, mas necessério.
Perceber as motivacoes pessoais e sociais que faziam parte daquele
movimento foram significativas para entender quem eu era
naquela escrita, de onde estava partindo e qual o sentido ela tinha
para mim.

Por mais que na minha escolha metodolégica eu trabalhasse com
narrativas de outras pessoas, de algum modo eu também falava de
mim mesma e resgatar um sentido pessoal no movimento dessa
escrita tornou o processo mais leve.Nao é que escrever tenha sido
uma delicia do inicio ao fim, mas me ver ali de alguma forma
naquele texto, trouxe mais energia, maiores motivagdes, maior
conexdo com as palavras de modo que eu pude me permitir
analisar, poetizar, errar e reescrever sem medo, afinal era minha
escrita e meu trabalho.



“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

Esse encontro pessoal com a escrita me fez pensar na capacidade
simbélica e representativa que a escrita tem. Se olharmos bem a
escrita é um reflexo das nossas emocdes, se travamos ou nos
empolgamos, se colocamos pontos e virgulas de mais ou de menos,
se conectamos os paragrafos ou os deixamos avulsos. Certa vez
minha orientadora disse: vocé usa muitas virgulas, mas nunca
pontos finais nos seus paragrafos. Curiosamente isso refletia um
momento pessoal em que eu precisava tomar decisées e encerrar
ciclos na minha vida pessoal e a dificuldade em finalizar coisas na
vida concreta refletia-se no meu texto.

A partir disso comecei a prestar aten¢io em mim mesma enquanto
escrevia, onde especificamente eu tinha mais dificuldade em
escrever, e o que variava no meu contexto que me permitia fluir
ou travar. Com isso fui aprendendo a ter mais respeito com meu
processo, escrever nido é algo mecanico e robético, é um aspecto
cognitivo complexo no qual eu preciso ler, fichar, reescrever,
interpretar, analisar ao mesmo tempo em que também ¢é um
processo emotivo e afetivo que reflete como me sinto e como estou
vivendo, inclusive como sinto e vivo em relacdo ao que escrevo.

E nao foi s6 no ato de escrever que me vi nessa andlise, nas
leituras isso também me cercava. Certa vez precisava ler alguns
artigos e ficha-los para escrever um tépico especifico da
dissertacdo, mas simplesmente nao conseguia ter foco e levei dias
pra terminar leituras simples. No momento em que isso ocorre fui
inundada de pensamentos e sentimentos de incapacidade, preguica
e até irresponsabilidade, mas passado um tempo recordei que se
tratavam de textos extremamente pesados, que abordavam sobre
violéncias de povos camponeses no norte da Amazoénia. Eram
conteudos que me causavam pesar e eu precisava citar aqueles
relatos no meu préprio texto.
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“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

Hoje percebo que nao era incapacidade, preguica ou coisa parecida,
eu estava conectada e sentindo tudo que lia e escrevia e por ser
um assunto dificil eu precisava ir com calma pra assimilar tudo.
Havia em mim uma vontade gritante de trazer aquelas “dentuncias”
para a minha produgdo, mas ao mesmo tempo era doloroso ler
tanto sofrimento e dessa forma as pausas foram necessdrias e
fizeram parte do meu movimento de escrita.

Diante de tudo isso, minhas primeiras orientagées no processo de
escrita é pensar: qual o sentido que essa escrita tem para vocé? O
que te conecta a esse tema? Qual o seu lugar de fala naquilo que
aborda? E por mais que se tenham formalidades e normas ainda ha
naquele texto uma representagio sua que vale pensar, o que esse
escrito traduz de vocé?

A identidade na escrita é algo pessoal que conta uma histéria, as
vezes sua, as vezes de outras pessoas ou nem aborda diretamente
sobre alguém, mas traz a tona um assunto que de alguma forma te
atravessa. Até em textos de trabalhos prdticos como um relatério
ou um relato de experiéncia, trata-se de algo que vocé fez e que
pode ter sido frustrante ou satisfatério. De algum modo vocé pode
encontrar maneiras de se colocar nessa escrita a posicionar o teu
sentimento e a tua criticidade sobre aquilo que foi vivido.

Ao mesmo tempo também destaco a importancia de conhecer o seu
modo de escrita, suas estratégias, pausas, formas de estudo.
Existem varios métodos de estudo disponiveis na internet, eu
mesma ja me vali varias vezes do Método de Pomodoro (de forma
adaptada ao meu contexto), mas é interessante conhecer como a
sua escrita acontece, afinal é uma forma de expressao. Isso permite
viver o processo de maneira leve e respeitosa, olhando para a sua
producéo e se percebendo nela.
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“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

Um conselho importante que ouvi da minha orientadora de
mestrado e levo para minhas escritas e orientacées, mesmo que
nao consiga escrever em algum momento, esteja em conexao com a
sua escrita, através de musicas, filmes, contextos, lugares, pessoas,
escrever niao remete apenas ao ato da escrita em si, mas na
conexdo, nas inspiracées, no enredo, quando vocé pensa na sua
producdo ja estd atrelado a ela. Do mesmo modo observar-se na
escrita, afinal a escrita é simbdlica, como vocé estd escrevendo, em
qual ponto do texto vocé sente mais dificuldade, existe um reflexo
expressado ali que também conta uma histéria sobre vocé e merece
ser valorizado.

Para qué e para quem escrevo?

Lembro-me de quando era estudante de psicologia, ji introduzida
nos projetos de iniciagdo cientifica e me deparava com leituras de
pesquisas produzidas, ficava pensando como teria sido aquela
experiéncia, como a pessoa havia se sentido etc. Quando finalmente
cheguei ao mestrado e fui conduzir meu préprio estudo me deparei
com varias sensagdes, inclusive fui assumindo aos poucos a
identidade de pesquisadora e achava isso muito incrivel.

Passada a etapa de vivéncia em campo e em fim chegado o
momento da escrita queria descrever exatamente todo o percurso
que havia tracado, fiquei pensando nos estudantes de graduacio
que leriam minha producdo e poderiam se imaginar naquele lugar,
talvez até se inspirassem em algum aspecto, também fui pensando
nas pessoas que eram representadas nas minhas narrativas como
poderiam se sentir. Fui beneficiada pela escolha metodolégica que
fiz, estudo em campo de abordagem qualitativa na psicologia social,
utilizando como perspectiva tedérica o construcionismo, esses
aspectos me deram certa liberdade no modo de escrita.



“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

Especialmente no tépico da metodologia apresento todo o meu
percurso, inclusive como me senti, fazendo uso dos meus didrios de
campo.

Enquanto escrevia pensava os rumos que meu trabalho poderia
levar, quem poderia ler, que repercussées teria. Tinha motivagdes
em relacdo a psicologia, por se um campo cientifico muito
formalizado e urbanocentrado, minha proposta de estudo
incomodava certas linhas conservadoras e eu me sentia
revoluciondria, inclusive ouvi isso de uma professora na minha
selecao do mestrado, queria incomodar a galera pomposa da
psicologia, também queria dar voz a populagées historicamente
negligenciadas de territérios nao urbanos, e de alguma forma,
também queria contar um pouco da minha histéria.

Haviam motivacées pessoais e sociais, havia uma esperanca de que
meu trabalho se tornasse algo importante, primeiramente pra mim,
depois para os outros. Penso que isso é importante, tecer
expectativas em relacdo a sua propria escrita, onde gostaria que ela
chegasse? O que te motiva nessa escolha temdtica e no que se
propoe a escrever! Quem gostaria que lesse seu estudo? O que
gostaria essa experiéncia propiciasse a vocé?

A escrita é uma expressio que vem de dentro para fora e busca
um lugar de chegada, ndo vem do nada, mas do seu intimo e se nao
houver desejos na sua prépria producao ela se torna vazia, pesada
e sem destino. Sua producdo precisa primeiramente fazer sentido
para vocé para depois fazer sentido para o mundo.

Normas académicas: de obstdculo & transformacéao

Escrever academicamente é muitas vezes sentida como um fardo,
tantas regras, palavras rebuscadas, nido a toa pausamos e
procrastinamos vdrias e varias vezes, especialmente quando ainda
nio dominamos todas as normas. Somado a isso, também ocorre o
receio em escrever pelo medo de errar, esquecendo que escrever é
também um processo de aprendizagem.
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“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

Em outros momentos adiamos esse momento como se a inspiragao
viesse de uma maneira médgica de fora para dentro, o que
curiosamente é o contrdrio uma vez que para que seu cérebro
entenda que vocé estd realizando uma acéo e libere as substancias
neuroquimicas para o corpo, vocé precisa se colocar em movimento
e iniciar aquela atividade.

Ndo existem ferramentas mégicas e por isso permitir-se aprender
com o processo é o caminho mais sauddvel. No entanto, nem
sempre aprendemos na faculdade os caminhos reais da escrita, foi
somente com o tempo que diminui a autocobranca ao entender que
escrever requer um processo cognitivo complexo e emocional.

Escrever é um conjunto de caracteristicas, desde a escolha do tema,
busca por producées ja publicadas, leituras e fichamentos para dai
sim a escrita de fato. No caminho ainda temos as normas
académicas, com uma série de regras que parecem nao ter fim, mas
os recursos tecnolégicos de hoje nos permitem acessd-las com mais
facilidade e com a prética esse processo vai se tornando mais
tranquilo e aqueles detalhes podem até se tornar um habito. Gosto
de dizer que a escrita nao se faz do nada, nao se tira do além, niao
é milagre e nem passe de mégica, escrever é complexo e desafiador!

Do mesmo modo, vejo que a escrita é também um ato politico, pelo
qual nos colocamos, expressamos, reivindicamos e existimos de
certo modo. Por isso valorizar a nossa escrita é tao importante,
afinal é sua produgio nido ¢é mesmo? A primeira pessoa
contemplada precisa ser vocé.

Somente quem escreve tem a dimensio do que foi necessdrio
emergir da mente para as linhas, por isso valorize cada linha

produzida pelo seu suor, isso é significativo para que outras linhas
possam nascer.



“Peesia entre novmas: ~ Para aqueles e aquelas que escrevem alem das regras (.. ]

E assim, chegamos ao momento de pensar a escrita fora da
caixinha, revoluciondria, descolonizada, desconstruida, ousada,
entre outros nomes que facam sentido. Ouvi de uma querida
professora que para enfrentar as normas precisamos dominar as
normas. Desse modo, aprender a escrever formalmente faz parte do
processo académico, mas desconstruir-se das formas enrijecidas da
escrita também. Assim, pensar formas diferentes de se colocar,
também é um desafio académico e identitdrio, indo desde o assunto
abordado, termos utilizados, formas de escrita e estrutura textual.

Acerca disso fiquei pensando nos manejos artisticos, como
poderiam ser inseridos em meio as formalidades, na minha
dissertacdo  busquei algumas ferramentas diferentes das
tradicionais, inserindo entre um capitulo e outro alguns poemas e
musicas autorais, como uma maneira de trazer um pouco de leveza
para a produgdo, ja que se tratava de um tema tdo sensivel.

Em alguns tépicos como a metodologia preferi utilizar a primeira
pessoa e descrever o percurso como uma histéria narrada, na
apresentacdo dos relatos das participantes entrevistadas tentei
utilizar da transcriacdo, uma ferramenta de andlise mais utilizada
na literatura, a partir desses elementos, ainda que nao fugindo
totalmente as regras tradicionais sinto ter trazido mais
pessoalidade para a minha producio.

Outro aspecto que me coloco a pensar nesse processo de uma
escrita mais livre da formatagdo tradicional, é a possibilidade de
circulacdo fora do meio académico, chegando em populacées e
comunidades que talvez nao chegasse por um manejo mais formal.

Assim vejo a possibilidade das cartas, das poesias, de propostas
textuais que circulem no espaco académico, mas também fora dele.
Destaco que a escrita precisa ser ampla, permear encontros e
conexdes, mas para que isso aconteca nés autoras e autores
precisamos nos permitir vivenciar outras formas de escrever.

30



“Deesiz enre novmas: %ﬁmmemwmmmw[/

Com isso, encerro por aqui minhas reflexées e compartilho que
escrever sobre escrita foi profundamente prazeroso, dispensando
um pouco das formatacées cotidianas e me propondo em um
didlogo mais intimo. Finalizo desejando que suas experiéncias de
escrita sejam potentes, sensiveis e revoluciondrias, mas antes de
tudo que seja identitéria.

Um carinhoso abraco!
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Crwilas para mulleres que curam

Wanne Belmino, Raquel Pimentel,
Bruna Improta e Lorena Schalken

Queridas benzedeiras,

A vida nos uniu de forma curiosa e, desde entido, temos encontrado
na forca desse encontro aquilo de comum que nos atravessa. Além
de uma sensibilidade e abertura para a vida, somos mulheres
viventes nesse pais amplo e diverso, nesse tempo de agora que
marca nossos corpos. As histérias de outras mulheres, nossas
ancestrais, deixaram-nos também um importante legado de saberes,
conhecimentos da terra, do mistério que é a vida, mulheres que
tiveram as marcas de um sistema opressor e de todo um
conhecimento feminino construido ao longo de séculos. Somos
filhas e aprendizes de bruxas, curandeiras, benzedeiras.

Por meio dessa carta, nés quatro, de cantos diferentes do Brasil,
gostariamos de contar brevemente sobre nossa experiéncia com
essas figuras tdo especiais representadas no arquétipo da mulher
sacerdotisa, sdbia, espiritualizada e com poderes de cura.

Wanne traz as suas experiéncias com as benzedeiras no interior do
Ceard desde muito pequena:

“H4 sempre muito a ouvir de vocés. Suas experiéncias nos quintais
e nas matas trazem uma imensa sabedoria da relacdo corpo-
natureza. Ser tocada por suas mios é sentir o calor de geracdes e
geracoes de mulheres incompreendidas, violentadas, queimadas.
Hoje gostariamos de agradecer por persistirem, por cavarem tuneis
de resisténcia em meio ao patriarcado.
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~Crucas, Curandeivas: Crrtas para mullieves que curam

Gracas a essa luta eu pude sentir o poder do seu rezo logo nos
primeiros meses da minha vida

Estava, como se diz no interior do Ceard, com quebranto e meus
pais me levaram até vocé. Vocé era uma velhinha de uns 70 anos e
eu uma bebé com olhar caido e corpo mole. Vocé pegou seus
ramos, se aproximou de mim no colo de mainha e comecou a falar
palavras baixinhas. Ndo demorou muito e ji4 voltamos para casa.
Depois de algumas horas eu ja estava brincando no chio da sala de
novo.

Essa histéria se repetiu muitas vezes, com algumas benzedeiras
diferentes da regido. Cada uma a seu modo, derramando sua fé
sobre meu corpo, dedicando seu tempo a minha cura, acreditando
na magia das ervas. Pequenos templos sagrados em casas simples
do sertdo. Mulheres que dia a dia colhiam feijao, milho, macaxeira,
cuidavam dos afazeres domésticos e cultuavam a natureza
transmitindo oralmente o saber recebido de suas maes e avés.”

Raquel tensiona tempo e espaco e escreve do futuro para sua
falecida bisavé:

“Nasci no mesmo dia que vocé e, desde entdo, tempo e espaco nos
distanciam metafisicamente, vocé no interior de Minas Gerais em
1900 e eu no interior de Santa Catarina em 1980. Queriam me
nomear tal como vocé: Delfina. Nome mitolégico, carregando
mistério, espiritualidade e forca, assim como imagino vocé no
comego do século passado. Mesmo sem ter te conhecido
pessoalmente, sinto como se a conhecesse bem.

Sinto, minha querida bisavé, a forca da ancestralidade cada vez
que me chamam pelo teu nome por engano. Assim como sinto teu
desejo por liberdade e por fazer as coisas tal como vocé desejava,
mesmo com tantos empecilhos e julgamentos, afinal, para a sua
época “uma mulher que fuma ndo presta”.. tampouco, uma mulher
que sonha.
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Nas minhas buscas e andancas pela vida, deparei-me com mulheres
?

que me lembraram do que sou feita, do que me move, dos meus

poderes disponiveis e que estou buscando lapidar, de ensinamentos

que sua filha deixou olhando nos meus olhos e da forca que tem

quando nos fortalecemos estando junto de outras mulheres. A Essa

forca chamavam de bruxaria antigamente.

Vim parar no sul do Brasil ainda pequena, em uma cidade cercada
de bruxas em seu folclore e cultivo profundo de espiritualidade: a
ilha da magia. Aqui eu tenho o suporte de muitas bruxas:
astrélogas, tardlogas, Xamas, curandeiras, sabias com
conhecimentos das ervas e plantas, yoginis, benzedeiras... mulheres
que vém me fortalecer e me lembrar quando estou cansada sobre
quem estou, sobre quem veio antes e seu legado, sobre meus
sonhos de liberdade, o fio condutor que nos conecta, querida
bisavé.”

Bruna escreve sobre sua experiéncia com uma preta velha
curandeira que marcou sua infancia:

“Uma sala pequena, algumas velas, uma bruma delicada energética
percorria meus olhos e 14 estava vocé, Mae Marina, a preta velha
que foli o primeiro contato espiritual em que eu senti uma
verdadeira escuta da minha alma.

Um alcance do meu coracao.

A sua alquimia mistica vinha de uma cantiga africana antiga
entoada, junto a palavras serenas e doces, sempre acolhedoras,
nunca, nunca mesmo, julgadoras.

Vocé vinha com um corpo curvado, um sorriso de canto de boca,
acalmando a agitacdo das criangas que ficavam a rodeando, numa
paz de quem carregava um oceano no coragao.

Aquela configuracdo estranha, misteriosa, sempre me fazia
interessada. Eu, crianca também, sentia um misto de medo com
curiosidade, com uma vontade de chegar cada vez mais perto, mas
um respeito diferente pairava no ar.
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Um espaco quantico com cheiro de incenso natural e cera de vela.
A vocé, no corpo da minha tia, devo talvez o meu primeiro contato
direto e memoravel com a energia curadora e espiritual de uma
benzedeira.

Vocé me ensinou, talvez sem saber, sobre algumas qualidades que
ainda me sido de imenso apreco. O seu respeito a diversidade, ao
oculto, 4 forca da sensibilidade, o acolhimento e atencido plena a
mim, que era 'apenas' uma crianca inquieta com sua imensiddo
interna. O desejo de me escutar, a sensacdo de ser genuinamente
cuidada e amada, me fazendo sentir importante e especial.

Vocé tinha o poder de suavizar angustias, de limpar o lodo das
minhas emocgdes.

Vocé me tornou mais leve e me fez, hoje, honrar o lugar espiritual
e o solo emocional de onde viemos.

Meu desejo de trabalhar com outras mulheres, de ser uma
buscadora ferida do mistério, de mergulhar nas minhas préprias
aguas e de outras, de estudar a magia da Natureza, do oculto, da
teia da vida, vieram em partes daquilo que posso honrar em voceé.
No profundo do meu coragido, agora, aquego a gratidao, o respeito
e a vontade de reverenciar as muitas curadoras que pude
reconhecer desde entéo.

Curvo a minha cabeca, ponho as maos no coracdo e respiro fundo
te materializando em uma sincera saudacgdo.”

Lorena escreve suas memdrias com o saber das plantas e remédios
naturais, cultivados por erveiras e pessoas préximas de sua familia.
Situada na regido Amazonica, especificamente na Amazonia
Paraense, em Belém do Pard, suas vivéncias com as plantas trazem
aos sentidos o cheiro dos chéds de erva-doce, boldo e horteld para
as dores no estomago e intestinos; a copaiba e a andiroba para as
dores no corpo e machucados diversos.

“Queridas erveiras, posso chama-las assim?
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H4 quem chame vocés de bruxas, matintas, mulheres da floresta.
Ha quem diga que ao ouvirmos um assobio durante a noite, o grito
de um passaro, sdo vocés passando para dar algum aviso
importante.

Escrevo esta carta com um profundo sentimento de respeito e
gratiddo, desejando compartilhar um pouco da minha histéria e da
conexao que tenho com as plantas medicinais, um vinculo que me
remete 4s minhas avés materna e paterna, as tias e outras
mulheres de minha familia.

Desde cedo, fui ensinada a valorizar a sabedoria que vem da terra
e das maos de quem conhece as plantas como antigas amigas.
Minhas primeiras lembrancgas sio permeadas pelo aroma de folhas e
ervas que minha avé utilizava para curar ferimentos, extraindo o
6leo medicinal. Ela, como tantas outras mulheres que vieram antes
dela, carregava consigo o conhecimento ancestral, passado de mae
para filha, um saber que nunca foi escrito em livros, mas que
permanece vivo no corpo e na memoria.

As plantas medicinais sempre foram mais do que remédios em
nossa casa; eram parte do cotidiano, desde o pequeno quintal de
casa até o ritual de ir até a feira do ver-o-peso em momentos
especificos do ano para fazer o famoso Banho de Cheiro, composto
por patchouli, alecrim e folhas de louro.

Aprendi que as plantas possuem ensinamentos, seja por meio do
trato e mistura com outras ervas, quanto pela intencdo que se
coloca para o preparo.

Quando crianga, ajudava a separar as plantas para o Banho de
Cheiro do Ano novo e das festas juninas, a defumacdo em casa ou
o cheiro e a textura do 6leo de copaiba, que quando toca o corpo,
esquenta e gerava sensacdo de alivio nas ranhuras das minhas
pernas de crianca que gostava de brincar e correr na rua.



~DBorwas, Curandowas: Wﬂ;,@mﬂwﬁmwm

Receitas variadas e cada uma com procedimentos de ordem e
horarios que devem ser respeitados para que o ritual funcione.
Beth cheirosinha, uma de vocés todas, ainda leva todo seu
conhecimento para quem precisa. Elo com nossos antepassados
que, em tempos dificeis, confiavam na forca da natureza para
sobreviver e renovar as energias para finalizacdo e abertura de
novos ciclos.

Esta carta, queridas erveiras, sio para vocés e para todas aquelas
que buscam cuidado, amor e acalanto diante da dureza do dia-a-dia.
E com grande respeito e admiracio que escrevo a voceés,
reconhecendo a importancia de manter viva essa heranca.
Agradeco por continuarem a compartilhar esse conhecimento e por
serem uma ponte entre o passado e o futuro, mantendo a sabedoria
por meio da oralidade e da generosidade no partilhar.”

Agradecemos imensamente vocés por nunca terem desistido de
seus saberes, transmitindo-os oralmente, deixando registros nos
grimérios e permitindo que tivéssemos acesso a um conhecimento
milenar de cura pela natureza. Suas histérias sdo inspiracdo para
que também abracemos com forca nossas habilidades, sonhos,
projetos e poténcias. Honramos suas existéncias e lutaremos
sempre para que o mundo seja um lugar mais acolhedor para vocés.

Com amor,

Wanne Belmino, Raquel Pimentel, Bruna Improta e Lorena

Schalken.
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Crrilas envnadds do wm lugar- que nio oasle mars

Cartas, um dlbum de familia esquecido, a visita: um velho que olha
para o mar acha um conjunto de fotos de familia e envia uma carta
com essas fotos para estranho(a)s que o visitaram em agosto de

2021

A partir de um processo de ficcionalizacdo que gira em torno da
escrita, da producdo de fotografias e da descoberta de antigas
fotos, trago a tona a histéria de uma das edificacées mais
simbdlicas da cidade de Fortaleza, Ceard: o edificio Sao Pedro,
prédio comercial e residencial demolido em 2024 apds anos
abandonado e ocupado por moradore(als em situacdo de rua.
Durante anos foi ameacado de demolicio em meio as ruinas, a
especulacido imobilidria e ao desinteresse do poder ptblico.

Ao fabular o prédio como um velho que acha fotografias em sua
gaveta e as envia, toco em assuntos como o sertao, os livros, afetos
e o tempo. O edificio torna-se protagonista dessa narrativa e as
fotografias produzidas por mim sido seu olhar sobre as auséncias da
cidade e as memédrias que a envolvem, com questionamentos sobre
sua demolicdo, o futuro - mesmo que o passado seja para ele mais
largo -, sobre as pessoas e o mar e o que queremos para nossas
cidades.

* Cada carta é acompanhada por duas fotografias (uma do album e
outra que representa o olhar do velho).

* Originalmente o trabalho é composto por seis cartas e suas
respectivas imagens.
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Vocé sempre entra na minha vida para ganhar, é impressionante!
Mas quero saber quem além de mim foi presenteada com
fotografias do dlbum da infancia, foto 3X4, gritos de amor ao pé da
janela, telefonemas na madrugada. Quem vocé apresentou ao seus
pais além de mim? E outras lembrancas indestrutiveis ao sabor do
tempo.. Quer saber quem além de vocé eu consigo dividir
tranquilamente o mesmo copo de cerveja? Ninguém!

Desculpa o meu olhar longo indizivel na despedida e as meias
verdades para te provocar ciimes, para te provar que pOsso
recomecgar mais uma vez, para te deixar recomecar pleno longe de
mim. Mais uma vez o sentimento voltou com forga, me apaixonei
profundamente, depois de tantas histdrias, e exatos 10 anos - é
realmente magica a forca das dezenas. Quero ouvir vocé dizer mais
uma vez que sabia que iriamos nos reencontrar.. Até l4. Até l4.

Ut
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Maria Stein

A quem - talvez - possa interessar.

Eu estava tomando café quando o aplicativo de musica do celular
tocou “Charles Jr.” e senti muito de mim fazer sentido ao ouvir
Jorge Ben cantar:

“S6 quero viver em paz (paz, paz)

E ser tratado de igual para igual (vai, vai)

Pois em troca do meu carinho, do meu amor (vai, vai)

Eu quero ser compreendido e considerado (vai, vai)

E se for possivel, também amado (vai, vai)’

A xicara esvaziou 4 medida em que a musica foi encerrando, mas a
sensacdo predominante foi de uma fita sendo rebobinada. Era
pandemia. O isolamento social era realidade, assim como as
incontdveis vezes que evitei encarar o espelho por mais de trés
segundos. Um. Vocé é. Dois. Uma pessoa. Trés. Com deficiéncia. A
luz é apagada e o espelho fica para trds quando a porta é fechada,
mas ela - a deficiéncia que me acompanha e sempre esteve aqui -
gritava sem sequer emitir som. E eu apenas ouvia. Como ruidos
insistentes e irritantes. Até escolher escutd-la. Um abismo entre
uma coisa e outra.

Cresci acreditando no amor roméantico. Almejando, buscando e
desejando algo que pudesse validar minha existéncia. Afinal, é isso,
nao é7 A busca por validacdo e a busca por amor ndao caminham
lado a lado? O amor, como fizeram-me crer as referéncias
fantasiosas e idealizadas, ndo é questdo de merecimento?
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E curioso, pois venho me esforcando dobrado desde que chegaram
até mim os filmes, livros e desenhos. Mas aparentemente, nao foi
suficiente. Ou talvez, eu sé cresci acreditando no amor de maneira
equivocada. O que uma pessoa que nunca viu um corpo como o seu
sendo representado e ligado ao desejo poderia saber sobre amor?

A minha deficiéncia nunca foi uma duvida, é fisica e visivel
Enquanto outras criancas se preocupavam em brincar, minha
familia tentava equilibrar o “ser crianca” com todos os meédicos,
consultas, terapias, fisios e cirurgias. S6 me dei conta de que nasci
“ao contrario" quando nao tinha mais como postergar os meus
processos de socializagao e alfabetizacdo. A diferenca nao era bem
vinda. Entdo, eu também nio era. Revelou-se algo incomodo. Para
os olhares alheios e, consequentemente, para os meus. Passei boa
parte da vida negando, tentando esconder e matando - aos poucos -
qualquer faisca de autoestima.

Quando fui vencida pelo cansaco da fuga do eu, a palavra
capacitismo apareceu através de um video em uma rede social. Na
legenda, uma citacdo de Mia Mingus - que logo marcaria minha
trajetéria académica - convocou algo até entdo enjaulado:
“Devemos deixar provas. Evidéncias de que estivemos aqui, que
existimos, que sobrevivemos, amamos e sofremos (..) evidéncias de
que existem outras maneiras de viver.” Novamente, sinto a fita
rebobinar. Eu sou uma pessoa com deficiéncia. Sem pausas desta
vez.

Eu via o mundo dormir e acordar pela varanda de casa, e era lindo.
Ao mesmo tempo, eu via o mundo colapsar através do noticidrio da
televisdo, e era desesperador. Eu estava no quarto periodo de
psicologia, as aulas eram remotas e nao tinha previsio de retorno
ao presencial.
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Uns periodos depois, na disciplina de Saude Mental, tive o espaco e
a brecha - através da escrita - que eu precisava para questionar o
que vinha latejando: onde estdao os corpos com deficiéncia e a
manutencido do cuidado voltado para eles dentro dos cursos de
graduacdo? Foi a primeira vez que me coloquei em cena como uma
mulher com deficiéncia, apesar da obviedade. A partir desse dia,
novos questionamentos surgiram e junto deles, novas possibilidades
que desaguaram em minha monografia guiada pela escrevivéncia,
conceito de Concei¢do Evaristo.

Tratando-se de amor, registro nessas pdginas - que pouco falam e
falardo sobre mim - que amei. E sigo amando, pois o amor estd
longe de ser apenas romantico. Mas referindo-se a ele, também
afirmo que amei. Escrevi cartas de amor sem dizer que eram de
amor, e as recebi sem saber que também eram de amor. Eu encarei
o sentimento nos olhos, mas vi que ele ndo estava preparado para
caso eu fosse cega e precisissemos recalcular a rota. O meu amor
nao poderia caber onde o meu limite era sacrificado. O amor nao
tolera tudo, e nio deve. Em “Mensagem”, Maria Bethania declamou
que “as cartas de amor, se hd amor, tém que ser ridiculas” e
lembro-me da identificagdo imediata: eu nunca tive medo de ser
ridicula nas minhas paixées. Até fazerem com que me sentisse
envergonhada de almejar o amor. Entendo que querer estar com
alguém nao deve ser a nossa maior ambicdo, mas dizer para um
corpo nao pertencente e desconsiderado de afeto que desejar o
amor é errado, beira a violéncia. A experiéncia de amar e ser
amada é privilégio, mas deveria ser direito. Eu cansei de morar
onde as cartas ridiculas ndo chegam, onde preciso percorrer
sozinha um caminho nao acessivel para té-las.

Pergunto-me quanto de mim deixo nas relacées que vivencio,
mesmo aquelas que ndo acabaram tdo bem, que um ou outro ou os
dois sairam machucados.



—Cnete as caritas de amor nw chegam

Foi um longo caminho até chegar no entendimento de que estou
presa em uma teia de medos. Antes, o medo era amar e nao ser
correspondida. Hoje, o medo é de me permitir ser amada. Com o
amor, vem a vulnerabilidade, o cuidado, o apreco, o respeito e a
admiracdo. Nenhuma dessas coisas estd ligada ao merecimento,
como aprendi. Eu nao deveria me esforcar por elas. E com isso,
caem por terra os achismos e tudo o que eu acreditei que sabia
sobre esse tal de amor. E que bom que estive errada. Devo
mergulhar para desvendar, assim como mergulhei em minha
deficiéncia. Espero ter folego.

Aqui me despecgo, escrevendo uma carta nio enderecada e sem
remetente, com o desejo pulsante de que alguém, em algum lugar,
leia e sinta-se acolhido, parte de algo muito maior e nada solitério.
Que tenha uma histéria consigo mesmo melhor que a que tive
comigo, pois hoje é nitido que o segredo é nao se abandonar pelo
caminho. Ainda estou construindo os meus possiveis, as trilhas
vidveis. O amor chega. A qualquer momento. Demorado ou ligeiro.
Cego, surdo, amputado, com mobilidade reduzida ou de cadeira de
rodas. Visivel ou ndo. Com ou sem deficiéncia. Mas é bom lembrar
que também sempre podemos busca-lo. Exijam caminhos acessiveis
para tal. No fim das contas, Jorge Ben foi mais que certeiro. O
amor é troca de valor ndo estimado, sem prazo e dosagem. O
minimo é ser amado. Nao é mais preciso rebobinar fita alguma.
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" CSerdlas incomesticaves: lendo e
escrevendo com lraballiadoras demesticas

Gabriela Maria Vieira dos Santos e Leticia Cardoso Barreto

Belo Horizonte, 08 de julho de 2024
Para as trabalhadoras domésticas que me afetam,

Queridas leitoras, trabalhadoras domésticas, me chamo Gabriela
Maria, sou graduada em psicologia pela Universidade do Estado de
Minas Gerais, na cidade de Divinépolis/MG. Sou uma mulher parda,
de vinte e quatro anos, bissexual, filha e neta de trabalhadoras
domésticas, a segunda pessoa da familia materna e paterna a
acessar uma universidade publica e nascida e crida em uma
fazenda no interior de Sao Paulo. Durante quase toda a minha
graduagdo me interessei a compreender um pouco mais sobre
como é ser uma trabalhadora doméstica, como forma de dizer o
que aprendi lendo e escrevendo com vocés, resolvi escrever esta
carta. Penso que assim seria uma maneira de trocarmos ideias do
que tenho percebido enquanto pesquisadora, tecendo uma escrita
feita pelas minhas andancas pela universidade, lembrancas de
encontros com algumas trabalhadoras, leituras de produgées
artisticas e textuais sobre o tema e outras meméorias.

Imagino que por muitas vezes vocés estio ocupadas limpando,
passando roupas, varrendo, cozinhando, cuidando dos filhos e
animais domésticos de suas patroas, tudo simultaneamente, que
quase nao tem tempo para descansar e quando isso acontece é no
quartinho, aquele lugar apertado e escondido.
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Entao, convido agora vocés a se sentarem & mesa comigo e
enquanto nos imaginamos tomando um bom café mineiro com péo
de queijo, biscoito de queijo, broa, bolo de chocolate, cha e cafezim,
conversamos sobre o que eu aprendi ouvindo, lendo e escrevendo
com mulheres como vocé que me lé agora. Para além dos saberes
que aprendi com vocés, minha escrita caminha com outras
intelectuais que abordam essas temadticas, por isso, em alguns
momentos da carta destaco nomes e textos como forma de
demonstram quem sdo essas mulheres que sustentam o que quero
dialogar.

Entao, por que eu me interessel por este tema? Hoje em dia, penso
que para responder essa pergunta é necessirio chamar para a
conversa trés mulheres da minha familia: minhas avés e minha mae.
Primeiro, queria falar com a minha avé paterna, Dalva. Que
saudades de vocé, vé, sinto que a gente ndo tem muita intimidade,
nossas conversas sido sempre muito rdpidas e sobre assuntos
amenos, mesmo assim sempre me senti muito amada por voceé.

Esses dias, me peguei pensando como nio temos fotos recentes
juntas e penso que isso significa muito a forma como me relaciono
com a senhora. Isso porque nessa légica de apenas usufruir dos
cuidados que vocé oferece e faz tdo bem, como por exemplo o péao
de queijo quentinho no café da manha quando vamos te visitar nas
férias, eu naturalizei que nao precisava reconhecer vocé, que nio
precisava estar junto de alguma forma.

Hoje vejo como é importante valorizar todos os saberes que vem do
cuidado que vocé tem com comigo e todos os outros da familia.
Como é bom saber que alguém pensa em mim quando vai rezar e
fica tao feliz quando recebe uma ligacdo minha. Nas entrelinhas,
sinto que a senhora guarda consigo muita dor por ter se doado
tanto aos seus patrdes, filhos, marido e netos, mas queria dizer,
sem tentar romantizar, que todo o seu carinho e amor reverbera
em mim e me da forgas para me constituir enquanto pessoa amada.

47



" Cseritns indlomesficcves: lendo e escrevendo com frabalhadevas. domesficas.

Outra mulher que me faz refletir sobre o cuidado, é a minha avé
materna, a Benvinda. Benvinda ou Nega, como suas irmas te
chamam, quando penso na senhora, vem muito a mente uma
personagem do livro “Solitdria” de Eliana Cruz (2022) a D. Codinha
que é mae de Eunice (trabalhadora doméstica) e avé de Mabel, ela
apresenta falas como: “Mabel, no dia que vocé entrar naquela
faculdade, vai esquecer que lhe ensinei a curar dor de cabeca com
cha de folha de louro e casca de cebola - questionou d. Codinha”

(Eliana Cruz, 2022, p. 103).

Mais do que conselhos ou orientacées pragmaticas, Codinha é uma
pessoa que possibilita descanso, afeto, cuidado para as personagens
que estido sendo constantemente violentadas pelos empregadores. E
ela me lembra muito a senhora, que era a principal casa que me
acolhia quando estava de férias e queria sair da fazenda onde meus
pais moram e trabalham. Como é bom ter a senhora para me
acalentar seja com a receita de um chd, também me colocando em
suas prezes ou até mesmo fazendo um doce de mamao, que na
minha opinido é o melhor doce do mundo. Vocé e Codinha me
fazem pensar como precisamos fortalecer as lembrangas que nos
nutrem enquanto sujeitas, construindo e consolidando memorias,
oferecendo protecdo e nos ajudando a resistir.

E para completar essa trinca de mulheres que germinam em mim,
falo com a minha mae, Solange, filha da Benvinda. Com vocé, Sol,
queria compartilhar uma ideia da Djamila Ribeiro que ela fala em
uma entrevista como cresceu niao querendo ser igual a mae dela,
niao queria ser uma mulher que ficava em casa e cuidava de todos.
E para mim vejo que eu reproduzia esse discurso, acreditava que
nao sendo dona de casa isso seria um progresso. Mas ao mesmo
tempo penso como essas ideias nos distanciam, nio me faziam
reconhecer que gracas a roupa lavada, a comida fresquinha, as
histérias contadas a noite, tudo feito por vocé, é que garantiam
todo o meu tempo voltado exclusivamente para estudar.
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Penso como por acreditar que vocé falava muita abobrinha, nao
deveria me importar muito com as reclamagées e ponderagdes que
vocé fazia por cuidar de uma casa sozinha, achando que tanto o
seu cuidado com a nossa casa, quanto o seu servico como
trabalhadora doméstica era algo sem muita relevancia.

Dialoguei brevemente sobre essa “trindade” de mulheres para
localizar como a minha existéncia é potencializada por essas. Meu
conhecimento vem dessas ambiguidades, desse lugar que prioriza a
mulher como alguém que precisa ser décil e isolada no meio
privado, mas sido essas mesmas mulheres que me ofertaram cuidado
e forga, possibilitaram que eu concluisse a minha graduacgio. Foi
vocé, Sol, que mesmo com todas as atividades domésticas, ainda
assim encontrou tempo e disposi¢do para conseguir me auxiliar na
tarefa de casa, me ensinar a escrever e a ter criatividade para
pensar meus trabalhos escolares.

E reconhecer isso é muito significativo, pois dentro do espago de
formagdo como a universidade por muitas vezes banalizamos esses
processos e entendemos mulheres como minha mae, minhas tias e
avés apenas como “donas de casa” ou trabalhadoras domésticas
que precisam servir e cuidar de todos e de todas. Pois, como diz
Patricia Collins (2019) popularmente acreditamos que intelectuais
ou produtoras de saberes sdo aquelas que estdo dentro das
universidades, ignorando que as pessoas, que experenciam uma
dada situagdo, sao capazes de dizer e refletir sobre essa. Minha
escrita e meu desejo de pesquisar vem de maos cansadas, calejadas
e muitas vezes sujas.

Saos maos que limpam a sujeiras dos ricos, que organizam as casas
e cozinham para esses, que plantam hortalicas e verduras. E entéo,
escrevo e pesquiso como uma ‘“necessidade de registro”,
necessidade de dizer que a producao de saber nao se limita apenas
ao que fazemos dentro da universidade, mas que aquelas que
cuidam de nés também nos ensinam e resistem juntas.
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Até os meus dezenove anos vivi nesta fazenda no interior de Sao
Paulo, um local que a renda gerada é da cana-de-acticar. Eu e meus
pais moramos em uma casa ao lado da casa das empregadoras, mas
esses nao residem la. E um local muito grande e bem arborizado,
algumas plantas foram plantadas pela minha mae, outras j4
estavam |4 quando ela chegou. Adorava caminhar com pés
descalcos e sentir vdrias texturas, grama, terra, pedras, gostava
também de nadar na represa que l4 possui, mas embora eu
circulasse livremente por esse espaco, é dificil me entender
pertencente a esse.

Aprendi a me relacionar com o rural, a colher a manga, amoras,
morango, pegar os ovos das galinhas, a fazer pamonha quando o
milho j4 estava na época, correr com os cachorros, brincar com a
terra; neste local “herdei valores, modos de ver e de viver”
Contudo, por ser filha da empregada, sempre havia a inseguranca
de sermos mandadas embora. Entao, vivi como uma “mulher rural”,
mas com limites.

Experienciei aquele espaco, mas sabendo a posi¢do que ocupava ali,
isso era demonstrado para mim ao passo que eu nao poderia usar a
terra como eu bem entendesse: se minha familia quisesse plantar
em alguns pedacos de terrar e lucrar com isso, serd que seria
permitido? Logo, eu, minha mae e meu pai vivenciamos a légica de
ser empregadas domésticas: minha mae com servigos gerais, meu
pai como administrador e caseiro e eu como a filha deles.

O que percebo é como ser filha de trabalhadora doméstica e uma
mulher em uma sociedade patriarcal implica em constantemente
ser a ensinada a ser obediente, a ficar caladinha para nao
incomodar os demais. Sempre fui orientada a esperar os homens da
familia manifestarem os seus desejos, para que sé depois eu
pudesse falar e ainda assim ponderando para que nenhum desses
ficassem chateados ou irritados comigo. Entdo, a maneira como as
patroas se relacionam com as trabalhadoras, influencia em nés que
somos filhas.
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Fui naturalizando esta obediéncia e certos controles sobre meu
corpo, mas vejo que houve uma quebra, uma rachadura nessa
norma.

Essa quebra veio pelo apoio a4 educacdo, as mulheres da minha
familia me incentivaram a estudar apesar de qualquer obstdculo,
demonstrando como essas resistiam. Como diz uma mulher no
inicio da musica “Comigo Ninguém Pode” de Mc Tha (2020): “Deu
né Thais/ Eu nao falei pra vocé Thais/ Vai na fé que d4 certo/ Vai
com a minha fé/ Se Vocé nao tem, vai com a minha fé/ Liberte sua
mente pra ela nido desandar/ Tem que ser valente Thais” sempre
que me sentia desanimada, ouvia frases como essas que me
motivavam a continuar estudando.

Sao palavras de cuidado, palavras que me nutriram e me deram
forgas para acreditar cada vez mais em mim. Se de um lado temos
um sistema que faz a gente destruir nossos sonhos e pensar que
lugar da filha da empregada é continuar servindo, aprendi com
essas mulheres a ndo sucumbir a esses discursos.

Logo, ao longo da minha graduacado, comecei a cada vez mais ler
obras literarias escritas por trabalhadoras domésticas ou por suas
familiares. Ler ¢ um ato que aconteceu de maneira afetuosa em
minha vida, isso porque desde pequena era incentivada, recorro
aqui a um gesto de cuidado que a minha mae me ofertou quando
era crianga, ela lia para mim todas as noites diferentes histérias de
princesas e outros temas. Aguardava ansiosamente para que
chegasse a hora de dormir e poder escuta-la, era um momento que
podia criar, imaginar e desejar livremente.

Alguns livros eram ganhados dos filhos da patroa da minha mae,
outros ela que comprava. Do encantamento com as histérias de
princesa, chego a fase adulta e me deparo com as literaturas das
trabalhadoras domésticas, que nio me permitem mais ser aquela
mera ouvinte que idealiza, mas que me mobilizam a lutar por
mudancgas.

of
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As obras possibilitam assim a pensar novos mundos. Se hd uma
sociedade que tenta constantemente dizer como somos: a
trabalhadora que sé usa roupas desbotada, que cheira a dgua
sanitdria, que tem o cabelo sempre preso, a literatura permite
repensar essa imagem. Ao ler criamos repertério para
conseguirmos imaginar e consequentemente construir uma
sociedade mais igualitdria que desejamos. Nao se trata de apenas ler
obras escritas por essas pessoas que experienciam a violéncia e
consequentemente todas as desigualdades sumiram, mas ao ler
essas é possivel recriar histérias, florescer e sobreviver diante do
atual cendrio.

Logo, a partir dessa podemos criar novos imaginédrios politicos e
sociais, seria como se tivéssemos um suporte para planejarmos pelo
que desejamos lutar. E por mais que imaginar possa parecer um
exercicio banal e que pouco poderia influenciar em nossos
cotidianos, recorro as falas de Jota Mombacga (2021) de que sem
imaginar nio conseguimos construir, ou seja, a experiencia de
imaginar é o que faz com que consigamos mudar as estruturas. A
nossa imaginacio é o que possibilita o nosso encontro com o outro
e desencontro consigo mesmo. Pois, caso nido estejamos abertas e
dispostas a imaginar, estaremos sempre reproduzindo ideias
estereotipadas das outras pessoas.

Quero trazer mais uma vez o livro “Solitaria” (Eliana Cruz, 2022),
no qual a autora se inspirou em sua tia-bisavé que morou toda a
sua vida com seus empregadores e que criou assim uma
dependéncia em relacdo a esses. Eliana diz em uma entrevista que:

Em Agua de barrela, a saga romantizada de minha familia a
partir do século 19, ha uma personagem, a minha tia-bisavé,
a quem dedico Solitdria. Ainda pré-adolescente, ela foi
mandada para a casa de uma familia branca em Salvador e
ali ficou até morrer. Ninguém conseguia resgatd-la; havia
uma amarra psicolégica que vinha do tempo da escravidao, e
ela achava que tinha uma divida de gratidao para com aquela
familia. A menina do interior mandada novinha para
trabalhar em casas de familia continua sendo a histéria de
um montao de gente (Quatro cinco um, 2022).
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Ou seja, ela estd dizendo de como sua familiar ndo conseguiu se
libertar da condicdo de opressdo que vivenciou por tanto tempo e
como bem conclui a escritora, essa ainda é a realidade de muitas
mulheres. Mas ao olharmos para a personagem construida por
Eliana Cruz, chamada Eunice, vemos como ela parece muito com a
tia-bisavé: sempre muito prestativa e vivendo pela familia de
empregadoras, sua filha Mabel percebe esse movimento e descreve
como entendia a sua relacio com a sua mae e os patrées: “Eu e
mamae, dois satélites no entorno daqueles planetas.

Dividiamos o quartinho, mas, 4 medida que eu e a filha unica
daquele casal cresciamos, eu e minha mae fomos nos distanciando
uma da outra e, acredito, de nés mesmas” (Cruz, 2022, p. 70). Em
outro trecho Mabel afirma: “Minha mie abria mao de si” (Cruz,
2022, p. 45). Ou seja, Eunice é uma mulher que fazia de tudo por
seus empregadores, ia se anulando e isolando na dinamica da
familia empregadora.

Porém, Eliana Cruz nos surpreende demonstrando que a sua
personagem nao precisa seguir os caminhos de sua tia-bisavo, ela
consegue romper com esta dominacdo. Isso ocorre na histéria,
quando Eunice estd diante de uma tomada de decisio delicada:
Camila, a filha de sua empregadora e pessoa que ela havia cuidado
desde o nascimento, havia cometido um crime, por negligenciar o
cuidado de um filho de uma outra doméstica, permite que esse caia
do apartamento e morra.

Eunice que presenciou a situacdo é orientada por sua patroa a
mentir para os policiais e dizer que a responsivel pelo ato teria
sido a mie de Camila. Mas Eunice nido obedece a patroa e resolve
denunciar Camila, declarando entdo: “Eu de certa forma, fui criada-
muda. Nao serei mais” (Eliana Cruz, 2022, p. 117. O que quero
demonstrar para vocés, leitoras é como Eunice embora por muito
tempo estivesse “presa” aquela familia, entendendo que precisava
servi-los o tempo todo, em um dado momento consegue agir e
denunciar a situacao.
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Entao, queridas trabalhadoras domésticas que me leem, quero dizer
para vocés como compreendo que ler outras trabalhadoras
domésticas é algo que possibilita construirmos um projeto politico
de esperanca. Sara Ahmed (2022) afirma como a esperanca é aquilo
que nos mobiliza a lutar, pois ao esperangar conseguimos ter certo
apoio para conseguirmos buscar a mudanca que acreditamos.

Assim, é necessdrio esperancarmos e imaginarmos qual o cendrio
queremos diante do constante controle de nés. Que possamos cada
vez mais sermos como Eunice e Mabel que conseguem se
desvincular a familia empregadora e ver que patrdes por mais
cuidadosos que sejam, ndo nos consideram como pessoas da familia.
Que ao ler diferentes histérias nos tornemos mais fortes para
compreender que um ato de violéncia nido é nossa culpa e que
outras pessoas podem ter passado pela mesma situagio e que assim
coletivamente podemos desnaturalizar essas agédes.

Ler as narrativas literdarias de trabalhadoras domésticas, me levou
a uma outra questdo, como a nossa escrita (de trabalhadora ou
familiares) pode ser algo que auxilia a recontarmos nossas histérias,
que sempre foram escritas a partir da légica de outras pessoas.
Penso a escrita muito por uma lembranca que tenho de minha avé
materna, que uma certa vez, quando eu era crianca, ela pegou uma
das revistas de receita da minha mie e estava tentando copiar
manualmente, percebi que ela tinha certa dificuldade, escrevia de
acordo como falava e por isso algumas palavras nao ficavam iguais;
a prépria caligrafia a confundia, pois fazia as letras grandes e nao
obedecia aos limites das linhas, mas ainda assim ela tentava
escrever.

Nao me lembro ao certo qual era receita e se a minha avé
conseguiu transcrevé-la por completo, naquela época aquilo me
pareceu banal, mas hoje vejo que ela s6 queria escrever, mesmo
nao sabendo ao certo como. Entdo, partimos dessa teimosia de
escrever, de tentar tornar o papel e o lapis nossos aliados para
contarmos nossas préprias memorias.
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Desse modo, ler autoras como Triscila Oliveira, Eliana Cruz, Lilia
Guerra, Eliane Marques e Conceicdo Evaristo que sdo mulheres
negras que foram trabalhadoras domésticas ou acompanharam suas
familiares pude aprender a escrever de maneira diferente, uma
escrita na qual o corpo, as visceras, a sensacdo de estar viva sdo
elementos fundamentais; por isso a vida cotidiana transparece
nesses escritos, nao tem como escrever sobre temdticas
glamourizadas que ignoram a realidade vivida.

Entdo todas as vezes que acompanhei vocé, mae, sendo
trabalhadora doméstica e dona de casa ao mesmo tempo, vendo
como seus bracos cansavam por torcer tantos panos de chao, as
maos dsperas por mexer com tantos produtos de limpeza, as costas
cansadas por ficar em uma posicio desconfortdavel para plantar
mudinhas de verduras, sdo situacées que me mobilizam,
atualmente, a repensar como escrever e como produzir
conhecimento.

Valorizando assim cada vez mais um saber que advém do cuidado e
que me inspira a construir lacos. Logo, tomar a escrita do nosso
jeito, a partir de vivéncias nossas e de nossas familiares, ainda que
a letra ndo caiba na linha ou nao obedeca as regras gramaticais,
faz com que nado limitem as nossas experiéncias a um corpo
brutalizado, sexualizado ou provocante.

Constantemente, nos fazem acreditar que ficar calada e achar atos
de violéncia como algo que merecemos é o melhor caminho. E pode
até parecer, afinal, déi muito ter que expor e relembrar situacgoes
que foram tdo dificeis de serem vividas. Mas se continuamos nos
escondendo, fingindo que nada aconteceu, muitas de nés
continuardo sofrendo da mesma maneira. Entdo poder escrever e
publicizar o que pensamos sobre o nosso cotidiano, faz com
rompamos com o siléncio que nos é imposto.
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bell hooks (2019) relata algo que pode ser uma experiéncia comum
a nés que é o fato de como a voz dos homens em nossas familias
sdo sempre escutadas, enquanto as mulheres precisam se calar, ou
seja, aprendemos a ficar em siléncio de maneira forcada. Mas se foi
algo aprendido, podemos também desaprender e bell hooks (2019)
demonstra como a escrita auxilia nesse processo.

Mas ao mesmo tempo, penso em minhas familiares que possuem
rotinas “garradas”, cheias de compromissos, e com muitas
demandas de cuidado. Realmente, a escrita nos pede um certo
tempo, mas como diria a feminista Gloria Anzaldia (2000) escrever
por muitas vezes é algo glamourizado, sendo associado a imagem de
pessoas brancas em um lugar calmo, silencioso e com tempo para
se dedicar a isso. Nao podemos nos limitar a essa visdo, hd
mulheres que escrevem apesar das condigdes precdrias.

Como o caso de Carolina Maria de Jesus, uma escritora negra que
residiu por um tempo em uma favela e resolveu escrever um didrio
que foi mundialmente reconhecido. Outra escritora que reforga o
argumento para escrevermos apesar das dificuldades é a Francoise
Ega (2021) que faz alguns relatos de como estd sempre com muitos
servicos, seus filhos pegam seus ldpis para brincar e seu marido
acredita que nao hd motivos para ela escrever. Em outro momento

Francoise Ega (2021) relata que:

Enquanto escrevia as ultimas frases, Carolina, encostada na
maquina de lavar (é preciso encontrar um cantinho
tranquilo), meu marido, desanimado, disse que o que eu
escrevia seria um fiasco, que ndo era necessér‘io falar de
coisas que nao me diziam respeito. [.] oderla ter
desanimado. Mas, Carolina, vejo vocé escreven a luz de
vela, sem a presenca de ninguém para lhe dizer que tipo de
mamoeiro vocé é, me debruco entao sobre uma nova pagina

e a encho de realidade (Ega, 2021, p. 33).
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A Carolina citada pela Ega (2021) é a escritora brasileira Carolina
Maria de Jesus, mulher negra, que trabalhou como doméstica, mas
o seu livro que popularizou foi Quarto de Despejo (1960) o qual ela
relata a sua vivéncia em uma favela em Sao Paulo e como era ser
catadora de papel.

Para além de Ega desejar escrever entre os seus afazeres doméstico,
ela direciona a sua escrita para uma mulher que ela ndo conhecia,
pois ela morava na Franca e Carolina, no Brasil, mas ainda assim a
escrita é algo que as une. Algo que explicita o que bell hooks (2019)
diz de como uma escritora negra ao se tornar um sucesso, nio
deveria ser entendida como uma conquista individual, mas como
um movimento artistico que auxilia outras de nés a escreverem
também.

Lutamos, assim, cada vez mais para que nao sejamos reduzidas a
uma unica histéria de trabalhadoras e filhas dessas. Uma coisa que
eu aprendi morando na fazenda e acompanhando as safras da cana-
de-agticar é de como plantar um tnico tipo de produto empobrece
o solo, pois esse pega sempre os mesmos nutrientes, até se esgota a
fertilidade do local.

Elsse  processo de plantar apenas uma espécie chama-se
monocultura, e na agricultura como forma de evitar o
empobrecimento de nutrientes, é necessdario fazer as rotagdes de
cultura. Entdo, na minha casa planta-se a cana e de tempos em
tempos a soja. Essa ideia pode ser uma metdfora para nossas
escritas, muitas vezes fortalecemos e criamos monoculturas
narrativas, ou seja, no nosso caso, estamos sempre pensando uma
unica histéria sobre quem sio as trabalhadoras domésticas e suas
familiares. Logo, ndo conseguimos germinar ter autonomia para
caminharmos.

Ainda que escrever doa, seja algo fora da rotina dos cuidados com

a casa, ainda que lembrar de cenas de violéncias nos faca chorar e
nao ter tantas forcas para escrever.

or
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Escrevemos, como forma de deixar aterrada as nossas vidas,
saberes e corpos na histéria. Escrevemos, para que sempre nos
lembremos de quem nés somos e nao permitir que patroas, chefes,
patrées, maridos ou qualquer outra figura tente nos definir e
limitar!

Com amor e carinho,
Gabriela Maria.
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Wagner Pires da Silva e Dionvera Coelho da Silva

Carta 1: de Wagner a Didnvera

Minha amiga, Dionvera,

Comeco esta nossa conversa, sentindo-me seguro diante da
acolhida que tive por parte do grupo da disciplina e por vocé ao
aceitar refletir sobre o amor comigo. Ao ler A Pedagogia do
Oprimido, um tema chama a atencao diante de tantos que a obra
apresenta: o amor. Freire deixa muito claro a necessidade do amor
nio apenas na educagdo, mas para a prépria transformacao social.

Escrito nos anos 1960, durante seu exilio no Chile, no momento em
que a extrema direita brasileira, através dos militares espalha o
6dio e persegue a todas e todos que considera inimigo, mostrar que
o amor é uma ferramenta essencial para responder ao 6dio dos
opressores é algo revoluciondrio.

Mas, que amor? Um amor que se realiza no compromisso do afeto
com o outro, por isso mesmo um ato de coragem, para com o
outro. Amor que se realiza na luta dos oprimidos por sua
libertacdo. “Luta que, pela finalidade que lhe derem os oprimidos
serd um ato de amor, com o qual se opordao ao desamor contido na

violéncia dos opressores” (FREIRE, 2020, p. 43).

Entendendo que os opressores acabam por negar a humanidade dos
oprimidos, a rebelido destes, sua resposta a violéncia que lhes nega
a humanidade é um gesto de amor. EE mesmo quando uma expressa
por atos de violéncia em resposta as violéncias do opressor, “este
ato dos oprimidos, sim, pode inaugurar o amor” (FREIRE, 2020, p.
59).
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Ao negar a humanidade do outro, o opressor nega a sua propria,
porque como pode ser humano, aquele que desfruta do comer e do
beber, do bem vestir-se, etc., enquanto outros tantos nem tem o
que comer, enquanto se vestem de farrapos. Dai que a libertacao
dos oprimidos é também uma libertagdo dos opressores. A
realizagio da humanidade de um corresponde a realizacio da
humanidade do outro.

E preciso abrir um diglogo critico e libertador, objetivado a praxis.
Uma pratica, uma agdo realizada junto com os oprimidos e néo
para eles. Pois estes devem ser os sujeitos de sua prépria libertacao,
afinal, “ndao basta que os homens ndo sejam escravos; se as
condic¢des sociais fomentam a existéncia de autdomatos, o resultado
niao é o amor a vida, mas o amor a morte” (FREIRE, 2020, p. 76). A
pedagogia deve buscar dar liberdade para criar, aventurar-se, ir
além. Deve permitir que o educando veja a si mesmo como pessoa e
nao como coisa.

Nao se pode esquecer da influéncia crista na formagao de Freire e
do que o amor representa na tradicdo crista. Dai seu apelo tido
forte ao amor enquanto resposta, ndo um amor idealizado, estatico,
mas dindmico, um ato, que como diz a escritura é capaz de lancar
fora todo o medo. Medo que domina os opressores, presos a uma
concepcao de mundo, no qual eles devem obedecer e sujeitar-se. Ao
mesmo tempo o amor cristdo é um entregar-se pelos outros, ao
mesmo tempo em que é capaz de revoltar-se contra as injusticas e
desigualdades. Um amor que transforma os homens e as suas
relacdes entre si e com o mundo.

E aqui se resolve o desafio de que um mundo sem mulheres e
homens nao seria mundo. Ao faltar quem lhe problematize, quem
lhe pronuncie, deixa o mundo de ser mundo. Por isso a urgéncia no
cessar as opressdes, pois estas impedem a todas e todos, opressores
e oprimidos de se realizarem enquanto mulheres e homens, de se
humanizarem, perdendo assim a si mesmos e o mundo que os
rodeia.
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Sabendo-se inconclusos devem mulheres e homens buscar sua
completude, que estd nelas e neles mesmos. “Esta busca do ser
mais, porém, nao pode realizar-se no isolamento, no individualismo,
mas na comunhio, na solidariedade dos existires, dai que seja
impossivel dar-se nas relagées antagdnicas entre opressores e
oprimidos” (FREIRE, 2020, p. 105), por isso, ndo nos serve uma
educacdo que reforce o fato de que, para que alguns tenham
outros devem ficar sem ter.

Isso exige um compromisso do educador, um ato de coragem, que é
um ato de amor na medida em que este é um compromisso com
mulheres e homens para a libertagdo. Um compromisso dialégico,
que suprime a situacdo de opressio, em que estio imersos os
sujeitos, permitindo-lhes ir além do que nos permitem os
opressores.

O amor perpassa as lutas e se coloca como elemento central para
estabelecer o didlogo, pois sem amor, o didlogo é simples exposicéo,
vazio de sentido, de significado e incapaz de fazer a comunhao.
Sem amor, portanto nao ha didlogo.

Que podem fazer os revoluciondrios sem amor? Apenas substituir
uma opressio por outra. Que podem fazer os educadores sem
amor? Manter a mesma educagdo bancéria, que longe de libertar
mulheres e homens, os acomodam na visao de que suas relagées lhe
sdo incompreensiveis e de que eles sdo coisas, enquanto as coisas
se afiguram como sujeitos.

Que podem fazer os revoluciondrios sem amor? Apenas substituir
uma opressio por outra. Que podem fazer os educadores sem
amor? Manter a mesma educacdo bancdria, que longe de libertar
mulheres e homens, os acomodam na visdo de que suas relacées lhe
sdo incompreensiveis e de que eles sdo coisas, enquanto

as coisas se afiguram como sujeitos.

E dessa forma que vejo a forma como entendo o amor em Paulo
Freire e como é importante a amorosidade para uma educacio
libertadora, para transformar o mundo.
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Que outros elementos podemos acrescentar seguindo a perspectiva
Freiriana, tanto acerca do amor, quanto da educacao?

Juazeiro do Norte, Ceara, 05 de dezembro de 2021
Carta 2: de Dionvera a Wagner

Querido Wagner,

Fico feliz em poder direcionar essa carta a vocé, nas aulas que
compartilhamos neste semestre, sentia em sua fala um enorme
comprometimento, sobretudo quando falava sobre a importancia
de uma educacdo libertadora. Para isso, vocé trazia as
contribuicées do pensamento de Paulo Freire, educador que
buscava em sua prética e sonhava com uma sala de aula Amorosa e
Anticolonial. Ele defendia e acreditava nessa possibilidade, ainda
que a temdtica sobre o Amor nio tenha sido aprofundada por ele,
podemos perceber a dimensio do Amor sendo referida como uma
poténcia politica para mudarmos o mundo.

Confesso, que me surpreendi com a sua vontade em escrever sobre
o Amor, afinal, ndo é uma tarefa facil, ainda mais porque vivemos
num mundo onde o Amor é banalizado e compreendido de uma
forma equivocada pelas pessoas. Contudo, é importante falarmos
sobre o Amor, e tirarmos ele desse lugar dibio em que as pessoas
sentem medo de senti-lo, ou acreditam senti-lo, mas na verdade néo

0 sentem.

Li seu texto, assim que recebi, e grifei algumas partes que me
chamaram a atencao, assim, pretendo lhe apresentar uma autora
que eu nio sei se vocé conhece, mas acredito que ela ird contribuir
muito com o tema que escolhemos dialogar e aprender. bell hooks
¢ uma escritora preta, feminista, professora e uma das pessoas que
assim como nds admira Paulo Freire, ela o considera um mestre,
alguém que serve como uma bussola para os seus questionamentos
e enfretamentos, enquanto pessoa e professora.

6o
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bell hooks, me ensinou muito sobre o feminismo negro, e também
sobre o ato de educar através de uma praxis que respeita as
diferencas e as realidades de cada pessoa, e para além disso tudo,
ela também tocou numa parte que é essencial para que possamos
desenvolver uma sala de aula pautada no respeito e cuidado.

bell hooks fala sobre o Amor, e por isso comecei, problematizando
sobre o que pensamos ser o Amor. Vocé poderia me dar uma
definicao? Poderia pensar sobre o que seria o Amor para vocé? Lhe
pergunto essas coisas, porque para bell hooks, é fundamental
descobrirmos o significado do Amor. Em sua vida, ela apenas pode
conhecer e viver o Amor quando fez essas perguntas, mas teve
outra pergunta que foi muito importante para o seu processo de
descoberta do Amor.

Onde esta a opressora que existe dentro de mim?

Essa pergunta foi feita por Paulo Freire também, e eu noto vérias
questdes que esses autores langam para nés, com uma
complexidade que pode nos mobilizar imensamente. Porque
precisamos saber quando somos opressores/as para entender o
significado do Amor, muitos podem se perguntar, e talvez ter um
pouco de dificuldade para entender essa questdo. Exatamente
porque nossa ideia sobre o Amor, ainda estd préxima das questdes
relacionadas a violéncia e producdo de opressdes. Mas, investigar
como nos inserimos nas relagées, quando temos o potencial de
oprimir e de sermos oprimidas/os é essencial para que possamos
nos conscientizar acerca do que queremos para nés e para a nossa
sociedade.

No livro Tudo sobre o amor, bell hooks (2020) afirma que, Amor e
dominacédo nao podem coexistir, portanto para essa intelectual, nao
podemos Amar, se continuarmos a perpetuar qualquer forma de
desumanizacdo da/do outra/o, e isso se relaciona perfeitamente
com o primeiro paragrafo que vocé escreveu, o primeiro grifado
por mim; em que Freire (2020) compreende que Amar perpassa a
luta para acabar com o desamor contida na violéncia dos/das
opressores/as. 66
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Portanto saber, quais sdo os nossos “pontos cegos”, quais sdo as
nossas dificuldades, e as formas que nos inserirmos nas praticas de
desamor impostas neste mundo, é um passo para que possamos
romper com as estruturas de dominacido e desamor. Sendo assim,
para Amar precisamos estar comprometidas/os com o fim das
opressdes, pois todas elas nos afastam do Amor, enquanto
estivermos contribuindo para as légicas de dominacido estaremos
longe de Amar e sermos amadas/os.

bell hooks (2020) compreende que as vezes, "muitos de nds
precisamos nos apegar a uma ideia de amor que torne o abuso
aceitdavel ou que ao menos faca parecer que, independente do que
tenha acontecido, nido foi tdo ruim assim.(p. 48). Assim, lhe
questiono, vocé ji precisou envernizar uma relacdo para que ela se
parecesse com o Amor, mesmo sentindo a auséncia dele? bell hooks
durante muito tempo, tentou negar que nio foi verdadeiramente
amada pela a sua familia, ela entendeu que as praticas de
humilhacdo vivenciadas na infancia se estenderam aos seus
relacionamentos na vida adulta, e que muitas vezes era mais seguro
se relacionar com pessoas que nao sabiam Amar. Assim,

Muitos de nés escolhemos relacionamentos de afeicio e
carinho que nunca se tornardo amorosos porque eles
parecem mais seguros. As demandas nao sido tdo intensas
uanto as do amor. O risco nao é tiao grande. Muitos de nés
3esejamos amor, mas nos falta coragem para correr riscos.
Embora sejamos obcecados com a ideia do Amor, a verdade é
que a maioria de nés leva uma vida decente, relativamente
satisfatéria, ainda que sintamos a falta de amor (hooks,

2020, p. 52.53),

bell hooks (2020) nos convida a confrontar o desamor que vivemos
em nossas vidas, pois olhar para as nossas histérias de uma forma
realista faz parte do processo de cura. Ela também faz uma critica
a nossa cultura sobre a forma como ela nos faz acreditar que
homens e mulheres amam de forma diferente o que faz mulheres
acreditarem que devem se "adequar' e se ajustarem para serem
amadas. A autora compreende que para nos tornarmos pessoas
amorosas é necessirio que nossas praticas sejam amorosas, pois o
Amor é uma acio, uma escolha.

o4
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Portanto, primeiramente precisamos aprender o significado do
Amor, e segundo aprender a como ser uma pessoa amorosa. A
escritora aprendeu o significado do Amor, ja com os seus 25 anos
de idade, para ela o Amor, ¢é a "vontade de se empenhar ao méaximo
para promover o proéprio crescimento espiritual ou o de outra

pessoa." (hooks, 2020, p. 52).

A dimensio espiritual ndo esta relacionada a pratica religiosa, mas
a compreensdo de que somos seres integrais, constituidos de corpo,
mente e espirito, como partes indissocidveis, assim crescer
espiritualmente 'aumenta nossa capacidade de sermos inteiramente
autorrealizados e aptos a nos relacionarmos em comunhio com o

mundo ao nosso redor." (hooks, 2020, p. 55).

Sobre a Comunhao Freire (2020) comenta que para ser mais é
preciso que estejamos em contato com as pessoas, coletivamente
em solidariedade, em prol de um mundo melhor, essa ideia também
é compartilhada por bell hooks (2020) e Sobonfu Somé (2007),
principalmente quando buscamos Amar em nossas relacées junto a
comunidade que pertencemos, escutando a sabedoria daquelas e
daqueles que vieram antes de nds.

Para hooks (2020, p. 161) “comunidades alimentam a vida - néo as
familias nucleares nem o “casal’, e tampouco a dureza
individualista. Nao hd lugar melhor para aprender a arte do amor
que numa comunidade.” Quando Freire comenta que a condicdo de
oprimida/o nos afasta da humanizacio, e que por sermos
inconclusas/os, estamos numa constante busca por completude e
realizacdo, percebo uma semelhanca e também uma diferenca com
o conceito de Autorrecuperacido de bell hooks (2019, p. 76), para a
autora a,

Dominacdo e colonizacdo tentam destruir nossa capacidade
de conhecer o eu, de saber quem somos. Nés nos opomos a
essa violagdo, essa desumanizagio, quando buscamos
autorrecuperagdo, quando trabalhamos para reunir os
fragmentos do ser, para recuperar nossa histéria” (hooks,

2019, p. 78).
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Todo esforgo do oprimido, do dominado, para desenvolver
consciéncia daquelas forcas que exploram e oprimem; com
os esforcos de educar para uma consciéncia critica, para
criar resisténcia efetiva e significativa, para fazer a
transformacéo revoluciondaria. (hooks, 2019, p. 18).

A medida que nos Autorrecuperamos consolidamos a sensacao de
estarmos e sermos completas/os, e isso se relaciona com o fato de
nos sentirmos pessoas livres da dominagdo, pessoas que podem
Amar e ser Amadas, assim a Autorrecuperagido pode ser definida
como sendo,

bell hooks percorreu um caminho longo, e doloroso até encontrar
o significado e o sentido do amor em sua vida, para isso ela
precisou olhar para a sua infancia, e refletir sobre a forma como
foi tratada pela sua familia. Assim, ela descobriu que podemos ser
cuidadas/os, e que ainda assim, isso ndo é suficiente para realmente
sermos amadas/os. Para ela, o amor possui varios ingredientes
como: "carinho, afeicdo, reconhecimento, respeito, compromisso,
confianca, honestidade e comunicacio aberta." (hooks, 2020, p. 47).

Geralmente acreditamos que quando investimos sentimentos e
emocoes em uma pessoa estamos amando-a, porém hooks (2020)
chama isso de "catexia" o que é diferente de Amor. Muitas pessoas
acreditam que pensar amorosamente em alguém e falar sobre o
Amor que sentem, é uma demonstracao legitima de Amor, contudo,
hooks (2020) entende que nao basta dizer que amamos uma pessoa
se somos abusivos e nocivos com ela, que “o amor nao pode
coexistir com abuso." (hooks, 2020, p. 48).

Assim como bell hooks, acredito que precisamos desenvolver
responsabilidade e comprometimento em relagio a pratica do
amor, que amar consiste em lutar pelo fim da dominagio e do
abuso, portanto amar é um ato politico. E isso, dialoga com a
pergunta que vocé fez no seu texto, sobre o “Que podem fazer os
revoluciondrios sem amor?”.
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Eu diria, que absolutamente nada! Porque apenas com Amor
podemos dialogar, respeitar, cuidar e vislumbrar um mundo sem
opressdes e por mais que pensar e refletir sobre isso, me faca as
vezes, me sentir inadequada ou até mesmo, esperancosa demais, o
que nao é ruim, acredito que é isso que nds, revoluciondrias/os
precisamos acreditar, em outros mundos, em outras formas de
viver, j4 que o que temos hoje sdo as politicas de morte que
despotencializam as politicas de vida e de Amor.

Querido colega, espero que o nosso didlogo sobre o Amor nao se
encerre aqui, me mande mais cartas se possivel, e textos, quando
puder. Inicialmente foquei em construir uma defini¢io sobre o
Amor a partir de bell hooks, dado que Paulo Freire nao se
aprofundou nesta parte, mas gostaria de me esforcar para pensar
sobre o Amor na Educacao, algo que o seu texto reflete.

Quero lhe agradecer pela paciéncia que vocé teve em esperar o
meu texto, e entender as atribulagées que me atravessaram nas
ultimas semanas, provavelmente se eu tivesse entregado meu texto
antes, teriamos mais tempo para escrevermos sobre outras
questdes, mas tenho certeza que conseguimos teoricamente lapidar
alguns pontos desse diamante bruto que é o Amor.

Por fim, quero compartilhar aqui, um trecho do livro de Paulo
Freire que me fez sentir muito acolhida, me fez pensar todas as
vezes que atribuiram a minha fala, a minha postura a falta de
amor. Freire (2020) conseguiu mostrar que aquelas e aqueles que
desamam sdo justamente as pessoas que niao querem a
transformacdo das estruturas de dominagdo da nossa sociedade,
que eu feminista preta, académica, mulher africana em didspora
Amo, porque luto por uma sociedade amorosa.

Abraco forte, com carinho,

Dionvera da Silva.

Pelotas, 10 de dezembro de 2021.
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Como poderiam os oprimidos dar inicio a violéncia, se eles sdo o
resultado de uma violéncia?

Como poderiam ser os promotores de algo que, ao instaurar-se
objetivamente, os constitui?

Nao haveria oprimidos, se nio houvesse uma relagdo de violéncia
que os conforma como violentados, numa situagdo objetiva de
opressao.

Inauguram a violéncia os que oprimem, os que exploram, os que
nao reconhecem nos outros; nio os oprimidos, os explorados, os
que nao sdo reconhecidos pelos que oprimem como outro.

Inauguram o desamor, ndo os desamados, mas os que niao amam,
porque apenas se amarm.

Os que inauguram o terror niao sido os débeis, que a ele sao
submetidos, mas os violentos que, com seu poder, criam a situagio
concreta em que se geram os “demitidos da vida”, os esfarrapados
do mundo.

Quem inaugura a tirania nao sio os tiranizados, mas os tiranos.

Quem inaugura o édio ndao sdo os odiados, mas os que primeiro
odiaram.

Quem inaugura a negacdo dos homens nio sio os que tiveram a
sua humanidade negada, mas os que a negaram, negando também a

sua.

Quem inaugura a forca nio sio os que se tornaram fracos sob a
robustez dos fortes, mas os fortes que os debilitaram.

4
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Consciente ou inconscientemente, o ato de rebelido dos oprimidos,

que é sempre tdao ou quase tdo violento quanto a violéncia que os
cria, este ato dos oprimidos, sim, pode inaugurar o amor. (FREIRE,

2020, p.58-59).

Carta 3: de Wagner a Dionvera - E possivel ser revoluciondrio sem
amor?

Minha amiga, Dionvera,

Recebi sua carta em um momento em que estou encerrando alguns
ciclos e iniciando outros. No inicio do ano parto aqui do Ceard em
destino a Pelotas e sinto que esse distanciamento das pessoas e
coisas que amo, pelo periodo do curso vai me ajudar a refletir
sobre elas e sobre o Amar, que longe de ser apenas um sentimento
é uma préxis, pois se fundamenta nela. Afinal, como amar sem
comprometer-se, sem apresentar seu amor por meio de atitudes?

Poucas pessoas sabem mas durante um bom periodo da minha vida
fui missiondrio de uma igreja evangélica. Percorri o interior do
Ceara e tive contato com sertanejas e sertanejos do campo e das
cidades, gente humilde, que chegava até mim em busca de
acolhimento, seguranca, diante de um mundo que mudava répido
demais e que no mais das vezes os desnaturalizava e os impedia de
reconhecerem-se a si mesmos como protagonistas de suas vidas.
Pessoas que me recebiam em suas casas como mais do que um
familiar. Gente que aprendi a amar e trocar afetos, saberes e
impressoes das coisas de Deus e do mundo. Olha isso: um garoto
negro, pobre, da periferia de Fortaleza, que vivenciara uma
realidade tao diferente da realidade sertaneja, agora partilhava suas
perspectivas, sonhos e apreensées. EE vi que na instituicio em que
estava faltava amor: amor pelo povo que ia aos cultos, amor a
tantos jovens como eu que se dedicava desinteressadamente a ir a
locais tao distantes de casa e da familia a servico de uma igreja que
afinal s6 via importancia em bens e ndo nas coisas do espirito.

(44
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Foi por amor a essa gente que me desliguei de uma igreja que
queria sempre mais, sem nada lhes oferecer em troca. Que exigia
um compromisso de fé cega, julgando que aquelas pessoas, ja
carentes de tudo fossem também carentes do pensar. Foi dai que
me lancei a um voo maior, acreditando que ndo se pode cuidar do
espirito e descuidar do corpo. Foi quando retornei ao estudo e
pesquisa, para encontrar formas de poder dar aquela gente o que
estavam buscando. Me formei, vim trabalhar em uma universidade,
estabelecida em pleno sertdo semidrido, fiz mestrado e agora
cursando doutorado, querendo sempre auxiliar a essa gente,
sertaneja ou periférica, pobres, pretas e pretos a transformar sua
realidade.

Retomo aqui essa parte da minha trajetéria para te responder
quando me perguntou “o que seria amor para vocé?” Foi nessa
experiéncia que pensei. Porque para mim amor é entrega, é
preocupar-se com a outra, o outro, sem esperar nada em troca. No
evangelho, Jesus afirma que ndo existe amor maior do que aquele
que o levava a dar a vida por seus companheiros. Aqui se funda o
que acredito que seja amor: entrega. Entdo, quando ouvir Freire
falar do amor, de como ele é indispensdivel para mudar,
transformar o mundo, me vi novamente diante dessa opcao de
poder construir com as oprimidas e oprimidos um mundo novo,
bem diferente deste, no qual impera o interesse e a auséncia do
amor.

Por isso é inimagindvel que ao revolucionario falte amor. Nao basta
substituir uma opressio por outra. Escolher novas e novos
opressoras e opressores. Porque para tocar na dimensio espiritual
nao nos pode faltar amor! Aqui concordo com hooks, a qual me
apresentou aqui e a qual jd4 vejo como uma referéncia importante
para minhas reflexées. Diante da exacerbacao do individualismo e,
pasme, da religido individualista, precisamos investir nessa
dimensdo autorrealizadora da espiritualidade, afinal, a comunhao, o
senso de comunidade, as atividades coletivas ddo o tom de uma
transformacgao revoluciondria que pode interromper essa marcha
da mercantilizacao da vida social.
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Por vezes deixamos o Amor e Amar fora da sala de aula. A busca
da neutralidade na ciéncia, a qual considero impossivel acabou por
relegar o Amor para o circulo pessoal e familiar, deixando-nos mais
aridos e reservados em nossas atividades de Ensino, Pesquisa e
Extensdo. Mas é preciso AMAR para que possamos nos desarmar de
nés mesmos para construirmos coletivamente o mundo novo, livre
da dicotomia entre opressores e oprimidos. Pareco pessoal de mais
aqui, relatando experiéncias e vivéncias, mas como fazer uma
educacao libertadora sem a presenca de nés mesmos?

Precisamos ter em mente que quando Freire escrevia, no exilio, em
plena ditadura militar era impossivel imaginar que eu, vocé e
tantos colegas pudéssemos chegar a universidade, ainda mais
cursar uma pds-graduacio. E nosso compromisso precisar ser este:
transformar esse espaco de branquitude, elitizado, em um espaco
nosso, pois niao bhasta estar na universidade é preciso transforma-la.

Fazer, como dizia Guevara, pintar-se de negro, de mulato, de
operdrio, camponés, que se pinte de povo. Reconhecer que
avangamos muito, mas é preciso avancar ainda mais, a despeito do
que desejam uns e outros, que nao se conformam de ver a
universidade tdo diversa. Freire na Pedagogia do Oprimido
escreveu que o professor universitdrio deveria declinar da sua
condi¢do de professor universitario para discutir com o povo como
lhe parecem as universidades, nés, que chegamos aqui, nao
devemos declinar da condicdo de oprimidos para discutir essa
universidade.

E aqui, inspirado por vocé ao deixar um trecho de Freire, deixo um
poema. Que retrata um pouco do que sinto que estamos a realizar
ou melhor, que precisamos realizar na universidade: tecer um
amanha.

Seguindo nas lutas! Abragos, saudacées freirianas!

Wagner Pires.
Fortaleza, Ceara, 12 de dezembro de 2021.
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Tecendo a Manha

1.
Um galo sozinho nao tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.
De um que apanhe esse grito que ele
e o lance a outro; de um outro galo
que apanhe o grito que um galo antes
e o lance a outro; e de outros galos
que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,
se va tecendo, entre todos os galos.

2.
E se encorpando em tela, entre todos,
se erguendo tenda, onde entrem todos,
se entretendendo para todos, no toldo
(a manha) que plana livre de armacao.
A manha, toldo de um tecido tao aéreo
que, tecido, se eleva por si: luz balao.

(NETO, 1994, p. 345)
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Wamberto Medeiros

De meu bisavo Francisco
Félix, que é dos Medeiros
Que viveu entre espinhos
Teve a sina dos vaqueiros
Quero descrever a sorte
Que lhe reservou a morte
Com 2 desfechos mateiros

Bisavo, te encontrei uma vez apenas, em sonho. Seu rosto era nao
humano, estando mais para um emaranhado de galhos de jurema
preta, com cascatinhas de flores alvas e espinhos ferinos. Quando
me chamou para debaixo da grande algaroba, senti medo de seu
estado de assombracdo, mas pra la fui deslizado sem dar um passo
sequer.

No sombreado, me disse que ha pouco tinha na mata encontrado
um homem negro que levava consigo uma estranha viola. E disse
também que ele te entregou um punhado de papéis amarelados,
com cheiro de sereno e poeira, mostrando-me em seguida o
presente. Como eram bonitas as coisas que aquele folharal
amarelado nos revelou...

Achei esquisito quando o senhor contou que esse mesmo homem
negro havia soltado um pio mistico e se transformado em péssaro,
fazendo o vento revoar com as batidas das asas. Quando acordei,
senti saudade e tristeza por nao ter te conhecido, e vontade de
abracar sua filha, minha avé.

Bisavod Chico, para te conhecer, evoquei-te através das memdrias de
tuas filhas. Através dessas memorias e de suas vozes ja tido antigas,
a elas também conheci melhor. 76
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Nessas conversas de cadeira de balanco, algo de muito especial em
tua vida me inquietou com forca: vocé teve duas mortes, apesar de
ter morrido apenas uma vez e de vez. Das Neves, a irm4 mais velha
contou-me, de olhinhos fechados e se balancando alto em uma
rede, que o senhor foi devorado pela epidemia de peste buboénica
que assolou o sertdo dos carnaubais nos anos 40 do ultimo século,
matando tanta gente que os coveiros da cidade velha, também
doentes ou mortos, ndo conseguiam dar conta de enterrar.

Jda Do Céu, minha avé, a irma mais nova, lembrou de seu corpo
fraturado por um acidente que te derrubou nas pedras
catingueiras quando vocé corria a cavalo atrds de um boi. Ela se
lembra que vocé morreu de queda, de acidente.

Ouvir essas duas histérias misturadas me fez sentir uma
estranheza parecida com a que senti quando estive com o senhor
no sonho. Nao procurei saber qual destas mortes de fato foi vivida,
acredito nas avés suas filhas, preferi ficar com a estranheza.

Bisavo, quando vocé morreu, as avés eram criancinhas e a Bisa
Otilia também nao demorou a partir. A lonjura do tempo basta pra
explicar memdrias tdo diferentes sobre sua morte? Acho que é
preciso também considerar que, depois que o senhor morreu, em
vocé pouco mais se falou. Por que serda? Ainda acho que em nossa
familia se fala pouco de nossas histérias, de sua histéria e a dos
antigos. Fico pensando se eu tenho a meméria fraca por isso...

Acho que essa coisa de perder memdria nido acontece por acaso.
Por saber que essas coisas acontecem com tantas histérias e
gentes, penso que nao é por acaso. Apesar de hoje conseguir
reconhecer os sofrimentos e violéncias que estdo ligados a esse
tipo de desmemdria, percebo que estdo também relacionados, dao
movimento aos jeitos de ver o mundo que nascem no coragio
sertanejo, dado ao mdgico, ao fantdstico, ao mistico. Nesse jeito de
ver, as pessoas podem morrer duas vezes, homens negros violeiros
voam no meio da mata e o sertdo vai virar mar. Esse jeito de ver é
um caminho regenerativo das memdrias.
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Edilson de Jesus Santos

Ol4, future! Espero que vocé esteja em seguranca, respirando
oxigénio produzido pela natureza e com menos poluentes no ar,
que tenha agua potdvel, drvores e outros seres vivos compondo a
natureza da qual vocé faz parte. Infelizmente, duvido muito que
isso possa acontecer, pois o Cistema econdmico-politico é
extremamente destruidor de seus co-criadores. Alids, criaturas e
criadores se misturam h4 anos e jd ndo sei mais o que pensar sobre
essa merda, s6 sei que tem cheiro de sangue.

Talvez vocé nao entenda nada do que estd escrito, mas essa carta
foi produzida as 11h do dia 10/07/2024, na cidade de Eundpolis no
estado da Bahia, onde nasci e cresci. Sou profissional da psicologia,
da educacgdo técnica, do servico social e da vida. Tenho 34 anos
(completos ha 5 dias), sou uma bixa nao-bindrie e j4 nio sei mais o
que esperar de vocé que ainda estd por vir.

As vezes sou tomade por um pessimismo tremendo que me gera
muito sofrimento, as vezes por esperanca que me traz um pouco de
alegria, esse afeto que foi conceituado por Baruch de Espinosa
(Etica IIl, defini¢do dos afetos) como "uma alegria instavel, surgida
da ideia de uma coisa futura ou passada, de cuja realizacdo temos
alguma duvida', as vezes pelo medo que, segundo o filésofo, é " uma
tristeza instdvel que surge da ideia de uma coisa futura ou passada,
de cuja realizacdo temos alguma duvida" esses dois afetos podem
ser problemdticos, pois nascem de uma instabilidade, de uma
incerteza e seus desdobramentos criam as supersticées e,
consequentemente, algum nivel de sofrimento.
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Mas, isso talvez mereca uma outra carta que posso produzir
quando tiver 44 anos ou quando vocé me responder e solicitar
mais informagdes sobre o seu passado.

Gostaria que me enviasse uma carta de resposta para que eu nao
tenha mais duvida sobre o que vai acontecer no seu tempo.
Gostaria de me tranquilizar, mesmo duvidando disso, em relacao as
questdes que atravessam meu corpo e os corpos de outras pessoas
que sao diferentes da idealizacdo (impossivel) de padrao de
normalidade, mas que sdo também vitimas de violéncias que
estruturam a sociedade em que estamos inserides. Quando comecei
minha graduacdo em Servigo Social, passei a fazer uma leitura mais
critica da estrutura social e das relacées sociais, tenho me
construido de outra forma e direcionado minha raiva para esse
maldito cistema que insiste em sobreviver as custas de muitas
vidas, inclusive a vida de nossa terra.

Ter acesso aos saberes é sentir como se varias laminas afiadas
atingissem meu corpo de uma vez sé. Porém, é ao mesmo tempo
liberta-dor. E ambiguo, difuso, conflitante, gera angustia, medo,
raiva e pode gerar os opostos também, pois pode aumentar as
poténcias de pensar, agir, existir e sentir, ou como diria o filésofo
acima citado, o conatus. Nem sei se vocé terd acesso a leitura desse
filésofo que viveu do ano 1632 até o ano de 1671, mas ele é
fundamental para filosofia, para as ciéncias e para as psicologias.
Penso na minha clinica com ele, assim como penso com outres
pensadores.

Pois bem, quero que me diga a verdade, pois minha versao do
passado quase desiste de chegar no presente que estou hoje, que
serd passado para vocé, porque é muito frustrante anos de batalha
para continuar numa estrutura que se sustenta pelas desigualdades
que produz. Evidente que hoje vivemos de uma forma diferente da
que nossos pais viveram (meu pai j& nem vive mais, fol morto por
um cancer na tireéide no dia 05-08-2023, por negligéncia médica,
por negligéncia do Estado, pela desigualdade social) e bem
diferente das dos nossos antecessores.
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Sei que o contexto deles era bem mais dificil e violento do que o
nosso, pois a sociedade brasileira é extremamente conservadora.

Nao sei se vocé estd num cendrio catastrofico, mas, desde o meu
nascimento, tenho passado por situacées extremamente
traumdticas e isso tem um efeito devastador, pois me causa
sofrimentos extremos ao ponto de ter crises de panico e ficar com
medo de morrer. Por falar em crises de panico, o cendrio atual é da
ordem do trauma. Sim, hd vdrias pessoas adoecidas psiquicamente
por questdes sociais. Veja bem, questdes sociais adoecem as
pessoas. Hd quem diga que o sofrimento é individual, mas isso é
questiondvel, pois, ainda que o sujeito consiga fazer escolhas, ele
também é empurrado a fazé-las e, se for desviante das normas
atuais (que nem sdo tdo atuais assim), ai é que fica mais
complicado. Sinceramente, meu eu do passado idealizou uma
sociedade e agora o eu do presente precisa lidar com essa que nao
tinha imaginado. Sei que fui utépique, para nao dizer que delirei,
em pensar que viveria numa sociedade pds-racial, pés-género, pos-
sexualidade, pds-identitéria.

Digo isso porque ainda vivo numa sociedade extremamente racista,
sexista, machista, LGBTQIAPN+fébica, capacitista, etarista e que
matam as pessoas de diversas formas. Sim, aqui no pais Brasil, a
populacdo que mais é assassinada tém cor, classe, género e
sexualidade ditas como desviante e isso me adoece, me deixa triste
e ainda com muita raiva ao ponto de também desejar a morte dos
outros. Se em algum momento eu amei a riqueza e a brancura, hoje
eu as odeio porque sei que sdo o que sido por terem pisado nos
outros.

Esses dias estive em um quilombo chamado Volta Miuda que fica
localizado no municipio de Caravelas, no estado da Bahia, e tive
acesso a um espaco onde as pessoas eram feitas de tapetes por
senhores e senhoras brancas. Sim, uma das liderangas disse que
seus mais velhos relataram que as pessoas pisavam nas outras para
nao sujar seus pés de lama. Sem falar que esse espaco era de
confinamento dessas pessoas escravizadas, nomearam essa
estrutura de senzala. Quando escutei isso, fiquei com muito mais
raiva e 6dio de tudo o que aconteceu e dos desdobramentos dissd?0
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Esse pais foi construido com muito sangue derramado, com
muitas atrocidades, com muita violéncia e a gente luta para que
isso nédo se repita. Por isso ha uma esperanca de minha parte e de
outras pessoas também.

Esperamos, mas nao parades, movimentamos do jeito que podemos
e resistimos o quanto podemos para construir outra sociedade
onde nao precisamos lutar pelo bdsico para existir.

Ha lutas pela existéncia, veja sé que absurdo. Existir é um direito
humano, mas nem todes conseguem porque sio mortos ainda.
Aqui dizemos que a bala perdida encontra um corpo especifico
para matar. Por falar nisso, esse quilombo e outros, tem passado
por situacées extremamente problemadticas, pois o capital insiste
em querer retirda-los de suas terras, de seus territérios, de seus
corpos. Ali, pedidos de ajuda, pedidos de socorro, pois a producao
de eucalipto é um problema gravissimo. Nao que a planta faca
algo com a populacdo, mas quem a produz faz. Aqui pessoas sio
ameacadas e mortas, porque hd um desejo nefasto que mobiliza
muita gente e gera muitos conflitos. Terra é poder, é conflito.

Entao, future, me diga: como estd a sociedade em que vocé vive?
As pessoas ainda sdo mortas por serem quem sido? Vocé respira
oxigénio natural? Bebe dgua potavel vindo de fontes naturais? As
pessoas ainda se encontram, conversam, se divertem, escrevem
cartas? H4 guerras acontecendo? O Brasil parou de matar seus
povos origindrios? Pessoas diferentes conseguem viver bem, alids,
sem discriminar a outra pelo tom de pele, pelo género, pela
sexualidade, pelo corpo? H4 muita miséria e fome? Como as
pessoas estio vivendo? H4 vida sem uso de medicacoes
psicotrépicas? O uso de substancias  psicoativas  foi
descriminalizado? E o direito ao corpo, as pessoas que podem gerir
a vida, j4 podem escolher se querem manter um feto dentro de si?
Ou seja, o direito ao aborto ja foi conquistado? Quais sdo as
concepgdes politicas de quem estd no poder? Existe ainda muita
desigualdade social? Todo mundo consegue acessar direitos
bésicos & sobrevivéncia?
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Ja desenvolveram vacinas ou medicagdes para cura de cancer, do
HIV e de outras patologias que destroem nossos corpos? Como
vocés produzem alimentos? Vocés pensam o que do passado?
Sabem que esse pais foi um dos tultimos a abolir a escravidao? sabe
que as pessoas foram torturadas e mortas? Sabe que houve uma
operacdo chamada Tarantula que perseguia, prendia, torturava e
matava corpos trans? Sabia que construiram institui¢ées para jogar
as pessoas como lixo e l4 torturavam com eletroconvulsoterapia?
Como vocés fazem para lidar com as questées que os afetam?
Ainda existem pessoas que sdo anti-vacina, anti-ciéncia? Pessoas
que ainda defendem que a Terra é plana?

Eu nio sei vocé, mas sou tomade por uma vergonha imensa quando
lembro-me de ter vivido situagées absurdas como essas. Esse pais
nao se envergonha muito de seu passado desastroso e violento.
Alguns deles até louvam torturadores, estupradores, abusadores,
assassinos. Esse pais, por 4 anos, foi desgovernado por uma pessoa
que, para muitos, tem caracteristicas de um perverso que pratica
perversidade. Essa criatura falou e praticou atrocidades enquanto
estava no poder. Espero que vocé nio tenha passado por isso.

Me diz, a inteligéncia artificial tomou nossos postos de trabalho ou
ela é apenas um recurso que pode ser utilizado de forma benéfica e
a nosso favor? A [A responde por si ou ainda conseguimos
controld-la? No meu tempo foi produzida uma trilogia chamada
Matrix e nele retratam uma guerra entre maquinas e humanos e os
cendrios sdo bem catastréficos. Por isso a preocupacido com a [A.
Gosto muito do que chamamos de ficcdo cientifica, porque, de
algum modo, ela parece ser uma premonicido, uma profecia, algo
que nos diz como serd nosso futuro, como chegaremos ao seu
tempo. Nem tudo que a ficcdo produziu aconteceu, mas algumas
coisas sim. Temo essa relacdo simbiética com as maquinas que
parece ja acontecer atualmente.
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Tenho apenas 34 e vi muitas mudangas acontecerem, minha
infancia foi completamente diferente das infancias de meus pais,
mas também tem sido muito diferente das infancias de meus
sobrinhos e dos filhos de meus primos e primas.

Enfim, future, quais sio suas preocupacées? Qual futuro vocé
deseja?
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Deborah da Silva de Souza e Laura Cristina de Toledo Quadros

Figura 1 - Bordado Conversas Tecidas

Fonte: Autora, Deborah da Silva de Souza (2024).

1 Uma duplicagdo que a lingua francesa preserva e que remete ao que nos faz agir. E ainda uma
indicagdo contrdria 4 nocdo de causalidade, pois desconstréi qualquer ideia de dominio na relacdo
sujeito-objeto e vice-versa, trazendo simetria para o campo das relagées (Prestrelo, 2017).

2 Descricao da imagem: Bordado feito em tecido de algodao cru. No centro da imagem, hd um
envelope de carta marrom com um papel saindo, escrito nele as palavras: “Conversas Tecidas”. Ao
redor do envelope de carta flores em tons de rosa, amarelo e laranja. Por todo o bordado, varios
pequenos pontos amarelos sido tecidos. A mao da bordadeira, Deborah Souza, aparece no canto
inferior direito da imagem, segurando uma agulha com linha amarela.
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g ] oo . 3
Querida Lorena e demais participantes do corpOralidades,

Quantas histérias cabem numa carta? Quantas histérias cabem
numa narrativa situada, localizada? Contar uma histéria é trazé-la a
vida, é tecer conversas, é niao esquecer do que somos feitas, é fazer
ver o que ndo se via ao fazer proliferar versées de existéncia, é
deixar pequenas, porém potentes marcas daquilo que compée o
ordinario do mundo. Porque “O vento apaga as pegadas das
gaivotas. As chuvas apagam as pegadas dos passos humanos. O sol
apaga as pegadas do tempo. Os contadores de histéria procuram as
pegadas da meméria perdida, do amor e da dor, que nao sio vistas,
mas que nao se apagam” (Galeano, 2016, p. 13).

Com o partilhar dessa missiva, enderecada a vocé e seu grupo de
pesquisa, queremos contar a nossa histéria de como escrever e
trocar cartas se transformou numa metodologia de pesquisa no
nosso fazer psicologia, na tecitura entre vida e academia, narrando
0 que nos tocou, o que nos aconteceu (Bondia, 2002), o que nos

afetou (Favret-Saada, 2005).

Para comecar, achamos por bem lhes avisar que contar a nossa
histéria nao diz sobre um narrar autobiogrifico, muito pelo
contrario, pois nos afirma o pessoal como politico, como bem nos
apontam Vinciane Despret e Isabelle Stengers (2011). Afinal, o que
nos acontece fala de uma conjuntura, de uma realidade que nos
perpassa e que diz também de outras além de nés.

Diante disso, ndo estamos falando da interioridade de um eu, de
um pessoal como um individual, e ndo temos o intuito de fazermos
um arroubo romantico, ou de trazermos um mero exemplo
ilustrativo de uma teoria. Ao apostarmos no pessoal como politico,
estamos narrando histérias que possam contar outras histdrias,
que possam tocar outras narrativas. Ao convocarmos memdrias,
trajetérias, lugares, tempos, estamos compartilhando vivéncias que
possam fazer sentido para outras vidas, que possam bordar o “nés”
que nos habitam.

3 Carta enderecada a Lorena Schalken, doutora em Psicologia, professora da Universidade da
Amazonia e coordenadora do projeto CorpOralidades - Grupo de pesquisas gestalticas em satde e

corporeidade. 85
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E tem maneira melhor de coser o “nés”, de tecer uma conversa, de
contar uma histéria do que escrevendo uma carta? Para nds, “A
carta transborda afetos, carrega emocoées, faz lagos e gera
proximidades, permitindo ao legente entrar na sua escrita, na sua
histéria” (Souza, 2023, p. 38). Diante disso, para principiar a
conversa, puxamos, entdo, um primeiro ponto: o das herangas.
Afirmamos que a heranca é algo do qual ndo podemos
simplesmente nos desfazer (Despret, 2004; Quadros, 2021).

Nesse sentido, vale partilhar que somos herdeiras da arte milenar
do croché, da costura e do bordado, e levamos a missdo de integrar
nossa ancestralidade - de maées, tias, avds, bisavds, de mulheres
artistas, sdbias, corajosas, de mulheres que possuem em si a
estranha mania de terem fé na vida, de mulheres que compéem
seus fazeres cotidianos artesanalmente - em outras dreas do
conhecimento. Temos mais algo em comum: somos as primeiras
mulheres, das respectivas linhagens, a ingressarem na universidade.

A academia, por vezes, ndo é generosa, acolhedora com as
mulheres e, mesmo pertencendo a geracées diferentes, fomos
atravessadas por isso. Portanto, pode ser um lugar solitdrio e
hostil. Porém, falamos hoje de dentro de uma universidade publica -
UERJ - que foi a primeira a implementar o sistema de cotas no
pais, pioneira em acolher as minorias, e isso ja nos deslocava a niao
nos sentirmos sozinhas. Fomos compreendendo que povoando,
tecendo juntas é que as histérias ganham corpo, que as conversas
fazem sentido, ganham vida'

Assim, nos acompanhamos numa parceria entre orientadora, Laura
Quadros, e orientanda, Deborah Souza, que ja dura mais de 10
anos, onde entrelacamos nossas herancas e respeitamos nossas
versdes de narrativa: o que cada uma trazia no costurar entre
academia e vida?

4 Fazemos referéncia a musica Maria, Maria, de Milton Nascimento. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v-rlbBD4f3MTc. Acesso em: 24 nov. 2022.
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A orientadora utiliza a metdfora da artesania para compor seu
método de pesquisa (Quadros, 2011), sua forma de ser docente,
pesquisadora, psicéloga clinica, em outras palavras, de ser artesa de
vidas. Ou seja, um modo de fazer que ndo tem a pretensio de
produzir em larga escala, mas que segue na aposta de que é preciso
- e possivel - firmar uma construcdo que seja ética, sensivel,
artesanal, uma constituicdo que tenha pessoalidade, bem como
rigor cientifico.

A orientanda, “filha da cota”, herdeira de mulheres artesas e de
homens serralheiros, descobriu que a artesania, da oficina de
serralheria, ensina sobre fazer desvio naquilo que se mostra rigido,
realizando curvas e movimentos, subvertendo, com criatividade e
boniteza diante de algo pouco flexivel, que é o ferro, mas que é
justamente isso que traz resisténcia e sustentagdo aos trabalhos
com esse tipo de material. Falar de onde viemos torna-se necessario
politicamente, pois “Nomear é como eu fago minha presenga
conhecida, como eu afirmo quem e o que eu sou e como quero ser
conhecida. Nomear a mim mesma é uma tatica de sobrevivéncia”

(Anzaldua, 2017, p. 410).

Voltando a meada, puxamos outro fio e tecemos um segundo ponto
para continuarmos com a conversa: o de “ficar com o problema”
(Haraway, 2023). Se, atualmente, podemos escrever em primeira
pessoa, compor maneiras de subverter pesquisas e escritas
académicas - como através da escrita de missivas -, fazer psicologia
de uma forma um tanto transgressora, é porque algumas
“fazedoras de histérias” (Despret; Stengers, 2011) semearam,
cultivaram e fizeram florescer um caminho em que, antes, era
apenas um solo drido, um material duro, rigido. Quando a
orientanda quis construir uma dissertagdo, em 2017, através da
escrita de cartas enderecadas aos atores do seu campo de pesquisa,
tendo como tema de investigagio o brincar na cidade, a
orientadora sustentou a aposta, ficou com o problema, pois
“Trouble’¢ uma palavra interessante.

5 Refere-se ao titulo original em inglés do livro Staying with the Trouble: Making Kin in the

Chthulucene (Haraway, 2016), que em portugués foi traduzido para Ficar com o problema: Fazer
parentes no Chthuluceno (Haraway, 2023).
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Ela deriva de um verbo francés do século XIII que significa agitar,
instigar, enturvar, perturbar. [..] Nossa tarefa é criar problemas,
suscitar respostas potentes a eventos devastadores, e também

acalmar 4dguas turbulentas e reconstruir lugares tranquilos

(Haraway, 2023, p. 13).

A orientanda ouvia da orientadora que fazer ciéncia nao precisava
ser lugar de sofrimento, mas sim de vivéncia, de poténcia e, por
vezes, com um fiapo de sobrevivéncia. Os moldes duros da
academia, de uma escrita neutra, ji nao faziam parte do trabalho
da orientadora e de seu grupo de orientacdo. O lugar que a
orientanda habita, uma comunidade chamada Caramujo, localizada
em Niterdi (RJ), em certa época, passava por momentos turbulentos
com as cartas, onde nao recebiamos - e ainda ndo recebemos - as
correspondéncias em nossas casas. A partir da niao entrega das
missivas pelos Correios, por motivos de morarmos “em drea de
risco”, como diziam os carteiros, varios movimentos de subversio
foram feitos pelos moradores para que pudéssemos continuar
tendo acesso as nossas cartas. Movimentos que passaram por:
cartas sendo deixadas na padaria que fica no centro da
comunidade; cartas sendo colocadas em caixas de papeldo pelas
calcadas; idas constantes &4 sede dos Correios acompanhadas de
pedidos para que a situacdo mudasse; até chegarmos ao servico do
Correios Popular, sendo ofertado até o presente momento (2024)
pelos préprios moradores da comunidade. Desvios que encontramos
enquanto comunidade - coletivamente - diante do que nos é
imposto, mesmo que paguemos nossos impostos. Na dissertacao
(Souza, 2019), contamos mais sobre essa historia:
Segundo o artigo 9 da Lei nimero 6.538/18, que dispde sobre
os servigos postais, as cartas e telegramas sio de monopélio
dos Correios e sua responsabilidade de entrega em territério
nacional. Mas seria qualquer territério? A partir do momento
em que somos considerados moradores de um local de risco,
corremos o risco de uma lei, uma politica de entrega de
cartas ser deixada de lado, sermos deixados de lado e
encontrarmos ajustamentos criativos para tal situacao.
Agora temos uma nova saida, o Correios Popular. Até
quando? Eu nao sei. Mas é importante pensar como nos

articulamos diante de tal situagdo, burlamos uma lei, ou
encontramos uma saida fazendo desvios diante do que foi
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estabelecido, mas que nio se encaixa ao que estd & margem.

E entio que seguimos novas brechas que permitem acolher
as nossas necessidades. A carta me mostrou o que ela faz
fazer dentro da comunidade. Assim como me mostrou o que
a comunidade sabe fazer com isso, afirmando que pode
resistir a respeito das adversidades, em busca de ferramentas
que fazem agir. Mas o que as cartas fazem fazer dentro da
academia? Dentro de uma dissertagio? Nao temos uma
resposta, temos aqui uma aposta também arriscada, mas
como discorreremos mais adiante, ndo é uma aposta solitdria

(Souza, 2019, p. 13-14).

Posto 1isso, construimos uma dissertacdo repleta de cartas.
Seguindo com um fazer ciéncia que abarca um enfoque néo-
moderno, nos afastamos de generalizagées e nos permitimos ir ao
encontro de uma acdo que nao é destituida de afetagdo, chegando,
assim, a alguns desdobramentos:

Através da escrita de cartas, é possivel perceber formas de
pesquisar mais devagar, de fazer ciéncia lentamente, dando
passagem para a vida se mostrar na escrita, um caminho
para que a vida invada a academia, se mescle nela, se faca
usar dela. Formas de resistir e explorar novas direcées em
construir pesquisas em Psicologia, e isso nao diz apenas
sobre os métodos e formas de fazer ciéncia que queremos
produzir, mas o que queremos ser, escapar, resistir. [.]
Afinal, defendemos uma politica de escrita que ndao nos
traia, que nao retire de nés a sensibilidade com a qual
transitamos no mundo e, sobretudo, que transcenda a
dicotomia ciéncia e arte, uma proposicio nao moderna

(Souza; Quadros, 2019, p. 247-253).
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Desse modo, escrever cartas em um trabalho académico nao é no
intuito de querermos apresentar uma metodologia criativa, bonita,
um tanto romantica e poética - apesar de acreditarmos que ela seja
também tudo isso.

Entretanto, ao construirmos uma metodologia de pesquisa e de
escrita com as cartas é, sobretudo, nos lancarmos numa
aposta/proposta politica que emergiu do préprio campo habitavel
pela orientanda - um chamado da pesquisa. Acompanhamos as
brechas abertas, os deslocamentos, os fazeres artesanais que os
moradores realizaram para que as cartas continuassem chegando
até nos, para que continudssemos fiando a nossa re-existéncia -
dizendo: Estamos aquil O que pareceu combinar com o que
estdvamos buscando tecer academicamente: a resisténcia aos modos
modernos de fazer uma escrita académica, destituidos de afetacéo,
distanciados, supostamente neutros; a existéncia de modos outros
de fazermos ciéncia, mantendo o rigor cientifico, mas apostando
num fazer vivo, sensivel, afetado, inventivo. Assim, ficamos com o
problema dentro e fora da academia, e continuamos seguindo com
ele, pois nos deparamos com uma pandemia.

Diante do primeiro ano pandémico, que ocorreu no segundo ano de
doutoramento da orientanda, era preciso desviar o trajeto previsto,
encontrar maneiras outras de pesquisar, de existir, de lidar com os
desafios e unir fios que poderiam nos sustentar. Com isso,
chegamos no terceiro ponto: o do encontro entre arte, ciéncia e
psicologia.
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Os movimentos subversivos com as cartas, desde o mestrado, as
produgdes artesanais que herdamos de nossas familias -
especialmente, o bordado - nao precisavam mais ficar apenas nas
bordas, na periferia, esses fazeres poderiam assumir um lugar
central, com o protagonismo devido numa tese de doutorado. Visto
que, “Uma pessoa sempre escreve e lé do lugar onde seus pés estdo
plantados” (Anzaldia, 2017, p. 421). Dessa maneira, a tese “Cartas
que transbordam: subversées tecidas no fazer psicologia com arte”
(Souza, 2023), cada vez mais foi saindo das féormas e ganhando
forma e forga, através das correspondéncias com o campo.

Assim, a utilizagdo das cartas como metodologia de escrita e
pesquisa precisou ser ampliada. Por isso, fizemos uma nova aposta
arriscada, mas nao solitaria. Com o afastamento dos corpos diante
do momento pandémico, a “metodologia de troca de cartas” (Souza,
2023) se apresentou como possibilidade de sustentagio de um
estudo, de aproximacdo de afetos, de sentidos, de memdrias, de
tempos, de histérias sobre arte, psicologia, ciéncia, sobre vida.

Por meio de uma carta-convite enviada pela orientanda, oito
mulheres participaram da investigacdo, onde escreveram cartas
contando suas histérias sobre o sentido da arte em suas vidas.
Mulheres psicélogas, mulheres que foram clientes de um grupo
psicoterdpico, mulheres estagidrias de psicologia, mulheres artistas,
mulheres que nem passaram pela academia. Mulheres que
construiram artesanalmente e generosamente uma tese, arteiras
com as palavras e pela vida. Diante do transbordar das trocas de
cartas, em que conversas foram tecidas - pela pesquisadora, pelas
participantes -, “Aprendi que pesquisar com cartas nio é, de modo
algum, inocente, pois é uma escolha politica de fazer transbordar
pequenas histérias que, por vezes, ficam escondidas nas bordas da
vida” (Souza, 2023, p. 183). Logo, que possamos seguir com a
curiosidade de saber quantas histérias cabem numa carta!

Escrever cartas numa dissertacdo e numa tese, nos fez reafirmar
outras formas de fazer ciéncia, legitimar multiplas existéncias,
tramar linhas escritas em nossos trabalhos como um espaco de
resisténcia, nos fez ainda retomar o que nos ensinou Gléria or
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Anzaldua (2000) ao alertar a importancia de “..] reescrever as
histérias mal escritas sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais
intima comigo mesma e consigo. Para me descobrir, preservar-me,
construir-me, alcancar autonomia” (p. 232). Isso nos faz dar corpo e
transhordamento aos encontros conosco, com o outro, com o
mundo. Nos faz fazer, agir, pensar, sentir, pesquisar, escrever.

Assim, Lorena e colegas, desejamos que a nossa histéria com as
cartas possa chegar até vocés e fazer reverberar outras versdes de
histérias suas com as missivas no fazer psicologia. As trocas de
cartas, assim como um bordado, convocam as continuidades, as
reticéncias, num ponto que se desdobra em outro ponto. Portanto,
esperamos continuar tecendo outras conversas com Vocés, ho
entrelacar entre academia e vida...

Com todo afeto,

Deborah da Silva de Souza
Laura Cristina de Toledo Quadros
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Taynara da Gléria Martins e Bruna Pinto Martins Brito

Introducao

O presente escrito é fruto de relatos vividos e vividos em multiplos
cenarios formativos, enquanto estudante-extensionista-
pesquisadora-psicéloga e muitos outros que nos habitam. Desse
modo, o presente trabalho se refere a andlises de trabalhos
realizados ao longo dos tultimos anos de graduagiao em Psicologia
na Universidade Federal Fluminense (UFF) no municipio de Campos
dos Goytacazes/RJ, destacando-se o estdgio de Psicandlise Implicada
em Redes no Servigo de Psicologia Aplicada ( UFF/ Campos) sob
supervisdo da co-autora deste texto. Além disso, também iremos
trazer o inicio de nosso percurso profissional, enquanto,
especializanda no Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satide da Familia e Comunidade na Universidade Estadual de
Montes Claros (UNIMONTES), polo Buritizeiro/MG e Psicéloga
clinica orientada pela psicandlise, com énfase género, sexualidade,
racialidade e mulheridades. Realizando, desse modo, no entre
espacos, deslocamentos e (rejcomecos.

Desta maneira, lancaremos luz sob as nossas multiplas inserc¢des e
processos acompanhados, considerando a fundamentalidade do
vinculo, afeto e presenca na constituicido do cuidado. O presente
escrito se coloca entdo como veiculo de retorno para os abracos
nao devolvidos e mensagens nao enviadas para alguns dos sujeitos
que a mim compuseram, mas cujas barreiras institucionais, bem
como o medo do ridiculo e excesso do pensar, me impediram, de
algum modo, de ofertar noticias.
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Além disso, como atuais encontros, de algum modo, me
transportam a locais ji conhecidos, mas sobretudo novos.
Encontrando diariamente as potencialidades e desafios da atuacio
psi, nos diversos espacos,bem como as vulnerabilizacées e
potencialidades existentes nos multiplos territérios.

Deste modo, este texto nao se vincula, diretamente, a nenhuma
escola/categoria de ordem tedrica, mas sim de narrativas afetivas
direcionadas, que, de algum modo, ecoam e produzem ecos nas
elabor(acées) realizadas. Assim, aqui, ndo se define como objetivo a
realizacdo de estudos de casos ou casos clinicos, muito menos se
pretende tal processo. Posto que o conteido aqui narrado aponta
para a produgdo do que, em diversos momentos, habita na
marginalidade da escrita e produgio do que se considera,
amplamente, académico. Contudo, tal proposta diz respeito a uma
aposta (im)possivel, que visa, sobretudo, dar noticias dos caminhos
que andamos e dos sujeitos que genuinamente nos acompanham e
acompanharam, bem como do novo que me apresento e
concomitantemente se apresenta.

Assim, contamos com cartas-mensagens para Tadeu e Nero,- nomes
ficcionais, sujeitos cujo os encontros me atravessaram e puseram
questdes quanto as possibilidades e desafios da escuta. Vale
ressaltar, que ¢é apenas agora, certo tempo depois, que me
proponho a escrever. Sendo, portanto, cartas do periodo de estagio
(2023), mas que estdo sendo possiveis de ser escritas apenas agora
como residente, nio sendo, portanto, relato de experiéncia de
nenhum acompanhamento atual realizado no ambito da residéncia
supracitada.
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CARTA [: Ao Tadeu

Buritizeiro, 20 de Junho de 2024
Querido, Tadeu

Ouvi direito? O que estou relatando é o que ouvi? A duvida e a
culpa me colocam em divida com o que ouvi e com o que relato.
Entretanto, insisto que sempre estive inteira no momento da
escuta. Contudo, a escrita me deixa em profundo estado de
desesperacido, pois a letra niao agarra tudo o que o corpo diz. Na
escrita faltam os gestos, os olhares, a boca entreaberta de onde
vazam ruidos e nao palavras. No registro da letra também faltam o
tremor do choro e o rasgo do riso, a fala suspensa foge da escrita.

(EVARISTO, 2022, p. 9)

Querido Tadeu, escrevo essa carta como quem busca, de algum
modo, relembrar, tracar, ou até mesmo findar um processo cuja
interrupcéo repousou no até breve. Nossos encontros compuseram
significativa abertura para a transformacao de locais enderecados,
especialmente a vocé. Considerando, Tadeu, que nossos encontros
se deram da iminéncia do urgente, local que por vezes te foi
direcionado como unico modo possivel de habitar o mundo.

Anteriormente ao nosso encontro, pouco ou quase nada eu sabia
sobre vocé, sujeito cuja a histéria tentaram, em diversos momentos,
definir via diagnésticos, bem como informacées de tudo aquilo que
de algum modo te apavorava e vocé tentou manter no siléncio.
Tendo sido a brincadeira o veiculo principal para condugao e
construcdo de nosso vinculo, sabendo que o mesmo verde que
escolhera como sua cor favorita, era o verde da esperanca nos dias
melhores junto & familia que construird para si, mesmo que da
mesma nio houvesse noticias ou personificacido possivel.

Desejei questionar, e assim o fiz em determinados momentos, a

encomenda realizada institucionalmente, de solucdo para o
comportamento considerado problematico.

or
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Na medida em que vocé me permitiu entrada e me mostrou os
impactos do racismo e violéncias fisicas e simbdlicas que o
acompanhavam, bem como produziam efeitos no acesso ao cuidado
e afeto. Dessa maneira, ao decorrer do tempo foi possivel perceber
deslocamentos, em especial a partir do momento em que vocé
tomou a palavra para si e por si. Inicialmente vocé habitava o nao
querer falar, bem como ndo gostar de falar e mais, o ndao poder
falar. Sendo o siléncio, ou melhor, o silenciamento, uma marca.

Com isso, querido, foi pela fala que seu suposto comportamento
problemdtico deu lugar e passagem para compreender as violéncias
que ecoam e se fazem presentes em sua vida. Mas sobretudo, como
vocé criou espacos estratégicos de cuidado. Me permitindo acessar
alguns deles ao abrir espago para o didlogo direto e sem interacoes
ludicas, onde passamos a caminhar, retornar e recomecar a discutir
o0 que vocé se sentia, como foi atravessado por tantas violéncias e
como entendia a dinamica em que as coisas se desenrolaram e o
afetaram.

Desta forma, Tadeu, vocé me permitiu a entrada em sua familia,
escola e amigos. Em seus afetos. Me mostrando sujeitos
catalisadores de afetos e desafetos, na medida em que colaboraram
para violéncias vividas por vocé, tendo sempre que tudo perdoar e
esquecer. Tal cendrio despertou em mim a delicadeza e
intensificacdo de um compromisso ético-estético-politico de nio
(re)producao de violéncias em nosso espagco de cuidado.
Compreendo o quao custoso lhe era o movimento de reconstituicao
de processos hda muito “esquecido”, bem como a exigéncia de
narrar incansavelmente tudo, sempre.

Se te escrevo, Tadeu, é para de algum modo poder (nos) dizer o

quanto sua dogura e afeto possibilitaram acessar locais
inimaginaveis.
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Sendo vocé um adolescente doce, carinhoso e extremamente
comprometido com a vida, ndo sendo permitido, enquanto locus
permanente, a habitacdo, enquanto modo possivel de existir, da
raiva, cuja morada, por muito tempo lhe possibilitou existir no
entre da coabitacdo do nascer do 6dio e se forjar na raiva.
Entender tal processo, me levou a olhar com mais carinho para tal
afeto, compreendendo que o édio que possuia do outro, mas
também, e sobretudo, de si, dizia do local de obrigacao de precisar
superar tudo, ndo podendo falar do que sentia ou como se sentia.
Tendo sido retirado do local que se sentia pertencente, apartado
do seio familiar, afastado dos irmaos, mesmo habitando a mesma
instituicdo, tal cendrio significava como impossivel qualquer
possibilidade de vida e recomecos.

Deste modo, Tadeu, podendo acompanhar seus processos e
deslocamentos, foi possivel perceber a nossa mudanga. Digo nossa,
na medida em que vocé me ofertou o borrdo do enredado para
cuidar e ser cuidado, construido via tensionamento, afeto, acolhida
e trocas. Foi com vocé que aprendi a jogar Cara a Cara, Uno, bem
como ver beleza para além das letras em nossas pinturas e
desenhos. Desse modo, meu bem, te vi florescer, partindo do local
de crianca monossildbica, que deixava alguns rastros via desenho,
mas nada podia dizer, para o adolescente que se (rejafirma e diz da
poténcia que encontra no processo, na medida em que compreende
que tal espaco o assegurava a possibilidade de falar, sentir,
questionar, bem como compreender a legitimidade do que sentia.

As palavras aqui registradas, ndo conseguem abarcar a imensidio
da poténcia de nosso encontro em tal plano, mas de algum modo as
utilizo para nao me esquecer da “minha crianga”, bem como me
alegrar com o jovem do qual me despedi. Despedida marcada pelo
até breve, mas que com o tempo se materializou em um
encerramento.
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Isto posto, ndo conto com a garantia de que minhas palavras o
encontrardo em algum momento, mas que elas dizem da aposta que
pude constatar de um adolescer possivel, investido de afetos e
criacdo de autonomia. Mas te ver sem perder sua dogura e desejo
quanto a4 adocdo e encontro de uma familia possivel, onde possa
haver acolhida e nio violéncia. Tal desejo, por vezes me pareceu
fantasia, na medida em que vocé, por mais que vivenciando os
processos engendrados pelo racismo e seus impactos, em alguns
momentos nio pode se atentar ao fato de que o racismo enquanto
elemento estruturante e estruturador de uma politica de morte,
seu corpo é alvo.

Assim, Tadeu, te desejo sorte, bem como muito amor e tudo que ha
de bom, e sobretudo, tudo que vocé merece e deseja.

Com carinho, Taynara.
CARTA II: Sobre e Para Nero

Buritizeiro, 15 de Junho de 2024

Nero,

Querido, Nero, falar de vocé, com vocé e em especial, para vocé, se
apresenta enquanto um grande desafio. Te encontrei no desejo e
curiosidade de iniciar uma nova etapa, em que ouvindo uma parte
de sua histéria, me vi convocada a acompanhi-lo e
consequentemente ser acompanhada.

Desde o inicio, o trabalho apontava para além da disponibilidade
afetiva, a flexibilidade de tempo, na medida em que vocé, sujeito do
impossivel, o tempo inteiro me encomendava presenca mais que
constante. Vale dizer de vocé enquanto um sujeito, com vivéncia,
como aponta Neusa Santos Souza (2023), em que “a experiéncia é
de ruptura, e a condigédo trdgica ... dominado por um impossivel de
suportar, ao mesmo tempo que insiste em viver, a0 mesmo tempo
que persiste em aguentar” (Souza, 2023 p.121).
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Confesso para vocé que a intensidade inicial reverberou em uma
escuta inflamada, posto que recente a minha chegada, suas
demandas eram intensas e os encontros realizados mais de uma vez
por semana. Dessa maneira, apds perceber que tal processo poderia
ser possivel, titubeio em relacdo a tal escolha, em especial dados
compromissos outros firmados outrora que poderiam sobrepor tal
necessidade. Entretanto, concomitante a minha entrada, ha o
fortalecimento do Acompanhamento Terapéutico (AT), sinalizando
um importante aporte para o trabalho que seria realizado na
clinica, bem como espago fundamental para trabalho de questdes
outras que de algum modo ultrapassavam o espaco e relacao
estabelecida na clinica.

Deste modo, vocé me mostrava um caminho de intenso sofrimento,
em especial com os processos vivenciados no que diz respeito a sua
familia, posto que sempre que possivel marcaram sua presenca
enquanto um problema a ser suportado. Dessa maneira, a
significagdo adotada por vocé no que diz respeito a angustia e
tristeza sentidas e vivenciadas, sempre flertavam com o locus de
subalternidade do sentir para sua familia, posto nido ocuparem
posi¢ées de preocupacdo ou legitimidade. Com isso, Nero, te vi
sofrer por niao conseguir compreender a dificuldade da sua familia
em dar lugar a seu sofrimento e em especial, sua angustia. Assim,
vocé me apresentou o lobo solitario.

Nero, vocé me dizia sempre que, enquanto lobo solitdrio, sem mae,
sem pai e sem outros irmaozinhos-filhotes para ofertar amor, sua
unica saida era a morte. Por muito tempo vocé insistiu na
escuriddo, afirmando que nao haviam mais portas e janelas para tal
lobinho abandonado, sem ninho, afeto e carinho, vivendo, de modo
angustiante, a soliddo de sua existéncia. Elemento que sé foi
possivel de ser deslocado a partir da criacdo de espacos outros para
serem ocupados, bem como de novos seres a serem

assumidos.
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Me recordo, querido, que apds alguma conversa de corredor,
conheci uma 6tima histéria, que posteriormente te apresentei. Era
a histéria do camelo valente, mas pouco astuto. Desse modo, Nero,
vocé parte da compreensio do camelo que tudo suporta
acreditando ser forte, mas muitas vezes estd em posi¢io de
sobrecarga, enquanto o lobo solitirio permite passagem para
pequenos casulos que com o tempo tornaram-se borboletas e
conduziram vida nas entrelinhas do sentir, em especial do criar e
inventar. Tendo sido uma importante ferramenta a criacio de
cendrios e cenas que possibilitasse o movimento, buscando saidas
do encerramento dado como regra inicialmente.

Neste cendrio, em nossos encontros, conforme as teméticas
circulavam, no movimento de fechamento e reducdao, mas também
de abertura, sendo entre idas e vindas que seguimos buscando
caminhos (im)possiveis frente ao encerramento e solitude. Contudo,
Nero, ao decorrer do tempo, pude observar os contornos,
consisténcias e inconsisténcias que o compunham, que ao buscar
por pistas, foi encontrando portas e caminhos. A partir de sua
busca por autonomia financeira, mesmo frente a curatela que lhe é
imposta e dependéncia cronificada de familiares, vocé sempre
buscou “dar seus pulos', como costumava dizer.

Para mim, sempre fora admirdvel a tentativa e investimento em tal
processo, por mais que considerasse a nao responsabilizagido da sua
familia em relacido a compra de medicamentos e demais
necessidades um processo de negligéncia com impactos
significativos. Reverberando em algumas intercorréncias no que diz
respeito a idas & emergéncia psiquidtrica por auséncia de remédios,
bem como desencadeadas por urgéncias subjetivas advindas de tal
contexto.
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Sua existéncia sempre me pareceu para além de singular,
controversa e irreverentemente, unica. Comportando as marcas da
institucionalizacdo, mas nunca se rendendo por completo a elas.
Narrando os (des)caminhos nos manicomios fisicos e existenciais,
vocé apostava nas cores de Frida Kahlo, nos achados de Freud, mas
também e sobretudo na sua paixdo pela arte, natureza e o amor,
elemento que ao mesmo tempo o parasila mas também movimenta.

Algumas Reflexdes para seguir: o apagar das luzes com o fim do
estagio

Tal trajetéria aponta para uma marca, a saber, a da loucura e o
cuidado destinado a mesma. Desse modo, compreender o encontro
com a loucura, ou melhor, com a tentativa de producao da mesma,
abre espaco para compreensio dos multiplos processos de
mortificacdo vivenciados por ele, bem como as marcas deixadas
pelos manicomios fisicos, que ao soterrar sua infancia também
minam sua existéncia para além de tal espaco. Dessa maneira, Nero
sempre retoma sua histéria e narra o vazio de nao ter vivenciado
momentos outros com sua mie, bem como néao ter conhecido seu
pai, especialmente em periodos e datas simbdlicas como feriado de
dia das maes, dia dos pais, pdscoa, finados, natal e outros.

Desta maneira, tais faltas sio elementos recorrentes no trabalho
clinico, desvelando sistematicamente a necessidade de sentir-se
amado e receber afeto, tomado assim, por uma angustia
devastadora que o encaminha para a morte. Por mais que
constantemente Nero solicite ser internado em algum manicomio,
narra ideacao suicida ou recorre a tentativas de suicidio, porém, o
elemento condutor que o auxiliou e apresentou contornos, foi a
retomada dos fios da vida, sendo os mesmos, portanto,
indispensdveis e cruciais no manejo clinico, através de saidas, com
portas abertas com Freud, Nise da Silveira, bem como Frida Khalo.
Sua capacidade imaginativa e movimentagées metafdricas
permitiram que tal processo fosse mais sustentivel e menos
doloroso na medida do possivel.
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Acompanhar tal processo demandou corpo, bem como atencao, na
medida em que a angustia narrada sempre vinha acompanhada de
uma amplitude capaz de capturar, bem como paralisar
temporariamente o ato da escuta. Angustia essa revertida, em
determinados momentos, no insuportavel.

Deste modo, foi necessirio compreender que tal movimento
apontava também para uma diferenciacio realizada socialmente
que reverbera em seu isolamento, do mesmo modo que apontava
para seus vinculos familiares adoecedores e inexisténcia de outros
espagos para escuta. Abrindo, assim, espaco para a problematizagio
do que é entendido e legitimado enquanto cuidado em terras
Goitacd, posto que o manicdmio, por exceléncia, é locus de
estabelecimento de mortes fisicas e existenciais. Para mais, aposta
no caminho de manutencdo da producdo e reproducdo da
dissidéncia existencial do louco enquanto desvio, posto que como
numeros, quando existem via Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencas (CID), carregam prontudrios que revelam um projeto
alinhado 4 manicomializacdo de corpos supostamente desviantes e
disponiveis ao silenciamento, invisibilizagdo e morte.

Entretanto, realizando o movimento de uma proposta-aposta em
uma experiéncia, cuja compreensido do afeto enquanto politica de
cuidado estd presente, acompanhamos os deslocamentos realizados
quando sustentamos a cena conjunta. Nero agora experimenta
diversas situagdes em que opera sua autonomia sobre a rede: se
afirma sujeito a partir da sustentacdo do préprio desejo. Dessa
forma, percebemos a autonomia e potencialidade do acompanhado,
garantias importantes para o cuidado terapéutico, identificando as
potencialidades e deslocamentos realizados via AT, na medida em
que atuamos na contraposicdo do cuidado colonial e manicomial.
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Além disso, é no apagar das luzes, juntamente com o encerramento
do estdgio e monografia que me pego pensando no espago fisico e
simbélico do SPA para o municipio, bem como para a formagao psi
enquanto uma clinica-escola. Dessa forma, realizando algumas
reflexées acerca de tal espago enquanto local politico, que afeta e é
afetado na dinamica de producio de saide e cuidado.

Deste modo, Fam e Neto (2019), salientam a importancia de se
considerar o enlace entre formacdo e acdo social, pois o mesmo
pode ser fundamental na medida em que se investe no espacgo da
clinica-escola para além do local de utilizacdo de conceitos,
métodos e teorias na vivéncia pratica do fazer psi, mas também e
sobretudo, de locus privilegiado para a articulacdo entre teoria-
pratica e ensino-pesquisa-extensido. Importante dizer que, mesmo
ocupando locus privilegiado na formacdo e fazer psi, poucos
estudos foram realizados no que tange &s clinicas-escola de
Psicologia e mais especificamente acerca das problematizacées e
formas possiveis de ocupar tal espago.

Isto posto, consideramos a escassez de producdo tedrica em tal
campo como fruto de uma postura tradicional do fazer psi, na
medida que os sujeitos atendidos encontram espaco via casos
clinicos, restando a discussdo e problematizacio do espaco e
praticas, locais desabitados da preocupacido e producao tedrica.
Dessa forma, problematizar o servigco em que as cenas de praticas e
trabalho sdo realizadas constitui-se enquanto elemento central na
discussdo do processo e modos de cuidado.

O que poderia ser, portanto, uma clinica-escola? E mais, a clinica
escola da UFF Campos e o local de tal territério no processo de
cuidado? Além disso, "Quem tem o privilégio da escuta? Ou melhor,
quem tem o privilégio de ser escutada?' (SILVEIRA; ARENARI,
2023, p. 155).
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Durante o periodo de inscri¢des para novas fichas de atendimento,
é possivel observar uma recorrente procura do servigo via
encaminhamento da rede de saude e de educacio do municipio.
Esses encaminhamentos podem indicar, inicialmente, para uma
articulacdo de tal espago com tais redes ou, talvez, reconhecimento
enquanto local de cuidado e mais, como local de terceirizagido de
trabalho e/ou desresponsabilizacio com demandas do territério
pelo poder municipal.

Dessa forma, ao observar tamanha procura e em especial, das
encomendas que comportam tais encaminhamentos, é necessirio
nos questionarmos dos riscos envolvidos de se cair na légica de
substituir, na UFF deve compor, mas por ser servico escola, tem
suas especificidades e nao pode substituir a rede de cuidado em
saude do municipio, e consideragio das possibilidades de
reproducdo das pontes existenciais e fisicas que marcam tal
territério no tocante ao cuidado destinado a populacdo negra e
periférica de Campos dos Goytacazes.

Além disso, para além dos encaminhamentos, existem um sem
numero de buscas consideradas demandas voluntdrias, para mais, o
territéorio de Campos possui outros dois SPA’s, pertencentes a
instituicées privadas de ensino e contam com a exigéncia de
valores simbdlicos para a realizacdo de atendimentos. Sendo o SPA
da UFF Campos o unico que conta com a existéncia de
acolhimento, escuta e atendimento psicolégico de forma gratuita.
Tal caracteristica diz de uma politica no cuidado, insercio e
possibilidade de circulagio de pessoas que ndo compéem o corpo
discente, docente, técnico e funcionarios da UFF.

A vista disso, aposta-se na presenca, ou melhor, na inviabilidade de
um contexto de cuidado a parte do tripé ensino-pesquisa-extensao,
com espacos compartilhados e nutridos coletivamente por todos
que por ali transitam e fazem habitar um pouquinho de si.
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Deste modo, considero que é no SPA, mas também na UFF, que a
loucura faz presenca e onde hd investimento no cuidado
desinstitucionalizado, caminhando com os pressupostos da Reforma
Psiquidtrica Brasileira, juntamente com a Universidade Aberta a
Loucura, com o Acompanhamento Terapéutico (AT), Plantao
Psicolégico para acolhimento de crise e urgéncia e atividades de
ensino pesquisa e extensido desenvolvidas no espaco e abertos a
populacdo. Sendo a ambiéncia composta por rede, com local para
descanso e ocupacgdo, como também paredes com a ocupacio
estética via pintura, em que se fornece a possibilidade de margem
para o suposto erro, no que diz respeito a corpos considerados
desviantes. Tal contexto diz de uma aposta em um processo
formativo em psicologia que caminha visando a problematizar a
indissociabilidade entre formacao e intervenc¢do (BRITO; SILVEIRA,
2018).

De acordo com as autoras e docentes do curso, a universidade é o
local das atividades politicas, artisticas e socioculturais na
produgdo do contdgio antimanicomial, agenciando encontros e
viabilizando a transformacio social da loucura e do louco. Essa
abertura refle enquanto caminho possivel de reinvencao dos
excluidos e institucionalizados com o agenciamento de
deslocamento e mudangas na estrutura social, possibilitando a
(rejafirmacdo da diferenca, por considerarem que uma sociedade
sem manicomios diz de um investimento sociocultural de alteracao
de concepcoes e préticas acerca da loucura e novos olhares frente
a outros processos de violéncias, como racismo, LGBTfobia,
misoginia e outros.

Desta maneira, Brito e Silveira (2018), ao discorrerem acerca da
formacgao em psicologia, compreendem a como exercicio pratico de
experimentacdo no cotidiano dos servigos de saude com os sujeitos
que o compdem, considerando a experimentacdo, o convivio, a
troca de situacées reais e, fundamentalmente a qualidade e
intensidade de tal troca enquanto elemento que favorece processos
formativos.
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Para as autoras, tal processo fornece a ampliagdo da capacidade de
andlise e intervencdo, de inclinacdo  institucionalista,
proporcionando a possibilidade de desinstitucionalizacdo da
loucura, via territorializagdo do cendrio de préticas em tal espaco.

Além disso, as autoras afirmam que a pratica pode caminhar em
sentido oposto a reducionismos, objetivacido de sujeitos abjetos,
modos de atencdo fragmentados, sua poténcia estd na organizacao
do processo de trabalho em satide e processos de formacao, diz de
uma pratica ético-politica no campo da saide almejando a
integralidade. Elemento que exige problematizacdo dos modos de
acdo, formacdo e gestdo hegemonicamente fragmentaria dos
saberes e fazeres que desembocam na intensificacdo de relacées de
saber-poder. Dessa maneira, o rompimento com tal histérico de
hegemonia, passa pela compreensio de que os processos de
trabalho, com seus impasses e problemdticas, sio componentes do
processo formativo.

Desse modo, as politicas de formacdo pautadas nesse modelo bindrio e
excludente acabam por gerar processos formativos que, dissociados dos modos

de cuidar e de gerir, operam uma cisio radical entre pensamento e vida (BRITO;

SILVEIRA, 2018, p.148).

As autoras reivindicam a transversalizagdo dos saberes tedricos
que se comprometam com um fazer clinico-politico, com o
reconhecimento da satide mental enquanto campo transversal a
formacgao e atuagdo em Psicologia e outras graduacgées das ciéncias
humanas. Consideram que a maioria das demandas que chegam ao
SPA, dizem da procura por um espago de fala e escuta, legitimando
a possibilidade de um espaco de cuidado para sujeitos em processo
de sofrimento e adoecimento psiquico cuja histéria é marcada por
processos de invisibilizacdo. Com isso, Brito e Silveira (2018)
indicam a necessidade de tensionamento de tais questées com
vistas a criacdo de novas saidas, buscando incluir, de forma
funcional e efetiva, o SPA enquanto servico publico disponivel
para os sujeitos que habitam o territério campista, buscando a
criacdo de um espago de cuidado que possa combater a elitizacio e
promova a democratizagio do acesso.
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Assim, um componente fundamental para analisar o processo
formativo e os enlaces entre formacao-intervencao, diz respeito a
encruzilhada do cuidar, posto ser nela o local de disputa e
(desjacordos. O que estd em disputa nido sdo apenas os simbolos,
mas sim e sobretudo, as narrativas e movimentacées, em especial
no que diz respeito ao tensionamento do processo de racializagdo
do sujeito “fazedor psi”, cuja personificacio é, historicamente,
impregnada pela brancura, que nao produz deslocamento de
perspectivas do cuidar manicomial sem a superacdo dos
manicomios, quer sejam fisicos ou simbélicos. Nessa direcéo,
Arenari e Silveira (2023) sinalizam que o processo de racializagao
da saude mental é marcadamente composto pelo recente processo
de inclusao do branco enquanto raca, como sujeito racializado,
considerando os movimentos estratégicos realizados no que diz
respeito & dominacédo e (rejproducgdo de violéncias seculares. O que
torna fundamental o movimento de intersec¢io de marcadores e
lutas, na medida em que, historicamente, o trabalho e escuta
promotora de satde, sido direcionados a contemplar, tnica e
exclusivamente, o cisheteropatriarcado branco.
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Crite cle amov- peva quem

nunce: volloe

Ageson Christian da Silva

Quinta-feira, 23 de Junho de 2022, Teixeira de Freitas, Bahia.
De Ageson para Kamilla

Kamilla,

Estava lendo uma carta de Fernando Sabino para Clarice
Lispector e achei a sinceridade naquelas palavras a coisa mais
linda do mundo. Fui tocado e soube que deveria escrever também
uma carta, mas para quem? A divida durou pouco tempo, pois
vocé logo apareceu na minha mente.

H4 muito busco entender o motivo de vocé ainda estar aqui, faz
tanto tempo que saiu da minha vida, ainda assim vocé se faz
presente quase que diariamente. Vez ou outra, quando estou com
o olhar e o pensamento perdidos, é em vocé que eles se
encontram, alguém chama a minha atencao, dai sim fico perdido
por inteiro, porque me perco de vocé.

Outras vezes quando as horas me mostram nimeros iguais, penso
que alguém estd pensando em mim e isso me leva a pensar em
vocé novamente. Nisso vocé me aparece, séria como as onze e
onze, sonolenta como as sete e sete, o que estard fazendo as
quinze e quinze, ansiando pelo sinal da merenda? Alids, o que vocé
anda fazendo?
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Tento a todo custo evitar ver fotos suas, ndo quero me dar mais
motivo pra pensar em ti, mesmo assim elas aparecem. Mesmo assim
vocé aparece, andando na rua distraida enquanto arruma o cabelo
recheado de cachos, nem nota eu do outro lado da mesma rua,
gargalhando da piada ironica que o destino acaba de me contar.

Encontrar vocé justo ali, enquanto estou entrando ali, vocé passa
justamente ali em frente ao unico lugar em que eu falo
abertamente sobre ti fora das paginas em branco dos meus didrios.
S6 Machado de Assis escreveria uma ironia desse nivel. E quanto
mais eu penso sobre esse desencontro, mais engracado fica.

Falando nisso, adoraria saber o que te faz rir. No que vocé anda
pensando? Quais duvidas inquietantes caminham ao seu lado
quando vocé sai para trabalhar? Como é a sua postura como
professora? Nao quero saber as razées académicas, quero ouvir (ou
ler) as razées do seu coragdo. Vocé ainda pensa naquele mestrado
no Japao? Qual é o seu sonho dourado no momento? Se fosse
escrever tudo o que quero te perguntar, isso ndo seria uma carta,
seria um questiondrio de imigracao.

Ando tdo confuso sobre vocé no momento. Quero te encontrar,
mas também quero me despedir. Quero segurar sua mao, mas
também quero soltar essa ligacdo que tenho com vocé. Meus guias
me dizem que preciso ter paciéncia, vocé estd nos meus caminhos e
vai entrar na minha vida de uma forma que eu nio espero. E dificil

ter paciéncia. Mas a parte mais dificil é ter que esperar vocé
chegar, enquanto vocé ainda estd aqui.

Nao resisti e vi uma foto sua. Fui tomado pela beleza dos seus
detalhes, seus ldbios, seu nariz, seus cachos, seu pescoco. Senti
vontade de seguir com os dedos a curva do seu rosto, pela
impossibilidade imposta pela distancia resolvi fazer algo que nao
fazia desde a infancia, desenhar. Isso ndo me bastou, escrevi
também um poema na tentativa de tocar vocé de todas as formas
que posso.
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Adiante coloquei as duas formas que consegui repousar minha mao

e meu coracgido sobre os tragos do seu rosto.

A pele macia toca meus ldbios,

Acaricio meu rosto contra seu pescogo
Um chéro, um béjo, um arrepio.

Sinto medo de me perder em vocé
Venco o medo, ou o ignoro, nio sei

Sei que mergulho profundo, me entrego
Meus beijos navegam pelo ombro

Tao graciosamente desenhado

Pelas maos divinas da Criadora

Seu corpo é um poema de amor a lua
A magia, a luz, a brancura. Homenagens
A Deusa a quem tu louvas nua.

Os pontos em sua pele sdéo um enigma.
Indicam onde repousar meus labios
Para beijar em cheio seus pontos fracos?

Sao estrelas me guiando pelo seu mar
Levando-me ao seu interior?
Pois quero me afogar, morrer de amor

Dois pontos no pescogo marcam a mordida
Que dei em vocé noutra vida
Quando o sangue era nossa bebida.

Outros pontos formam na epiderme

A marca de uma constelacio

As estrelas de Cancer brilham intensas
Guiam pela noite minha embarcacao
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—C armor- e os seus luailes

Belisa Parente

Deixei para escrever esta carta hoje, no calor da sexta-feira, depois
de um hiato de trés meses, sé para dizer que nao esqueci o seu
aniversario. A sua data também estd tatuada em mim, estd
circulada no calendédrio de mesa do meu trabalho, nos meus didrios.
O seu idealismo romantico, o seu “Nés” diante das situagdes,
cardter apaziguador, refinamento, o seu tesdo por mim.

Nao tive capacidade de articular os sentimentos antes e
dificilmente conseguiria em viva voz; desculpa nao pedir para vocé
ficar e ainda te colocar na porta do avido. Vocé esqueceu a sua
camisa cinza entre os lencéis da minha cama, quando o seu
perfume foi embora usei ela para dormir, para te sentir em mim.
Lembro os seus tragos altos, trejeitos, a sua vaidade masculina,
vocé jorrando dentro de mim.

Estou com aquele vestido de borboleta que vocé gosta, é noite de
lua cheia, imagino que estejas se divertindo por ai. Gosto de vocé,
gosto de correr perigo, meu amor bandido, vou ver o dia nascer no
nosso esconderijo. O tempo passou e ainda ougo a sua voz no meu
quintal.. lembro a nossa convivéncia pacifica, o bujao que vocé
trocou ainda niao secou, te digo, vocé é o melhor, vocé é o melhor!

Imagino a sua boca no meu pescocgo, a sua mao firme de posse da
minha virilha, da minha vida. Temo, mas mergulho novamente no
enigma que existe em nds. Quantas vezes me fez feliz ao repetir
olhando de cima, com a alma cheia: “Vocé é a minha mulher! Voceé
é minha mulher de novo!”.
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Vocé sempre entra na minha vida para ganhar, é impressionante!
Mas quero saber quem além de mim foi presenteada com
fotografias do dlbum da infancia, foto 3X4, gritos de amor ao pé da
janela, telefonemas na madrugada. Quem vocé apresentou ao seus
pais além de mim? E outras lembrancas indestrutiveis ao sabor do
tempo.. Quer saber quem além de vocé eu consigo dividir
tranquilamente o mesmo copo de cerveja? Ninguém!

Desculpa o meu olhar longo indizivel na despedida e as meias
verdades para te provocar ciimes, para te provar que posso
recomecgar mais uma vez, para te deixar recomecar pleno longe de
mim. Mais uma vez o sentimento voltou com forca, me apaixonei
profundamente, depois de tantas histérias, e exatos 10 anos - é
realmente magica a forca das dezenas. Quero ouvir vocé dizer mais
uma vez que sabia que iriamos nos reencontrar.. Até l4. Até l4.
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Ana Aparecida Rocha

Antes da carta, algumas ideias...

Ao receber o convite para participar desta empreitada algumas
questdes me ocorreram: Nos tempos de hoje, onde a imediatez do
acesso as informagdes prevalece e a rapidez nos contatos é
demasiadamente presente, ainda haveria espaco para as cartas?

Quem teria interesse em escrevé-las? Em quem despertaria o desejo
de lé-las?

A psicandlise nos ensina que l4 onde tudo ji parece estar visto e
posto em palavras, um espaco, uma lacuna podem advir e fazer
surgir ai o sujeito do desejo, uma formagdo do inconsciente, a
presenca de um enigma levando-nos a pensar que nem tudo é
possivel se dizer, as palavras tropecam e uma verdade é apenas, em

parte, expressa.

Somos fruto do encontro entre o corpo e a linguagem. Porém, neste
encontro se dd algo como se fosse um choque. Isto nos diz que, de
cara, nao nos sera facil e simples falar, escrever e ser alguém a
partir deste momento, desse trauma onde a vida para acontecer
além do percurso biolégico, necessita d4 um salto e arranjar-se para
sustentar um corpo.

Ndo se constitui um corpo que precisa ter suas necessidades
satisfeitas apenas. Constitui-se uma subjetividade onde um nome, um
corpo, um lugar serdo marcados por uma histéria que, ao longo de
uma existéncia, se manifestard em facetas diversas. Alegrias,
angustia, satisfacdo, perda, encontros e desencontros ai se fardo

presentes.
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Neste caminho, a escrita tem um lugar a parte. Criagdo que registra
ao longo da histéria da humanidade os diversos momentos,
situagbes e experiéncias que o homem em sua relacdo com seu
corpo, seus semelhantes e com a natureza assinala o que ha de bom
e de dificil na arte de viver. Junto a escrita, outras manifestacées
artisticas se somam no esforco e trabalho do homem em sustentar-
se no periodo que vai desde o instante de sua origem até o
momento de sua finitude.

Logo, acreditamos que a escrita ainda possa ter um lugar naquilo
que se passa entre o homem e sua relacio com aquilo que o cerca,
o afeta e o faz pensar. Precisa se escrever via internet nos diversos
meios que a midia digital nos apresenta como formas de
comunicacio.

E as cartas? As cartas ainda podem suscitar algum olhar, alguma
vontade de nelas buscar o que ali estd expresso seja de forma clara,
licida, aparente, seja de modo implicito, em suas entrelinhas?

Chama-nos a atengdo um ponto. Falar parece, as vezes, ser mais
facil e imediato em se fazer comparado & escrita. Colocar a letra no
papel e transmitir o que se pensa, o que se sente e aquilo que se
deseja dizer parece suscitar emocoes, sentimentos e lembrangas que
nem sempre sdo bem expressas e tratadas dentro de si. Uma
ressalva: para alguns(umas) poetas e escritores(ras), a escrita é uma
via magica, as vezes, para tratar de algo que, se no senso comum,
provocaria embaraco, inseguranca e desconfianca na capacidade de
conseguir dizer, para estas maos (poetas e escritores) a criagio
brota, a palavra fala, o sentimento aparece e as letras conseguem
expressar com beleza e sutileza, o nome do que se quer dizer. As
cartas de amor, os romances, os contos, as cronicas, um bom livro,
a letra de uma musica nos sinalizam o que abastece nossa
intimidade com tamanho vigor e afeto diante de letras tdo bem
postas nas paginas de um escrito.
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Ao pensar para quem escreveria uma carta, duas opg¢ées me
ocorreram: as criangas e as mulheres. Escolhi as mulheres porque
podendo ser maes, tias, avés, madrinhas, professoras, psicanalistas,
terapeutas, parteiras, pediatras, babds, dentre tantas carregam em si
uma transmissio e um trabalho que pode alcangar niao sé as
criancas, mas também a jovens, homens e outras mulheres. Assim,
vamos a carta.

A uma mulher, uma carta
Cara leitora

Ao pensar em escrever para uma mulher uma questdo me advém: o
que gostaria de deixar escrito? Me vem a4 mente a musica cor-de-
rosa-choque cantada por Rita Lee (1982), mulher, mae, cantora e
compositora. Em sua letra, escrita por ela e Roberto de Carvalho a
musica nos diz:

Nas duas faces de Eva
A bela e a fera

Um certo sorriso

De quem nada quer

Sexo fréagil

Nao foge a luta

E nem sé de cama
Vive a mulher

Por isso, ndo provoque
E cor de rosa choque
Nao provoque

E cor de rosa choque
Ndo provoque

E cor de rosa choque
Por isso, ndo provoque
E cor de rosa choque
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Mulher é bicho esquisito
Todo o més sangra

Um sexto sentido

Maior que a razao

Gata borralheira

Vocé é princesa
Dondoca é uma espécie
Em extingao

Por isso, ndo provoque
E cor de rosa choque
Oh oh oh ooh

Nio provoque

E cor de rosa choque

A letra desta musica configura faces de um feminino que vai de uma
condicdo prépria até o seu lado mais particular e sublime,
independente do tempo histérico. E como se nos dissesse de forma
simultanea o seguinte: vocé é fréagil, gata borralheira, mas vocé
também ¢é forte. Vocé enfrenta lugares com menos valor, mas, ao
mesmo tempo, vocé tem uma grandeza que lhe é peculiar. Tem sexto
sentido maior que a razdo, é uma princesa e nem sé de sexo vocé
precisa. Como consegue realizar tal proeza?

Ao ser provocada, expande horizontes, amplia seu espectro de agdes,
dedica-se a diversas causas e, mesmo assim, ainda é capaz de abrir-se
ao amor, ser mae, investir em uma carreira, dedicar-se a cuidar de si,
zelar por uma imagem que lhe faz valorizar-se naquilo que nio
sendo perfeito a pdée a caminho de sustentar o imperfeito com
semblantes. Mulheres dangam, tecem, parem, cantam, cozinham,
escrevem, rezam, sio misticas e misteriosas. Em quais destas agdes
vocé ja se viu? Ou escolheu outras? Pergunto no plural porque as
mulheres sdo conhecidas como conseguindo fazer mais de uma coisa
a0 mesmo tempo.
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Vocé ja passou e ainda passa, em cantos diversos deste planeta, por
situagoes de aflicio e de desrespeito ao seu corpo, seu desejo, seu
valor, sua posigdo. E como ainda precisa manter viva e constante a
luta de, no seu caminhar e labuta, fazer-se um nome, um dizer, um
corpo, uma fala e, por que nao dizer, uma escrita, E como se ao
lutar por um lugar, descobre-se que ha algo que se tem e do qual
se tira forgas para se manter viva, ainda que...

Indago-me: com quem vocé conta? O que vocé carrega consigo em
luta por um lugar e condicao de vida mais dignos? A experiéncia de
lutas ja travadas e as conquistas adquiridas a partir destas? A
vontade de permanecer lutando de modo que chegue a um maior
nimero de mulheres as conquistas jd asseguradas e provoque em
um maior nimero o desejo de lutar por mais mudangas no modo
como a mulher é vista e tratada?

Conta com o apoio daqueles que sensiveis as lutas somam-se em
seus movimentos e consentem com os direitos assegurados e, assim,
demonstram em seus gestos o resultado de um movimento de hd
muito desencadeado e que espera contaminar a todos? Mantém a
esperanca de que isso possa se alastrar e inverter o que por muito
tempo manteve-se prendendo e atando o destino das mulheres a
lugares fortemente estabelecidos? Aposta que, a despeito do
impedimento imposto a elas, ainda assim, detém uma capacidade de
refazer, reordenar e situar-se 4 altura do que lhe é preciso para ter,
assim como aos homens, lugares e valores de destaque?

Nao precisa ter as respostas. A lista de questées com aspectos,
pontos de destaque e angulos diversos a serem considerados seria
extensa e, ainda assim, ndo daria conta de tudo aquilo que envolve
o universo feminino. Ja tentaram muito reduzi-lo e, ele junto com
cada uma, tenta ndo se deixar apagar e sucumbir por esta
tentativa. No interior de cada mulher, este ponto pode estar
presente. Que nome vocé daria a ele?
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Com criatividade e imaginacdo, infinitas nomeacées podem ser
inventadas. H4 algo diferente no formato de ser uma mulher naquilo
que diz respeito ao que ela quer, ao que ela é Diversas em uma,
inimeras em uma particularidade. Ao longo da histéria, muita a se
destacar. Maria Madalena, Esther, Medéia, Madeleine, Joana Darc,
Santa Teresa dAvila, Ana Karenina, Medéia, Antigona, dentre
tantas, De culturas diversas, de tempos distintos, de posicoes
diferenciadas, elas mexem com o estabelecido, atrevem-se a
sustentar o inusitado, apontam para aquilo que nao se regra pela via
comum e amam em graus de intensidade variados. O que é isso? O
que mais ainda eu ousaria nesta cartadizer a este bicho esquisito
chamado mulher?

Mais uma miusica aqui me ocorre; Maria, maria escrita por Frenando
Brant e Milton Nascimento e lindamente interpretada por Elis

Regina (1978). Segue a letra:

Maria, Maria é um dom, uma certa magia
Uma forca que nos alerta

Uma mulher que merece viver e ama
Como outra qualquer do planeta

Maria, Maria é o som, é a cor, é o suor

E uma dose mais forte e lenta

De uma gente que ri quando deve chorar
E nao vive, apenas aguenta

Uma gente que ri quando deve chorar
E nao vive, apenas aguenta
Uma gente que ri quando deve chorar
E nao vive, apenas aguenta

Mas é preciso ter forca, é preciso ter raga
E preciso ter gana sempre

Quem traz no corpo uma marca

Maria, Maria mistura a dor e a alegria
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Uma gente que ri quando deve chorar
E nao vive, apenas aguenta
Uma gente que ri quando deve chorar
E nao vive, apenas aguenta

Mas é preciso ter forga, é preciso ter raca
E preciso ter gana sempre

Quem traz no corpo uma marca

Maria, Maria mistura a dor e a alegria

Mas é preciso ter manha, é preciso ter graca
E preciso ter sonho sempre

Quem traz na pele essa marca

Possui a estranha mania de ter fé na vida

Com uma letra tdo tocante e forte, como ndo nos emocionarmos ao
cantéd-la ou lé-la? Maria tem gana, manha, graca, sonho e fé na vida
a despeito de suas marcas. Nao sei se todas possuem isso, se toda
conseguem sustentar e se alimentar disso. Na particular relacao de
cada sujeito com o seu desejo, ndo se pode universalizar o que cabe
a cada um. A vocé que um dia possa ler esta carta, que marca
misturando dor e alegria teria vivenciado e que ainda possa
carregar consigo? Deste ponto talvez saiam livros, musicas, pecas,
filmes, artigos, artesanato, costuras, cursos, filhos, amores, um
universo de acontecimentos. Cada uma que sabe dizer e, se o
desejar, escrever sobre o seu. Pense nisso em algum momento de
sua vida. Tente.

Em pleno século XXI, retomando a escrita de uma carta ainda
gostaria de saber: o que de interessante ainda poderiamos dizer a
uma mulher? Entre o recato e o aprisionamento, entre a clausura e
a liberdade, entre o siléncio e a voz, o que hoje uma mulher
desejaria e proclamaria como sua diregio de vida? Amar
livremente, ser senhora de si? Ter uma vida afetiva satisfatéria?
Tomar conta de seu corpo conforme desejasse? Responder de forma
prépria por suas escolhas?
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Corla para uma mulher

Talvez, disso tudo um pouco, muitas ja o experimentam e, anseiam
por mais. Sendo assim me dirijo aquela que ainda deseje pensar
sobre o enigma que hd em, sendo mulher, se aproximar de um modo
um tanto distinto de ver a vida, o amor, a morte, a origem e o fim.

Podemos ser sensiveis, mais abertas ao inefavel, mais préximas e
afinadas com o que nao se enquadra nas normas de maior aceitacao.
Conseguimos torcer, estar e se solidarizar com aqueles que como
bruxas, poetas, amantes, escritoras, parteiras, benzedeiras, militantes
tecem e torcem pelo outro lado da existéncia que nido é assim
sempre tdo palpavel, tao regrado e que caiba em um livro, cédigo,
manual e moralismo. Fico aqui a imaginar e torcer que esta
imaginacdo esteja certa que, ao ler esta carta, vocé a deguste com
suas lembrancas e sentimentos. E, depois, também se motive a
escrever algo.

Como vocé ja deve ter percebido, gosto das questées. Aprendi que
com elas, abrimos portas, quadrados, trilhas, caminhos, frente e,
chegamos as letras que, quando escritas nos dao um horizonte a
percorrer. Vocé pensa, neste aspecto, como eu?

E no campo do amor como uma mulher se apresenta? Creio que
concordard comigo reconhecendo que este é um terreno onde
muitas buscam afago e, as vezes, se afogam. O que me diz? Mulheres,
enlagadas em suas lutas e antenadas com as dores envolvidas por
exemplo em uma experiéncia amorosa, atentam para que no excesso
do que ji as podou e prendeu e na falta do que ainda hoje as
acompanha tem um intervalo, uma fenda. Uma marca, uma cicatriz,
um resto.

Neste espago, em que o singular desejo que cada uma carrega, ou
onde o seu “infinito particular” a habita que, em consonancia com
sua condicdo podera fazé-la experimentar, encontrar, descobrir e
inventar um nome préprio, um lugar seu, um instante de viver que
longe de reduzi-la a um apaziguamento, a um siléncio, a pée a falar,
a escrever, a ser aquilo que de acordo com os nés de sua
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histéria a faz ser unica, capaz, feliz, mulher, mas claro, nao perfeita.
Temos também parte com Eva, aquela que contribuiu para sermos
expulsos do paraiso. Acredita nessa histéria? Ja desobedeceu e pagou
0 preco por isso?

Manuais, cursos, capacitacdes, lives, treinamentos, livros, pegas,
filmes, terapeutas, analistas todos esses recursos poderdo ser
buscados nesta empreitada? Sim, mas, ndao havera um sé que a diga,
que a faca, que a nomeie o que é uma mulher. Estranho. Como
assim? Por que essa condic¢do? Seria um caso tao dificil e especial?

Pensamos que para cada um, seja homem ou mulher, ndo hd uma
definicdo pronta, um caminho tnico para se seguir, se definir e se
encontrar. Sendo assim, o que deixar como ideia, proposta,
pensamento a ser sugerido para que cada uma o relance em um
exercicio de constituir-se em meio as palavras e desejos?

Missao dificil. Freud deixou tal incumbéncia aos poetas. Apés um
tempo de escuta e pesquisa acerca do que quer uma mulher, ele
afirma nao ter conseguido esta resposta. Mas, nada impede que cada
uma, diga algo e tente tecer isso.

Gostaria de lhe sugerir esta ideia: o intuito deste escrito talvez seja
dizer a cada uma que ler, buscar em si que parte ou ponto seu que
ainda nao foi de todo dito, de todo experimentado. Quem sabe,
dizer-se mulher, reconhecer-se mulher, tornar-se uma mulher, por
nao ter definicdo pronta e prépria, coloque a cada uma, a tarefa de
se fazer mulher, ali onde nao parece ter um molde, uma forma
unica, um jeito s6. Vocé deve ter o seu préprio.

Talvez, para as mulheres de hoje e aquelas que ainda virao, fique
essa possibilidade: viver ao lado de muitos, de vérios, de uma
diversidade e em meio a tantas questées que a vida neste planeta
tem enfrentado, nao deva impedir de que, em sua condi¢ido de saber
caminhar entre o que estd estabelecido e o que estd além, refaca,
reveja, reedite, reforme, revele, reveja o que lhe faz sentido, o que
lhe move, o que lhe perturba e o que a faz avancar.
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Vamos vivendo e (rejaprendendo, (rejinventando o ser mulher.

Assim, no caminho onde lhe é esperado que vocé apareca, se
mantenha, se sustente, vocé faca e refaca outra coisa. Nao se cabe
em um s6 formato. As artistas chegam perto a isso. Cantam,
interpretam, escrevem, dancam como se pertencendo a um lugar
préprio, nao o faz pequeno, nao o limita a uma ordem estabelecida.
Transformam, transgridam, transmutam.

Sao muitas as histérias contadas envolvendo as mulheres. Belas,
tragicas, dificeis, encantadoras e, ainda assim, ndo esgotam o que
esse ser apresenta, determina e realiza em sua estranheza.

Nao aguarde, se possivel, que um dia isto, ou seja, a defini¢ao do que
é uma mulher se faca de modo satisfatério. Tomara que nao. Nunca.
Gostaria que em suas lutas e buscas, zelasse por esse lado que lhe é
préprio e que a deixa em condi¢ées de criar, de enfrentar o
impossivel, de ficar mais perto de Deus, do real, do nada.

Em suma, sugiro que guarde, zele, brinque e deixe que esse ser que a
histéria ja prendeu, ja perseguiu, ameacou e ainda estd as voltas, se
mantenha portando seu interesse e seu enigma. Assim, ndo se
conseguird reduzir por mais que o tente, definir o que é uma mulher
e nem o que ela é capaz de alcancar. Isto lhe é tido préprio e singular
que nem mesmo elas podem dizé-lo. Mas o vivem e o apresentam ao
mundo de diversas formas. Contemos umas com as outras para nos
ajudar nisso.

Um detalhe que nao gostaria de deixar de te falar. As cartas do taro
e as mulheres. Quanta beleza, histéria, acontecimentos e
movimentos importantes para uma vida encontram-se expressos ali?
Diversos. As figuras femininas e que remetam ao feminino presentes
no taro6 tais como a sacerdotisa, a imperatriz, a justica, a forga, a
temperanca, a morte, a estrela, a lua, o mundo e as rainhas. Mais do
que carta com significados especificos, nos apontam as diversas
faces de um ser ou de um sujeito as voltas com aquilo que o define e
ao mesmo tempo o angustia.
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Nao sei se estou enganada, mas, costumo ver que parece existir mais
mulheres cartomantes do que homens. Por que serd? Considero o
tard uma rota que pode nos servir. Vocé ja recorreu a ele? Dentre as
cartas que gosto de ver, ler e ter comigo, as do taro6, tem para mim,
uma primazia, assim como a carta ou mapa astral. Adoro. Vocé
também tem suas rotas de ajuda?

Outra curiosidade que gostaria de dividir com vocé. Algumas artes
sao referidas no artigo definindo feminino a. A danga, a pintura, a
escultura, a musica, a poesia, a escrita. Quanta coisa que articula
criacdo, desconhecido, corpo, sentimento, inspiragao, desejo, fantasia
e demais faces que o humano, homem ou mulher, detém embora,
sejam diferentes a maneira como eles manifestam isso.

Agora quero deixar para vocé, um pedido e um agradecimento.
primeiro, o pedido: mulher, permaneca com seus enigmas. Nao se
deixe ou aspire a se deixar ser toda definida. H4 espacos para os dois
movimentos: crescer em suas lutas e conquistas e, manter-se nao
toda completa e aliar-se ao que nem sempre estard posto, dito e
assegurado.

Em segundo, o agradecimento: gratiddo por vivenciar esta
oportunidade que estava guardada em um bau de tempos atrds no
meu caminhar. Meméria que se mantém secretamente ali, mas, ao
ser tocada, aflora e traz em seu reviver tantas cenas, imagens,
palavras, passagens de uma vida. Ocasido que além de me fazer
agradecida me mantenha préxima daquilo que ao parecer distante,
mais no meu intimo, se encontra. Falar e, escrever sobre isso, é um
trabalho feito um presente que se fabrica e se d4 a si mesmo.
Gratidao por dividir comigo esse percurso.

Neste momento de concluir remeto-a mais outra musica. Tenha
paciéncia. Adoro a letra de uma boa musica. Como uma carta, nos
transporta para um outro instante, para outros momentos que nos
sdo muito caros.
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Desta vez, se trata de uma musica cantada por um homem, Gilberto
Gil (2015) intitulada Super-Homem. Pode parecer até estranho, um
homem falando ao mesmo tempo em super homem e em mulher.
Muitas vezes, sdo nas coisas aparentemente contraditérias e
estranhas que o belo pode aparecer. Vamos i letra:

Um dia

Vivi a ilusdo de que ser homem bastaria
Que o mundo masculino tudo me daria
Do que eu quisesse ter

Que nada, minha porcao mulher
Que até entdo se resguardara
I a por¢ao melhor que trago em mim agora

E o que me faz viver

Quem dera pudesse todo homem compreender
O mae, quem dera

Ser o verao no apogeu da primavera

E s6 por ela ser

Quem sabe

O super-homem venha nos restituir a gléria
Mudando como um Deus o curso da histéria
Por causa da mulher

Saudagdes e um abraco repleto de ternura a cada uma mulher que,
em uma ocasido, venha a ler esta carta e busque escrever a sua
prépria.

Natal, 04/07/2024.
Ana Aparecida Rocha
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serfangia: das caplaras de gonero a0
enconivo de comusuelndles amoresas

lasmin Sharmayne Gomes

“Mulheres feministas e todas as outras pessoas ddo mais atenc¢io ao sexo do que
ao amor porque, quando falamos de amor, temos que falar de perdas, de faltas,
de nossos fracassos em exercer vontade e coragem.” (bell hooks, 2024, p.101)

“A rememoragio atenta nos permite reunir outra vez os pedacos e os cacos de
nosso coracdo. E assim que a cura comega. (hooks, 2021, 337)

Querida lasmin,

Escrevo-te porque tenho me recordado bastante de ti. Essa noite
sonhei com o nosso avd. Aquele homem amoroso, doce e atencioso
com o qual tivemos a sorte de conviver e aprender sobre sermos
cuidadas por uma masculinidade sertaneja que desviava de sua
funcao social. Digo isso, porque o nosso avo era muito do que
fugia dos ideais de “cabra macho”. Ele demonstrava sua
sensibilidade todos os dias trazendo pao recife da padaria, apds
fazer a sua caminhada ao nascer de todas as manhis e ao
permitimo-nos fantasiar brincando no caixa do seu comércio ou
dentro da sua caminhonete antiga.

O nosso avo, ndo parecia se importar se brincdvamos de coisas de
meninas ou de meninos, ele parecia feliz com aquela crianga que
brincava ao seu redor, independente se um dia ela iria cumprir um
papel de feminilidade ou de masculinidade. No fim do dia, o nosso
avd parecia se alegrar ao fecharmos a mercearia ao seu lado, apds
vivermos muitas fantasias como ajudante do seu comércio, um
trabalho que no final dos anos de 1990 no sertdo, era
majoritariamente ocupado por um publico masculino.
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Era tanta a felicidade do nosso avo, por partilhar de nossa
companhia na infancia, que s6 hoje percebo que ele sempre nos dava
uma “pratinha” (moeda) no final do dia, como uma recompensa em
forma de agradecimento por compartilharmos o dia ao seu lado.

Sim, o nosso avo foi um homem sertanejo bastante amoroso. Eu nao
tenho dados cientificos para comprovar tal veracidade, mas tenho o
meu corpo e a lembranca que fica nele de nossas memédrias juntos.

Vocé recorda disso também?

Tal amorosidade era tanta, que ele nao se importava com o que
vestiamos, lembra? Sei que essa seria uma funcdo que a nossa avo, a
nossa mae ou as nossas tias deveriam cumprir por serem lidas como
mulheres. Entdo, dentro de uma légica racional instaurada pela
colonialidade do ser e do poder no sertdao, como nos ajuda a discutir
uma escritora e feminista argentina chamada Rita Segato (2012),
fazia sentido o nosso avd nao se importar com isso. Uma vez que do
modo como o projeto colonizador invade as nossas subjetividades,
projetar as funcionalidades de certas feminilidades e colocd-las em
um padrdao normativo que enquadre a mulher sertaneja aos seus
ideias (Bezerra, 2022), desviava das atribui¢des do masculino.

E possivel que seja diante dessas perspectivas que Segato (2012),
discute a episteme colonial e moderna como uma matriz que
organiza hierarquicamente o mundo e as nossas relacées. De tal
maneira, exemplifica que a colonialidade do ser e do poder cria nao
s6 uma histéria das racas dentro de sua episteme, como também
instaura de que forma as relagées de género devem se produzir e
acontecer dentro do cristal do patriarcado, para, diante de um
grande projeto de racionalizacdo da vida incorporar uma grade
universal, fazendo com que o que nio pode ser reduzido a ela seja
descartado.
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Por isso, como um corpo que se insere também no mundo
académico, mas que ndo escreve sem a sua ancestralidade, busco te
escrever com a ciéncia que pode existir nas cartas. Vocé topa?

Vou continuar...

Outra feminista argentina e sociéloga, chamada Maria Lugones,
(2014) evidencia como na America Ldtina, estamos organizados e
implicados pelo sistema moderno-colonial, no qual homens e
mulheres civilizados seriam vistos como humanos, enquanto pessoas
escravizadas africanas e os povos indigenas das Américas,
juntamente com os animais seriam vistos como nao-humanos. Isso,
seria consequéncia do projeto moderno/colonial que impds uma
estrutura de género, marcando profundamente a humanidade entre
essas dicotomias homem/mulher, humano/nao-humano, para tratar
como seres bestiais ou demoniacos, aqueles/nés que escapam do
processo civilizatério do mundo moderno.

No entanto, o que desejo dizer te dizer comeca por ai, mas vai além
disso. O que desejo dizer é que: 0o nosso avd nos amou como uma
pessoa, sem ter em conta, o que o que nos tornariamos. Ou que
éramos criancas dissidentes das normas de género que odiavam ser
lidas como mulheres no interior do sertao.

Deve ser por isso que aprecidvamos passar tanto tempo com 0 nosso
avd quando criancas. Quando néo estdvamos na escola ou brincando
com “coisas de meninos” pelas ruas do interior do sertdo, podiamos
ser quem eramos em sua companhia. Nao havia olhares invasivos,
palavras ameacadoras ou siléncios punitivos. Em paz, nos sentiamos
amadas, sentadas no seu biré envelhecido, ao lado do seu cofre
azulado antigo, enquanto ele nos olhava com confianca em organizar
as suas moedas.

No seu balcao revestido de madeira antiga e desgastada pelo tempo,
havia uma gaveta central, ao abri-la, viamos que haviam lugares
para as moedas de cinco centavos que se misturavam com as de dez,
as de vinte cinco centavos que ficavam ao lado das de cinquenta e o
lugar das preciosas moedas de um real. 150
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O nosso avo nao separava as suas moedas por niveis de hierarquias,
nao era bem isso. Mas, era meio como diz aquela musica do Sérgio
Sampaio: “cada lugar na sua coisa.” Bom, era assim que a minha
meméria infantil percebia, apesar de saber que precisdvamos de uma
moeda de cinquenta centavos e nao de uma de cinco para comprar
um sorvete no fim do dia.

Vocé consegue recordar disso?

A forma como o nosso avd organizava suas moedas me lembra um
pouco da razio do desejo de escrever essa carta para ti, posso te
falar melhor sobre isso em breve. Agora, gostaria de te convidar
para sonhar juntas com ele. Quando ele adentrou meus sonhos esta
noite, ele nao aparecia nele nitidamente, mas a sua presenca era de
uma intensidade imensa.

Neste caminhar onirico, eu estava em uma cidade que fica localizada
a trinta minutos de onde crescemos. Eu nao sei se vocé lembra deste
dia, da madrugada em que o nosso avd nos levou nesta cidade para
fazermos compras com ele. Eramos criancas de mais ou menos dez
anos de idade. Enquanto estivamos em um mercado publico
gigantesco aos olhos da crianga bastante imaginativa que
fomos/somos, ele precisou sair por alguns minutos e nos deixou
comendo um pastel com guarand, o aguardando. Eu nunca esqueci
dessa memoria, deve ser pela razdo do medo nao aparecer quando o
nosso avod nos “deixou” ali.

Pelo laco de confianca que estabelecemos, nunca cogitamos que ele
nao voltaria, mesmo quando nos sentiamos bastante perdidas
naquele espago publico.

Hoje, percebo que nao aprendemos muito sobre o amor dentro de

uma configuracdo de familia edipiana, heteronormativa e cis no
sertdo, falo aqui dos nossos vinculos maternos e paternos.
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No entanto, aprendemos o que é o amor, talvez, com o nosso avé.
Ele nunca fez com que confundissemos amor e cuidado com
violéncia, justamente, porque aos seus olhos éramos apenas uma
crianga, uma pessoa e nas suas lentes a visdo bindria do menino ou
menina, estabelecida pelas lentes coloniais, tampouco aparecia.

Interessante que a nossa experiéncia se assemelha com o que a
nossa amada bell hooks chama atencdo em sua trilogia sobre o
amor. Ao perceber que constrangimentos sutis e humilhagées
verbais ressoados de tons agressivos eram bastante presentes em
seu ambiente familiar (Hooks, (2021).A nossa amiga intima e parceira
de escritas feministas e dissidentes, conseguiu nos mostrar que o
amor nao poderia ser assimilado a negligéncias emocionais ou a
diversas violéncias que sofremos no sertdo. Por nao estarmos
inseridas em uma performance de feminilidade hegemonica dentro
daquele territério. Quem sabe, o amor seja diferente de cuidado para
noés, pessoas lidas como mulheres desviantes das normas de género
no sertao.

O que pode explicar a razio da nossa mie ter tanto “cuidado” (ou
controle?) em nao parecermos como homens. Uma vez que ela alegou
que preferiria que fossemos normais, no momento em que, aos vinte
quatro anos, assumimos nossa primeira relacio com uma mulher ou
durante os nossos quatorze anos, quando ela ameacou expulsamo-
nos de casa porque desejdvamos outros, outras e outres como nés.

Quanta soliddo sentimos naquele tempo, lembra? Nos obrigaram a
cortar lacos com tantas pessoas, era uma ameaca para a nossa
familia tradicional do sertido estarmos em comunidade. Com pessoas
tao diferentes e ao mesmo tempo tdo semelhantes a nés. Deve ser
por experiéncias assim que a pesquisadora e psicoléga indigena Geni
Nuniez (2023) nos ensina a ter desconfianca sobre aquilo que nos
ensinaram ser em nome do bem e do amor, convidando-nos ao
exercicio de descolonizar os nossos afetos e os nossos pensamentos
mais intimos.
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Ao apostar em uma ética de relagdes baseadas na ideia da nao-
monogamia, Nufiez (2023, p.37) nos abragou genuinamente quando
nos fez refletir que o projeto da monogamia orientada pela produgao
de subjetividade da heterocisnorma é responsavel por diferentes
violéncias sofridas por pessoas de género e sexo dissidentes. Visto
que o Brasil é um dos lideres mundiais nos indices de assassinatos
contra mulheres cis e pessoas trans, o que explica a expressao de
exterminio e apagamento das subjetividades desviantes das normas
de género no nosso pais.

Sao por questdes assim que o pensamento de Nunes (2023) pode se
cruzar com o da escritora e ativista do campo das dissidéncias de
género Brigitte Vassalo (2022) que nos convoca a questionar o
sistema monogamico no mundo neoliberal. J4 que esse modo de
subjetivar e viver das pessoas, estando vinculado aos ideais do amor
romantico e sexualizado, aparece de maneira natural em nossas
vidas. A romantizagdo do vinculo, sustentado pela exclusividade
sexual entre casais, principalmente, heterossexuais, coloca o amor
em um cendrio de dependéncia ndao s6é emocional, como também
socioecondmica criando praticas e discursos nas performances de
género e sexualidade.

O que nos faz pensar que esse tipo de amor é um lugar que poucos
de nés poderiamos acessar e alcancar.

Ja que os relacionamentos nao-heteros que nao cumprem, por
exemplo, uma funcao reprodutiva sio colocados em um campo de
estranheza social e outros vinculos emocionais com pessoas que
existem fora do vinculo familiar ndo sdo considerados como vinculos
de amor, sendo sempre terceirizados ou ficando em segundo plano.
Jd que o que define a monogamia niao é apenas a exclusividade
sexual, mas a importancia do casal frente as amantes ou aos outros
amores (Vassalo, 2022). A partir de que:
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“A ideia de exclusividade ndo vem exatamente para delimitar as
praticas, apesar dos esforgos da policia monogamica para penalizar,
perseguir e desencorajar as sexualidades promiscuas; vem, sim, para
dar um carimbo de legitimidade a um tipo especifico de
relacionamento sexual em detrimento de outras possiveis
eventualidades”. (Vassalo, 2021, 34-35).

Assim, querida lasmin, caminhando nos tltimos dois anos
conhecendo algumas leituras feministas, questiono-me: em uma
nacdo cis-heterossexista, bindrista, miscigenada, cheia de
complexidades relacionadas a raga, classe, sexualidade, género e
territério, o que o discurso do amor produziu em néds, mulheres de
sexo/género dissidentes? Por que a ideia de amor geriu muito mais
captura, abandono, violéncia, descuido e falta de cumplicidade, do
que nos inseriu a experiéncias de acolhimento, protegéo, parceria e
producdo de autonomia? O que o processo de colonizagdo no
sertdo teria a ver com tudo isso?

Na nossa dissertagio de mestrado onde nos aprofundamos sobre o
processo de medicalizacdo de mulheres sertanejas, descobrimos uma
historiadora chamada Miridan Falci (2018). Com seus estudos foi
possivel refletirmos a razdo dos discursos do amor romantico
atrelados aos discursos colonialistas serem responsdveis, até os dias
atuais pela violéncia de mulheres no sertido, levando-as a
experiéncias de sofrimento intenso, o que explica o seu alto
consumo de psicotrépicos e o encadeamento das suas
subjetividades medicalizadas (Bezerra et al., 2024).

Chegamos a essa conclusido, porque ao escrevermos com 0 nosso
corpo nos aproximamos da teoria a partir da experiéncia com as
nossas dores, assim como nos ensina hooks (2013), ao percebemos
que essa ideia de amor é, muitas vezes, sustentada pela légica
colonial que coloca as mulheres do sertdo em um regime de
servidio. O casamento entre homens e mulheres compéem um
projeto colonial que se inseriu no mundo moderno, através dos
saberes religiosos e médicos que buscavam dentro dos ideais
burgueses de relacdo, a partir de arranjos politicos ou familiares,
instituir a monocultura e a heterossexualidade como relacao

legitima (Priore, 2018; Nuries, 2024).
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Tais apontamentos, fazem-nos lembrar da Silvia Federeci (2019), a
pensadora marxista que ao criar a ideia de patriarcado do salario,
faz-nos refletir porque a binaridade é tdo importante para a
manutencido dos modos hegeménicos de viver no capitalismo. J4
que, a dependéncia econdmica das mulheres por seus maridos é
uma forma de controle do capital sobre a sexualidade das
mulheres, sendo a repressido sexual da familia uma funcdo desse
dominio. Além disso, porque a heterossexualidade é a tinica relacao
sexual aceitdavel, o contrario do que nao cabe nos seus ideais, é
percebido como impuro ou pervertido.

Além das questdes de género evidenciadas, outro analisador sobre
o processo de subjetivacdo amorosa das feminilidades no sertéo,
coloca-nos a refletir sobre os efeitos raciais nesse cendrio. Del
Priore (2005) nos conta que o processo de colonizagdo demarcou
quais eram as feminilidades destinadas ao exercicio do amor.
Mostrando-nos que as mulheres brancas seriam as mulheres
casaveis a servico da prole e da familia, enquanto as mulheres
negras ou aquelas lidas como mesticas seriam consideradas
impuras, amantes dos homens brancos, europeus e burgueses e
teriam a escravizagdo de seus corpos justificada. Além disso, o
casamento era percebido como uma forma de combater a miséria,
pois casar-se na igreja impediria que o homem abandonasse a sua
esposa, ficando obrigado a produzir o sustento da casa e a livrar-
lhe da pobreza.

Além disso, Falci (2018) nos mostra que em meados do século XIX
as mulheres do sertdo nordestino seriam dignas de reconhecimento
social apenas quando herdeiras de riquezas dos senhores de
engenhos, de politicos locais ou de vaqueiros.
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Ou quando donas de escravos e escravas e filhas de fazendeiros e
quando as suas avoés, preocupadas com o branqueamento das
familias, tinham o homem branco como o ideal para firmar uma
relacio matrimonial com suas netas. Destaca-se ainda que as
escravas do interior do Nordeste foram mulheres indigenas e
negras capturadas em guerras sertanistas entre indios e homens
europeus.

Tais discussées fazem-se importantes quando percebemos as
especificidades das feminilidades da mulher nordestina e nos
questionamos sobre seus diferentes lugares politicos e sociais,
refletindo como as politicas feministas, de género e de amor se
inserem em nossas vidas. Assim, fica o convite de pensar juntas
com bell hooks (2024) como nés mulheres, nao-heterossexuais,
nordestinas e nao-bindrias e outras pessoas de sexo/género
dissidentes ao longo da histéria temos vivenciados as politicas de
amor em nossos corpos?

Em seu terceiro livro de sua trilogia amorosa “Comunhéo”, hooks
(2024) escreve que ao longo dos anos o movimento feminista
deixou de olhar para as politicas do amor ao confundi-lo com as
politicas de poder. Ao buscar derrotar a categoria do patriarcado,
supremacista branco e heteronormativo, as mulheres ao longo dos
anos procuraram ascender e ganhar poder politico no mundo fora
do lar e da maternidade. Ao construir outros lugares politicos e
sociais no exercicio de suas praticas sexuais, por exemplo,
rompendo com os pactos monogamicos de exclusividade sexual
sustentado pela masculinidade heterossexista.

No entanto, tal perspectiva de conquistar uma certa liberdade
sexual mostrou suas limitagdes, disputas e barreiras. Ja que hooks
(2024) aponta que mesmo buscando vivenciar outras maneiras de
viver relacdes, sem o pacto da exclusividade sexual entre casais
heterossexistas, as noc¢des patriarcais de possessividade
continuaram. Uma vez que a rejei¢io sexual dos homens pelas
mulheres, continuaram aparecendo como um analisador desse
processo.
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Ao mostrar que essas masculinidades rejeitavam estabelecer
vinculos de intimidade ou de pactos sexuais com mulheres que
tivessem uma relacdo principal com um homem que nido era ele

(hooks, 2024, p. T3).

hooks (2024) ainda nos faz pensar que pelo poder masculino
continuar a predominar nessas esferas da nossa intimidade,
mostrando que a ascensdo socioecondmica, por exemplo, das
mulheres nao significava necessariamente a sua liberdade sexual,
produziu o 6dio e o ressentimento de feministas lésbicas radicais.
“Uma vez que pareceu que “os homens capturaram a ideia de amor
e a remodelaram para servir a seus fins. O feminismo radical nao
apenas incitava as mulheres a analisar nossas noc¢ées de amor; ele
nos encorajava a esquecer o amor’. (hooks, 2024, p. 68).

Por isso, minha querida lasmin, vocé ji pensou que o amor que te
faltou nao foi por limitacées psiquicas e biolégicas dos nossos pais?
Mas, justamente porque esse amor é heranca de feridas coloniais,
heterossexistas, ancestrais e por isso, patriarcais que herdamos?
Sera que essa falta, essa falha edipiana que produziu a rejei¢ao de
nossos corpos, colocou-nos no seio do desamparo do mundo,
justamente por que o amor romantico falha miseravelmente ao
falar sobre como podemos ou nao o vivenciar?

Existem uns filésofos que me acompanham, desde a época de
minha graduacdo e militancia no campo da satide mental, chamados
Deleuze e Guattari (2011) que podem nos ajudar a pensar acerca das
multiplicidades que compde os nossos corpos e 0s Nossos
inconscientes, com sua ideia sobre um corpo sem 6rgéos.

Este seria um corpo vivo, porque ele se compde pelas
multiplicidades de uma populacdo, ou seja, por um corpo que é
povoado pelas conexdes que estabelece com outros corpos e nio
por um regime unitdrio representado pela formacdo de uma familia
organica. O nosso inconsciente é permeado por esse corpo néomade
que carrega em si grupos, tribos, signos, ancestralidades,
populacées e se forma por coletivos e ndo por enunciados pessoais

e individuais.
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E por isso que os filésofos vao afirmar que “hd sempre um coletivo
mesmo se se estd sozinho” (Deleuze & Guattari, 2012, p.15).

Por isso, se pensarmos que a vida das pessoas se constréi pela
representacdo de um complexo parental e se restringe a simbolos
arcaicos da instituicdo familiar, excluindo toda a composicio de
multiplicidades (aqui, me refiro a questio de racga, sexualidade,
género e territério) que atravessam o0s nossos inconscientes,
estaremos sujeitos a patologizar os corpos que desviam das relacgées
bindrias e identitdrias. Ainda por cima, em consequéncia disso,
estariamos mantendo um regime de normas para condicionar
modos de viver e de se relacionar em nossas sociedades ocidentais
e colonizadoras.

Recentemente, enquanto descansava na casa de minha mae no
sertdo assisti o longa-metragem “Anatomia de uma queda”, dirigido
por uma cineasta chamada Justine Triet que tem concorrido a
véarios prémios, como o Palma de ouro em Cannes, no ultimo ano
de 2023. Entre os varios fios que a narrativa cinematografica nos
provoca, alguns me chamaram a atencdo. Eles se referem a
configuracdes relacionais na cultura patriarcal que sido regidas pela
légica monogamica e bindria e influenciadas pelos discursos do
amor roméantico e sexual.

Ao refletir sobre essa légica de amar heterossexista, que também
se estende as configuracées de casais dissidentes de género/sexo,
vejo possiveis ligagdes com processos de sofrimento e violéncias em
nossas subjetividades. Esse modo de se relacionar, pode, inclusive,
ser parte de experiéncias depressivas, como prefiro nomear, dentro

da perspectiva da analista Maria Rita Kelh (2009).

Na narrativa do filme, observa-se uma inversio dos papeis de
género dos personagens. O personagem masculino, um homem cis-
hetero branco, que faz uso de antidepressivos, é o responsavel pelo
cuidado com o filho que é uma pessoa com deficiéncia. Ele se vé
limitado a tarefas e atividades domésticas, entrando em uma crise
melancélica.
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Na meia-idade, percebe que sua companheira, agora uma escritora
renomada, nao limitou sua vida a relacdo ou a criacdo do filho. Ela
conquistou ascensao social com sua escrita.

O personagem tem um forte desejo de também ser escritor, mas se
queixa por nio conseguir escrever. Isso alimenta grande parte de
sua melancolia. Ele se sente sobrecarregado e estagnado
profissionalmente, o que o leva a pedir a ajuda cooperativa de sua
companheira com as “tarefas do lar’. Além de assumir
compromissos com a vida doméstica e com a educagao do filho, ele
também trabalha como professor universitario.

Aqui, é possivel abordar dois tépicos: a invisibilidade feminina na
literatura, escrita e vida cotidiana, e as diferencas de género e
experiéncias depressivas em corpos feminilizados e masculizados
dentro da formacdo de um casal heterossexual, branco e de classe
média alta. E fazermo-nos questionar como nos contextos
nordestinos, nao-héteros e bindrios, se forma a nomenclatura do
casal e os vinculos de exclusividade sexual que se reproduzem?

A pesquisadora Valeska Zanello (2018) contribui ao discutir que
“violéncias de amor” se manifestam de diferentes formas na vida de
homens e mulheres influenciados pelo dispositivo amoroso. Ela
reflete que amar acaba sendo um trabalho em tempo integral para
algumas pessoas lidas como mulheres. Sendo essa ideia de amor,
muitas vezes, sustentada pela légica colonial que ampara os signos
e os ideais do amor romantico, colocando-nos em um regime de
serviddio em tempo integral.

Para Zanello (2018), os dispositivos amorosos e maternos estdao
vinculados a mecanismos sociais e politicos, historicamente,
construidos em nossos modos de experienciar a vida. Essa politica
afetiva governa os afetos em nossos corpos. Ela se preocupa nao
apenas com o trabalho doméstico, mas também com arranjos
familiares e politicos, estando socialmente interligados a diferentes
tempos histéricos.
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Por isso, a pesquisadora destaca que o amor é visto como um
processo natural em nossas vidas, ligado a sua identidade e moral
monogamica que parece prevalecer intensamente apenas em nossos
modos de viver. J4 que para os corpos tidos como masculinos, hé
um menor investimento neste tipo de relacdo. De tal modo que,
experiéncias como trai¢do, nao dedicacdo exclusiva as tarefas
domésticas e parentais, sio bem vistas e aceitas com mais
facilidade socialmente.

Tais questées nos fazem pensar que o amor romantico, pode
acabar sendo uma grande armadilha na vida em nossas vidas e um
grande intercessor na producao dos nossos sentimentos de tristeza
e desamparo.

No contexto onde nascemos e vivemos, geralmente, as mulheres
cuidam da casa e dos filhos. Muitas vezes, elas abdicam de suas
carreiras profissionais, incapazes de sustentar esse regime de
trabalho integral. Um dos grandes efeitos disso é a experiéncia com
o sofrimento, levando-as, com certa intensidade, a processos
depressores. Nao a toa, no Brasil, as mulheres negras, periféricas,
donas de casa e etc. sdo as maiores consumidoras de psicofdrmacos
e de benzodiazepinicos (como Rivotril), as maiores usudrias de
servicos de satide mental na rede publica de saiude e a populacao
com mais diagnésticos como ansiedade e depressio (Pereira &

Passos, 2011).

Na inversdo dos papeis sociais no filme, é interessante perceber
que quem experiencia o processo depressivo é o “homem” da
relacdo, que deveria cumprir as performances masculinas
estabelecidas pelo social. O que nos convoca a pensar a depressao
como um sintoma social, como aponta a psicanalista Maria Rita
Kehl (2019), que entra em desacordo com normatividades sociais
estabelecidas, pois como ela afirma, “a depressdo é sintoma social
porque desfaz, lenta e silenciosamente, a teia de sentidos e de
crengas que sustenta e ordena a vida social. (...) os depressivos,
além de se sentirem na contramio do seu tempo, veem sua soliddo
agravar-se em funcdo dos desprestigio social de sua tristeza.”

(KEHL, 2009, p. 21).
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O personagem, em tratamento psiquidtrico e uso de antidepressivo,
decide abandona-lo para escrever. Em uma das cenas centrais do
filme ha uma grande discussio no qual ele explode verbalmente
colocando-se em um lugar de vitimizacdo. Esse lugar é “destinado”
a ele para denunciar e acusar a companheira por nio seguir seu
ritmo, suas escolhas e ambic¢ées. Essas diferencas atravessaram suas
vidas, causando impactos distintos na carreira e vida amorosa de
cada um. Pode-se observar que a experiéncia depressiva induz um
processo narcisista. O nosso tempo deixa de ser influenciado pelo
tempo do outro, o tempo do mundo. Alguns sintomas estdo
claramente ligados ao ego. E perceptivel que a pessoa em
experiéncia depressiva encontra certa satisfacio em seu
sofrimento, considerando sua dor como tunica e até mesmo a
“maior do mundo”.

Escutando mulheres e pessoas dissidentes de género na clinica e
nos grupos de trabalho e de amizade: o que tudo isso nos convoca
a pensar, querida lasmin?

E muito comum que na vida em casal - atravessada pelo amor
romantico — idealizarmos e até cobrarmos uma certa linearidade de
tempo com aqueles com quem nos relacionamos. A verdade é que a
vida linear ¢ uma mentira que o neoliberalismo contou para nés. O
tempo que é complexo e que se faz em uma relacido singular com
cada pessoa, é posto como instrumento de homogeneizagao. Afinal,
o casal precisa desejar aquilo que lhes é igual. O que nao os coloca
em pontos de comum, deve ser excluido, exterminado e posto em
um “nao-lugar”.

Esse movimento pode ser ingénuo, indelicado e até insensivel com
a realidade do outro, podendo destruir as relagées. Isso nos coloca
em sofrimento continuo, pois niao conseguimos nos adaptar &
légica bindria de relacionamentos e a4 vida estereotipada de um
casal. Ao centralizarmos esse modo de se relacionar - até mesmo
quando ele “fracassa” - e se observarmos bem ele fracassa
constantemente, estamos contribuindo indiretamente para um
modo de viver individual, solitdrio e propicio a experiéncias de
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sofrimento que podem contribuir para a intensificagio das
violéncias de género em corpos dissidentes.

A experiéncia depressiva pode evidenciar isso. Mostra que podemos
nos perder estando em relagdo com o outro. Na busca desesperada
pelo eu perdido, falhamos em ver o outro, o mundo e até nés
mesmos.

E é por uma dessas razées que decidi te convidar, através dessa
carta, para pensarmos estratégias de descolonizar o amor das
armadilhas de género ao escrever essa carta que comeca
resgatando como experienciamos o amor com 0 nosso avo.

Ao partilhar um lugar comum com suas escritas dissidentes sobre o
amor, bell hooks (2022) ao sentir-se genuinamente amada por
pessoas como o seu avd, aponta que o elemento da confianca é
uma parte preciosa do amor, e que um desses elementos fez com
que ela sobrevivesse a atos de desamor em seu contexto familiar.
No entanto, a partir dessas experiéncias e resgate de memdrias
afetivas, ela percebeu que o cuidado nao é amor. Visto que o
cuidado pode ser um dos elementos do amor, mas nio pode ser
colocado no lugar de seu sin6nimo, pois muitas vezes ele pode
acabar sendo utilizado, também, para justificar a violéncia em
nossos corpos (p. 50).

Ainda sobre o sonho, o que achei curioso é que ao entrar em um
processo de regressdo dentro desta memdria infantil, ndo era o
meu avd que eu aguardava sentada, pelo contrdrio, eu estava
percorrendo os comércios na cidade, em busca de algo que me era,
intuitivamente, importante com um dos meus grandes amigos com
quem divido a vida por mais de dez anos e que me ofereceu um lar
quando migrei do sertdo para a cidade.

Esse amigo chama-se Alexis, hoje ele se percebe como uma pessoa
trans e nao-bindria. Quando nos conhecemos ha mais de dez anos
atrds, eu na faculdade de psicologia, ele na faculdade de letras, nos
apaixonamos.
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Quando o vi de longe com o seu jeito bonito e esquisito de se
vestir que rompia com todas as nogdes de feminilidade e
masculinidade que eu havia visto como identidade no sertao,
desejei muito que fossemos amigos. E nos tornamos. O desejo foi
reciproco e ao longo de quatro anos estudando e trabalhando na
psicologia para me manter viva na cidade grande, a casa de Alexis
foi um lugar de descanso e deve ter sido a partir dai, que comecei
a construir, a viver a pensar na construcdo de aliancas de coalizdes
como uma experiéncia de amor verdadeiro em nossas vidas.

Mas, agora, sinto-me cansada. Quem sabe eu possa te falar melhor
em uma proxima carta?

Com muito amor,

lasmin, uma feminista que se despedaca.
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Remetente Gabriela Santos, 08/07/2024
Destinatario: Gabizinha, meu eu de anos atras, Natal/RN
Prezada pequena Gabizinha,

Vim por meio desta rememorar um pouco sobre e com vocé. Tenho
tantas coisas a te falar, tantos desejos e sonhos que conquistamos e
que temos a conquistar. Quero aqui te conhecer um pouco mais, a
partir do olhar que tenho hoje, sobre mim, sobre nés, sobre vocé.
Sinto que te conheci, até porque vivi sendo vocé, mas é tao
complexo esse olhar. Porque ao mesmo tempo que eu vivia, eu nao
percebia, eu ndo me percebia enquanto eu. Sei que fui vocé, mas é
um misto de sensagées. Uma menina perdida em meio ao caos que é
o mundo.

Vocé foi crescendo cada dia mais forte, mais guerreira, mais dura
na queda, mesmo com seu drama de sempre! Sinto que vocé teve
que, muitas vezes, ser seu préprio alento e apoio. Por isso, te
nomeio aqui assim: Gabizinha; é como vocé sempre quis ser
chamada, lembra? Acho que numa tentativa va de se sentir
cuidada, acolhida, abracada. Aquele abraco que vocé sempre
esperou e teve em um dia de trabalho vendendo axé, no meio da
rua, no som da musica alta e passada de jovens, uma pessoa te
parou, falou contigo e abracou, fez a respiracdo entrar em
conjunto e la vocé sentiu um peso saindo. Era como se toda aquela
dificuldade que é viver fosse sugada de vocé. Lembro que veio um
suspiro tao verdadeiro de dentro do seu pulmao, que quase que as
lagrimas acompanharam. Como as coisas sao, né? 107
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Uma pessoa que vocé ndao sabe nem o nome, em um minuto, te fez
conectar com algo até entdao adormecido, inebriado. Venho aqui te
chamar pelo nome que sempre quis, para dizer que estou te
acolhendo, viu? Estou te abracando a cada dia que tento ficar bem,
que procuro cada vez mais a minha saude, para cuidar de mim, de
noés, que ha tanto sofreu, nas noites em siléncio, nos sentimentos
calados, nos choros que foram proibidos de chorar...

Lembro da gente enquanto crianca, que acordava ja sorrindo, ali
era na leveza da existéncia, mas quando fui crescendo, isso acabou
se tornando uma cobrancga, lembra? Lembra quando a cada manha
que te acordavam, para viver essa vida que nado tinha sentido, te
diziam o quanto vocé mudou, que antes era sé risos e agora
acordava fechada? Cadé aquela crianga? Aquele riso frouxo? Aquele
olhar brilhante? Acho que a realidade veio como uma pedra dentro
do sapato. Nés nao sabiamos muito bem entender, mas era
exatamente isso, no ndo dito, que a realidade gritava. O que
preciso fazer agora? Usar salto? Maquiagem? Sentar de pernas
cruzadas e falar baixo? Check, check, check.

Fizemos como foi mandado e prescrito, pegando esse discurso para
dentro da gente sem perceber que fazer tudo isso sem sentir se
tornava uma dor, uma prisdo. Mas vocé foi crescendo. Na morte do
seu primo, vocé se libertou. Na ida para outra cidade, outro estado,
vocé percebeu que existia um mundo ainda nao visto. Viu que
todas as vivéncias que vocé tinha tido enquanto pré-
adolescente/adolescente poderiam ser possiveis de ter uma
existéncia linda, potente. Eita que ali vocé ganhou forca. Teve a
faculdade como local de fuga, como local de descobrimento do
mundo e das pessoas. Lembro da sua energia, de como vocé
buscava tudo e a todos, que encontrou o caminho do feminismo
decolonial, que encontrou os estudos de género e sexualidade...

Deixa eu te falar, hoje em dia ainda trabalhamos com isso, viu?
Aquela voz que sussurrava mostrando que ali fazia sentido estar
ressoou. Fiz questao de ouvi-la sempre que possivel e hoje me sinto
feliz, me sinto entregue, me sinto no lugar certo.
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Ainda tenho muito a construir, na verdade, temos muito a
construir. Tantos planos, sonhos que ja estdo presentes e que ainda
estdo por vir.

H4a uma pressa em viver, em conquistar nosso lugar no mundo que
grita para ser expressa, Gabizinha, mas tenho calma, tento ter
calma, vamos devagar e sempre. Quando eu penso nessa nossa
forca de nao desistir e buscar as coisas, penso muito no que nosso
olhar mostra. Nao sei, é algo diferente.

Esses dias fui a um casamento e nele vi a mae da pessoa que estava
se casando, que era uma amiga de infancia, e que eu nio a via
desde pequena. Assim que ela olhou para nés, ela disse: “Gabi? Nao
acredito, reconheci pelo olhar, continua com o mesmo brilhinho.”
Nessa hora me assustei, o que serd que esse nosso olhar possui?
Que brilho de vida é esse que chama tanta atencdo? Lembra
daquela outra vez que uma pessoa disse que nosso olhar parecia
com o da personagem da novela?

Aquele olhar é tao lindo, lembro que ganhamos o dia de tao feliz
que foi esse elogio. Isso me faz pensar, me faz pensar no quanto fui
e sou dura com a gente, me faz pensar em tantos momentos que
niao nos amei, que apaguei um pouco a nossa vivacidade enquanto
ser, enquanto afeto. Preciso me lembrar desse nosso brilho, preciso
me lembrar dessa energia que emana de nés, como uma valvula de
escape para todo o caos que é fora e dentro da gente. Queria aqui
te pedir desculpa por isso, Gabizinha. Sei que nem sempre nos
demos bem conosco, sei que por muitas vezes nao te ouvi suplicar
por um pouco de carinho, amor. Vocé foi e é meu norte. Tento
sempre entrar em contato com vocé porque é a minha luz em meio
a escuridao. Tdo pequena mas tao grande.

Penso muito nessa questdo do afeto, fico a pensar em como eu
sempre disse que tudo o que me movia era o afeto, sendo que em
muitas vezes nao soube nem o que era esse sentimento. Parece que
de certa forma eu sempre busquei isso, busquei vivenciar essa
realidade, até porque, foi através disso que eu senti o que é o

significado de viver.
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Nao fazia sentido todos aqueles discursos sobre o que é certo e
errado, o que precisa ser buscado, nada disso faz sentido. Foi no
encontro do afeto que percebi a significancia da vida, foi na
sabedoria do afeto que eu pude sentir a vida. Sei que agora o
vivencio, se ndo com outros, comigo mesma, mas ele estd presente,
em pensamento, atos e motivagées. Sentir afeto é ser impactado
por aquilo que te toca.

Sei que passamos por muitas coisas juntas, mas posso te falar que
hoje em dia as coisas estdo se organizando, estdo caminhando em
um caminho de paz, encontro, ressignificacdo. Queria te falar de
um ponto que sou muito grata ao universo por ter permitido que
eu vivenciasse. Hoje em dia nds estamos lesbhianas! Pois ¢,
Gabizinha, parece que o que sempre tentou se mostrar desde
novinha veio a tonal Deixa eu te falar que aquilo que vocé
acreditava ser amor, atragdo, desejo ndo era o que realmente sio.

Hoje em dia eu sei que sdo coisas bem diferentes. Essas coisas nao
te fazem mais mal, hoje vocé estd bem, hoje estamos bem!
Precisando reaprender a cada passo, momento, pois o que tinha no
passado nao era o que realmente era vocé. Nao vou ser ingénua e
dizer que ndo mudaremos, mudaremos e muito, de opinido, de
gostos, de maturidade, mas saiba que hoje vocé estd em paz no
local que estd. Ainda com dificuldade? Sim, mas acredito que a vida
seja assim, com seus pontos bons e ruins. Oh, Gabizinha, como é
bom falar contigo, como é bom escrever uma carta e reviver
momentos tdo marcantes e fortes em nossas vidas! Nao ache que te
esqueci, tento estar presente, mas sei que as vezes falho. Mas estou
aqui, sempre aqui. Saiba que meu coracdo estd aberto as suas
visitas. Sinto saudades da sua inocéncia, de ndo saber certas coisas
do mundo e de si, que nos permitia s6é viver, sé sentir. Mas, ao
mesmo tempo, sou grata ao que aprendi, foram necessirios para
crescer e nos conhecer cada vez mais. Enfim, Gabizinha, muito
obrigada por tudo o que vocé sempre me ofereceu, sempre me
guardou e cuidou de mim. Contigo sinto que vou longe.
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E: no amanhecer do sol que te encontro
é no olhar da divindade que te vejo

eu em ti

vocé em mim

luz que perpassa horizontes

terras, mares, oceanos

sei que nio sou flor

mas também nio sou espinho

sou junc¢ao de todo o mundo

em ti, em mim

tudo é vastidao

olhar de um pequeno a sorrir

olhar de uma méae preocupada
serenidade de quem sentiu que é amado
vem e me mostra o que é viver

vem que te mostro o que é viver

eu e vocé

voz univoca que rememora a tantas vidas
sempre assim, sempre nos.

Atenciosamente, sua Gabi.

Autoria: Gabriela Ferreira dos Santos Tinoco.
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Tiago Coutinho Parente

Fortaleza, 08 de setembro de 2024.
V6 Anita,

ha uns 15 dias venho pensando na senhora. Desde quando assisti ao
espetdculo “Interior”, do Grupo Bagaceira. A peca é um convite
para lembrar de nossas avés. Foi um bonito disparo de memdria.
Fiquei tdo mexido que publiquei um textinho no meu Instagram. E,
assim.. deu uma repercussao tdo legal. L4, eu expliquei que seu
nome de registro era Maria José e, por motivos desconhecidos,
todes lhe chamavam de Anita, mas eu.. Eu nunca chamei a senhora
de vové Anita. Era apenas vé!

Vocé se foi ha 14 anos. O quintal da casa dos meus pais dava para
o seu quintal, eram coladinhos. Eu corria e chegava 14 pra tomar
café e assistir televisao. As vezes, emendava no almoco. Aquele
feijao de corda de caldo fino, chei de coentro, era bom demais. Mas
dai, minha mae descobriu que, as vezes, eu pedia dinheiro pra
senhora. Brigou comigo. A mae disse que se ela soubesse d’eu
pedindo de novo, eu apanharia. E a senhora sabe que era verdade.

Entao, eu apelava pro teatro, fazia um drama. A primeira vez foi
improvisado. Cheguei na sua casa com a carinha triste, toda
emburrada. “O que foi?”, vocé perguntou. “Nada nao”, eu dizia. Era
a deixa pra vocé insistir. A senhora rapidamente entendeu a cena.
Repetiu umas trés vezes. “O que foi?”. Entédo, eu cedi “é porque eu
queria comprar um picolé e ndo tenho dinheiro”. A senhora ia ld e
oferecia. Assim, eu podia aceitar. A cena se repetiu tantas vezes,
tantas... Eramos afmachsmmes O texto bem decorado. Eu fazia o
papel da crianca “que nao podia pedir’, e a senhora, da vé
generosa que descobria o desejo do neto e “oferecia”.
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A senhora entdo ia procurar alguns trocados. Lembro da senhora
sempre reclamar do meu avo roubar seu dinheiro. Sé depois, muito
tempo depois, para a minha vergonha, entendi que a senhora era
vitima de violéncia patrimonial. A senhora e muitas mulheres da
minha familia tiveram seus saldrios controlados pelos maridos. Mas
a senhora tinha a estratégia de dobrar bem dobrado parte da sua
aposentadoria e escondé-la entre os bolsos de seus vestidos. As
cédulas ficavam perdidas, e a senhora catava, literalmente, nos
bolsos.

V6, quando a senhora partiu, descobri que a senhora nao escondia
apenas dinheiro. A senhora tinha essa mania de acumular as coisas,
guardar para algum dia precisar. Havia, por exemplo, intimeras
lougas nunca utilizadas. Era para niao gastar. A senhora esperava
uma ocasido especial, nunca chegou. E entre as coisas escondidas,
guardadas, havia uma caixa de sapato com inumeras fotos de
pessoas desconhecidas, mas cheia de memérias minhas e de outres.
Minhas tias iam joga-la fora, e eu a pegay pra mim. Foi a minha
unica herancga sua. Volta e meia, eu mexo nas fotos. Por causa da
peca do Bagaceira, mexi de novo, e encontrei vérios retratos de
Anitas que sequer conheci.

O destino - dias depois de publicar meu texto sobre a senhora -, o
destino me fez descobrir uma chamada de publicacdo do
Laboratério Uné com a provocacido “por onde estdo as cartas que
nao enviamos, ou ainda, que ndao escrevemos?”. Foi realmente um
chamado. Eis-me aqui, escrevendo a carta nunca enviada. E a
primeira vez que tenho coragem de escrever sobre a caixa, escrever
para a senhora. A caixa e o espetidculo “Interior” me fizeram
reconectar com as suas lembrancas. Ai, tem uma outra cena sua
comigo no teatro. Eu lembro com muito carinho. Com ela, eu
gostaria de encerrar esta missiva.
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“E porque eu queria comprar um picolé e ndo tenho dinheiro”. A
frase poderia caber qualquer coisa no lugar de picolé. Ela realmente
se repetiu muitas vezes. Poderia ser um bolo, um chocolate, um
brinquedo, um livro, um ingresso de teatro. Eu sempre gostei muito
de ir ao teatro. E era a senhora, quase sempre, que me dava
dinheiro para comprar o ingresso, principalmente quando a peca
era de fora, as mais caras, com atores e atrizes famoses. E uma vez
era “Gata em teto de zinco quente”, texto de Tennessee Williams.
Quem fazia a Maggie, a protagonista, era a Vera Fischer. “Ah, com
a Vera Fischer, eu quero ir também”.

Sentamos, eu e a senhora, nas primeiras filas do Theatro José de
Alencar. A senhora, perfumada e elegantérrima, dormia que
roncava. Eu, rindo por dentro, encostava sutilmente meu cotovelo
na senhora para tentar acordd-la. A senhora suspirava, abria os
olhos, um pouco assustada sem saber direito onde tava, e mostrava
interesse “0 peca boa, é boa né, essa peca?’, voltava a cochilar.
Entra agora a trilha sonora, “aparéncias nada mais”, na voz de
Marcio Greyck, aparece também os créditos iniciais do filme de
nossas memdorias: as minhas com a senhora.

Ah, vé! Como foi bom lembrar da senhora. Obrigado, Bagaceira.
Como foi bom também escrever esta carta. Obrigado, Laboratério
Uné. Espero em breve te mandar mais noticias, vé! Mas estou bem,
viu. Comendo direitinho, botando meu corpo no mundo.

Um beijo,
Tiago
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Ana Cecilia Ferreira

Mae, me lembro de todas as vezes que vocé me dizia que eu poderia
entrar no mar que niao me afogaria, me lembro de tudo e de nés
andando de pés descalcos pelas areias do mar de Praia do Forte
quando tudo aquilo era uma vila de pescadores das mais lindas e
charmosas que posso me recordar. Suas horas eram tdo cheias de
cuidados com tantas pessoas que hoje olhando para tras acho até
que vocé era uma especialista do amor fraterno. Sim, vocé era
mesmol!

Daqui dessa terra, debaixo desses céus que guardam mais que
nuvens, escrevo com honra ao nosso legado histérias lindas de mim
e de nossas tantas outras que para além de margear a minha
memoéria inundam minhas entranhas de forca e afeto.

Mae, a sua falta um dia foi imensa até eu descobrir que vocé estava
comigo em todos os lugares e que seus ensinamentos correm nas
minhas veias nesse para sempre de durar nesse mundo e assim eu
fui amenizando esses espacos de falta, colocando mais amor em
mim, em tudo que coloco as minhas maos de fazer arte e poesia.

Elza, a Yaya mais linda, amor eterno. No Natal eu ainda encho a
mesa de todas as frutas possiveis, rosquinhas, pitanga e palmeiras
na decoragdo s6é pra te sentir mais perto adornando minhas
viagens de existir nessa terra gigante. O seu legado serd honrado e
homenageado em todas as cartas de amor que eu tenha folego de
escrever, cada linha das palavras que lanco ao mundo é uma forma
de te agradecer por ter sido a Yaya imensa em tudo que fez.
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Outro dia fiz uma sopa e fiquei lembrando de vocé na cozinha
daquela nossa casa antiga com portas azuis, piso vermelho, paredes
por pintar e o cdo cor de caramelo guardando nosso espaco cheio
de plantas verdinhas vicosas. Fui e sou sempre muito feliz nas
memérias que me cercam e traduzem de forma direta a
grandiosidade da sua existéncia.

Mae, sinto saudades, mas sinto muito mais a forca do legado que
vocé deixou, sinto suas maos segurando a minha e me dizendo que
nao vou me afogar ao entrar no “mar” e quem lé mais ampliado
saberd que isso nao era apenas sobre o mar. Obrigada por
acreditar que eu podia muito mais. Obrigada por me parir e
libertar os sonhos para me dar a liberdade de ser quem eu quisesse
e conseguisse. Foi por conta da sua liberdade que eu estou aqui e
enxergo além. Obrigada, minha Elza!

Amor, sua filha Ana Cecilia Ferreira.
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Alomear é (ve)ostli

Elisa Silva Lucas

Aracaju - SE, junho de 2024.

V6, da senhora, inicialmente, herdei o nome. Quando cheguei ao
mundo vocé ndo mais estava. De ti me restaram apenas as
histérias contadas pela minha mae, outra Maria. E como registro
imagético ficou apenas a sua identidade com o polegar e a
informacgado de que nao fora alfabetizada.

Nomear é mais que definir, é dar lugar de existéncia. Minha mae
que herdou o nome da irmia falecida, talvez sem intencional
compreensdo de que um nome é o nosso primeiro lugar no mundo,
reformou seu nome antes de me da, tirou o Maria e deixou o Elisa.
Hoje, penso que essa decisio simbdlica teve a forca de me abrir
caminhos mais largos do que tiveram vocés, que carregaram no
nome e no corpo o destino “de uma gente que ri quando deve
chorar. E nao vive, apena aguenta”.

V6, nunca me contaram sobre os seus sonhos, a cor dos seus
olhos, como se divertia, e tantas outras coisas que gostaria de
saber sobre vocé. Essa Elisa que veio antes, que me deu nome, e
alinhava em mim o fio de ancestralidade mais distante que consigo
tocar. Cresci alimentada por uma espécie de ode ao cansago, ao
esforgo, a subserviéncia feminina e ao siléncio. Queria muito saber
se quando vocé provou do sofrimento soube e teve espaco para
chama-lo pelo nome.
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Enquanto te escrevo, Chico Buarque invade este comodo cantando
que “preciso nao dormir até se consumar o tempo da gente”, o tal
tempo que “refaz o que desfez”. Seria este o tempo de romper com
essa ancestralidade de mulheres que adoecem, sem perder de vista
que vocés também sopram nos meus ouvidos coragens de
recomecos’

O tempo que é meu, mas também é seu, e de todas as outras que jd
vieram e ainda virdo. Para que assim, tenhamos mais que
sofrimento, siléncio e apagamento como heranca. Apagar memérias
é apagar existéncias. Penso que ter ouvido tdo pouco sobre a
senhora me roubou o direito as varias faces de uma mesma histéria.
A quem serve o apagamento da sua histéria e de tantas outras
nesta teia geracional?

Eu quero saber mais da sua existéncia, e quero lembrar. Te escrevo
para te manter viva, para autorizar a minha existéncia de raizes
longas, e te tirar do siléncio que a histéria produziu, e assim te (re)
criar em mim. Te empresto as minhas palavras como morada,
enquanto te escrevo para deixar marcado nas paredes da memdria
que a vida andou para frente. Caminhos se abriram e permitiram
que as minhas folhas crescessem por outros horizontes, sem perder
o contato com o solo.

Querer saber de vocé nasce, sobretudo, da minha urgéncia em nao
repetir a histéria dessas mulheres que adoecem enquanto sdao boas
para todo mundo, menos para si mesmas. Acessar o passado tem me
ajudado a viver meu presente. Inventar e construir um futuro
préximo onde a vida déi menos, em que seja possivel fazer do
corpo-trabalho, corpo-prazer e celebracdo. E sei que nao ando sé
neste percurso criativo.
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Te escrevo para nao deixar morrer a delicadeza que foi tamponada
pelo sofrimento. Para reivindicar o direito de, assim como sinto as
dores, de agora e outrora, eu também possa sentir a sua ternura e
o seu colo que nao experimentei. E assim, como quem refaz um
testamento, além do nome e da forca, fico também com a heranca
que foi escondida pela dor silenciada.

Dentre os elogios que mais me dao alegria, estio delicada e
sensivel. Penso no quanto é revoluciondrio transpassar a seara da
sobrevivéncia, tio presente na nossa histéria, e poder ser forte
como um bufalo e leve como uma borboleta.

Te escrevo para ocupar os espagos que lhe foram roubados. Quero
os reconhecimentos que te foram tirados. Os lugares que nunca te
permitiram pisar. Como quem sutura o corte que a navalha
estrutural da histéria impos a sua carne, e assim estancar o sangue
derramado sob tudo que vocé poderia ser, experimentar, conhecer.

Te escrevo como recusa a silenciar, como antidoto contra o
embrutecimento e apagamento. Afinal, seu nome em mim nao me
deixa esquecer que “quem traz na pele essa marca possul a
estranha mania de ter fé na vida”.

Honro a sua existéncia e te celebro em palavra. Da informacao 'nao
alfabetizada’ na sua identidade, passando pela minha mae
alfabetizada e por anos reduzida a ’dona de casa’, eis-me aqui.
Recordando a Carolina Maria de Jesus: “Assim como as palavras, as
pessoas que as escrevem nao podem ser apagadas”.

Sua Neta, Elisa Silva Lucas.
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“Ume carite: as e namoradas
o meu /mrtcm
Larissa Guilherme Pessoa de Assis e Souza

Sei que provavelmente, por causa da socializagio que nos foi
incutida, vocé(s) me odeia(m), e, com razao.

O trabalho por parte da midia, do cinema, da igreja, e da escola
capricharam fudido em me pintar como a pessoa mais odiosa da
terra pra vocé, com grande potencial de fazer bonecos de vodu
com as coisas que ele ainda guarda de vocés e de te querer mais
bem enterrada do que a personagem de Kill bill.

Queria dizer que por sorte (e por uma meia dizia de privilégios
também), encontrei com mulheres maravilhosas no meu caminho,
e que me mostraram que te devo muito, e por isso, te agradego e
te quero muito bem.

Nessa carta imagindria, que eu estou escrevendo, vocé chegaria a
vé-la até aqui pelo menos, o que nio aconteceria na vida real pelo
potencial destrutivo e raivoso que foi lancado sobre a minha
imagem na sua cabeca. Me imagino como aquela mulher cheia de
cobras na cabeca ou como a personagem velha e chata dos

Monstros SA.

E ai que eu queria dizer, também, que tudo bem, ainda assim, vocé
nao gostar de mim. Feminismo nio é sobre lagos e cirandas, é
sobrevivéncia, como eu sei que vocé também deve saber bem, né.
Quando tudo termina a culpa sempre é da mulher, e aqui nao foi
diferente. E jia imagino que quando vocés terminaram quem te
acolheu foram suas amigas (enquanto os amigos dele se
distanciaram sorrateiramente com aquela desculpinha ”agora nao
d4 pra ser amigo dos dois”) e isso foi basilar para vocé juntar os
caquinhos (fiquei sabendo que a galera foi totalmente otdria com
vocé no término), e vir, vigorosa novamente a vida, como eu te
vejo nas fotos que perambulam de vocé aqui e acola. Te acho
linda.



“Uma carte s o namevadas do mew parceo. .

Eu queria que se fosse pra vocé me odiar que fosse por ser quem
eu sou, pelos meus defeitos e tudo mais, e ndo por eu estar, por
hora, por aqui com ele.

Gostaria, entdo, que vocé soubesse meus defeitos e pudesse
construir uma ideia real de mim. Olha, queria te dizer que eu sou
meio nervosa com quem machuca animais ou com quem-eu-acho-
que-estd-machucando e muitas vezes tiro interpretacoes
equivocadas das coisas. Eu sou uma ex-vegetariana militante dos
direitos dos animais muito “reeira”, e como até carne mal passada
hoje em dia. Luto todos os dias para que mulheres tenham seus
corpos livres, mas minha mente continua presa em uma balanca de
supermercado. Eu sou péssima em manter contato e as vezes me
apaixono por conversas e pessoas, e fico horas a fio. Eu gosto
muito de sushi, mas ele tem que ser barato pra me deixar mais feliz
e eu me digo contra as estruturas do capitalismo, mas sou
amarradissima, e vivo duramente o conflito de sentir prazer e de
me sentir presa a produtividade académica.

Eu gostaria que, um dia, a gente pudesse se esbarrar (pq vai
acontecer, natal é um expresso-ect lotado e todo mundo sabe disso)
e vocé pudesse me cumprimentar sem se sentir ameacada e
invadida.

Eu queria te dizer que desde que eu cheguei aqui (nele) eu tenho
lutado pela ideia que vocés dois criaram problemas, e que vocés
dois se machucaram ao longo da relacdo. Queria te falar que eu
tenho resistido & ideia de s6 escutar a versdo comoda e arranhada
que a galera insiste em contar nas mesas de bar que a gente vai,
aonde vocé é (claro) passada de louca, controladora e ciumenta.
Que eu sou uma versdo bem mais tranquila e amena. Que ele ta
feliz comigo como nunca esteve com ninguém. Puf.
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“Uma carite s o namovadas do mew parcero. .

Gostaria de retomar que eu tenho aprendido muito sobre vocé por
meio das histérias que ele me conta (e que por vezes sinto sua dor
e tenho vontade de compartilhar com vocé como minhas
estranhezas se parecem com as suas) e sobre as coisas importantes
que vocé o ensinou sobre ele, sobre a vida, sobre relacionamentos.
Lamento, entdao, no mesmo compasso que agradeco, por vocé ter
vivido diversos processos com ele, e té-lo ensinado, como foi
possivel para vocé essas coisas, fazendo o terreno ficar mais
maduro para a gente florescer.

Queria concluir na intencdo que comecei. Nada disso é facil. Nao te
odiar, nao é tarefa simples. Envolve me questionar diariamente
acerca de multiplas estruturas que nos constroem, ao passo que
elas nos mantém refém. Talvez seja a maior e mais antiga sindrome
de estocolmo de todas. Mas isso, que eu vos falo, é um projeto
politico, um projeto de libertacdo de todas néds, e vale a pena
investir nele. Quando for possivel para vocé, mulher, entenda, nao
faz sentido a gente se odiar s6 por causa de um homem.
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" Sobre minka eqperionciz com 0s

Talles Fabidao Lacau da Silveira

Antes
Ola Allan, venho lhe escrever com muito carinho

No semestre passado eu comecel a me questionar sobre o que € ser
homem e quem eu era nesse cenario. E 6bvio que essas questoes
me atravessaram ao longo de toda a minha vida, e eu sempre
tentei performar da melhor forma possivel nesse papel que tinham
me dado. Nao sei como foram nas outras décadas, mas tenho a
sensacdo de que nos tultimos dez anos tem entrado muito na
cultura popular o questionamento dos papéis de género. Ao mesmo
tempo, que eu tinha exemplos de homens com atitudes miséginas e
sexistas, que objetificavam as mulheres, ndo se preocupavam com a
prépria saude nem com sua estética, que se bicavam entre eles pra
subir em certa hierarquia, ndo tinha referéncias de homens que
nao seguissem esse padrio que era tdo abominado. Entdo, ao
mesmo tempo que parecia que de alguma forma as pessoas me
incentivavam a ser esse homem marcadamente machista, elas
também abominavam esse homem. Eu e alguns outros colegas nos
sentimos sem perspectiva. Quem eu que vou ser?

A bell Hooks vai dizer no livro “Feminismo é pra todo mundo” de
2018, como no final do século passado se popularizou o feminismo
reformista nas midias sociais, que vinha na ideia de luta por
igualdade, em que as mulheres deveriam poder fazer o que os
homens ja faziam, o que refor¢ca uma luta entre homens e
mulheres, a ideia de um feminismo “anti-homem” e promove a
reproducio de um sistema opressivo (Hooks, 2018).
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Essa perspectiva reformista de feminismo foi a principal que eu
entrei em contato na minha juventude. Mesmo que de forma sutil,
parecia que cristalizava a nocdo de mulher como vitima e homem
como agressor. E, de fato, pessoalmente eu sentia que essa
naturalizacdo da agressividade e da violéncia como aspecto
essencialista da masculinidade me perseguia desde o colégio. S6
depois fui entender que me faltava repertério, que ndo era apenas
porque eu nao era agressivo, que nio reproduzia violéncia, eu nao
sabia como essa cultura moldava meu comportamento e nem quais
atitudes eu deveria ter frente a essas expectativas de géneros.

Muito dessas expectativas vieram da minha familia. Cresci em uma
classica familia tradicional brasileira, Pai provedor, racional. Mae,
cuidadora dos filhos e da casa. E tudo isso permeado pelo
maravilhoso Catolicismo. Os discursos sexistas e homofébicos eram
ditos sem dé. De forma mais explicita, impossivel. Questdo social
era algo banalizado, frases como “Quem nao trabalha é porque nao
quer” ou “Quanto caixa de supermercado vazio e tanta gente
vagabunda desempregada” eram comuns. Jd questées raciais nunca
eram comentadas, simplesmente nio existia, e quando eu trazia
esses debates era algo como “Meu pai era racista, (e traziam relatos
de uma situacdo de violéncia explicita com pessoas pretas) eu nao
sou”; “negro (dito em tom baixo, como se nio pudesse ser dito) é
igual branco”. Eles s6 reconheciam o racismo na dimensio explicita,
diretamente violento, ndo de maneira estrutural como parte de um
sistema que produz exploracido e opressio. Hd uma contradicao
implicita propriamente em dizer negro em voz baixa enquanto
branco nao recebe essa mesma censura, e ao final, ainda afirmar
que hd uma igualdade, essa afirmacdo tem o propésito de ignorar
as desigualdades sociais com marcadores raciais, e mentir para si
mesmos para ndao admitir que o sistema os beneficia, é uma forma
de evitar a culpa branca.
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E eu reproduzi muito, mas muito mesmo disso antes de comegar a
me abrir para o mundo. Percebi que eu ndo necessariamente
concordava com aquelas palavras que saiam da minha boca, que
talvez eu nunca tivesse parado pra pensar sobre cada uma daquelas
questdes, e realmente me senti fazendo uma Craniotomia quando
eu comecei a perceber que tudo aquilo era extremamente violento.
E mesmo agora percebendo, nao estou isento de reproduzir tudo
isso, s6 estou tentando estar mais atento a como essas questdes
atravessam as minhas relagdes.

Entao Allan, agora vamos entrar em uma questdao delicada, algo
muito pessoal que contei a poucas pessoas, também sei que pode
parecer “Homem branco, cis, hétero e de classe média se
vitimizando pelo machismo (7, mas a ideia ndo é essa, é importante
reconhecer como as expectativas de género me machucaram e
constituiram parte de quem eu sou, para que depois eu também
reconheca como projeto isso em outras pessoas de diferentes
formas. Vamos ld. Me atravessou muito, o que eu, como menino,
precisava fazer. A frase “homem ndo chora” nunca foi dita pra
mim, porque eu nunca chorei. Ninguém precisou me dizer pra nao
me emocionar; nao me sentir magoado pelas palavras; nao
expressar minhas emocées; nio sentir saudades; nido sentir amor
pelas pessoas.

Porque era implicito, que o Homem precisa ser forte, e que se abrir,
se colocar em situacido de vulnerabilidade, me permitir sentir, era
abrir brecha nas minhas defesas pra fraquejar e outro homem me
atacar.

S6 que, durante a adolescéncia, eu comecei a criar um culto pela
dor, através da raiva.
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Nao com os outros, porque ninguém gosta de homem agressivo,
entdo voltel isso pra mim mesmo, comecei a me mutilar, porque a
dor fisica era mais permitida que a emocional. Tinha um certo
gosto pelo sangue, pelas marcas que ficavam, parecia uma forma de
ganhar do sofrimento. Mas na verdade era o contrario. Enfim,
herdei tanto o racionalismo quanto a sensibilidade, esses dois
aspectos estavam em mim, assim como em qualquer outra pessoa,
mas o roteiro que me deram reprimia a segunda parte.

Foi entdo que eu comecei a encontrar brechas na cultura machista
que me permitissem me expressar. Mas Allan, ndo conta pro
Diretor, se nao ele vai brigar comigo. Comecei a usar da
racionalidade para entender o que eu estava sentindo. Ou seja, usei
dessa caracteristica masculina (racionalidade), pra dominar a
feminina (sensibilidade), e comecei a me aproximar de pessoas,
conversar sobre a vida, experiéncias, questdes emocionaaaalissss...
adivinha com quem? Mulheres! Porque meninos nao falam de
emocoes. Comecei a namorar, porque afinal, é permitido sentir
emogoes por mulheres né? E normal que mu]heres também sintam,
né? Responde ai, Diretor. Enfim, ali comecou a minha craniotomia,
me abri pras questées LGBTQIA+, porque a menina com que me
relacionei era bi, comecei a romper com alguns esteredtipos de
masculinidade, perceber questées estruturais como racismo, a

producao de desigualdades.

Ta Allan, sei que parece que o texto td sem propésito por
enquanto, mas escrever td sendo muito terapéutico pra mim ok?
Lembra daquele projeto que havia lhe contado? O Agora, com
Grupos Reflexivos e Responsabilizados com Homens Autores de
Violéncia?
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Entao, os grupos sio uma medida protetiva, em que fazemos
reflexdes com homens que foram acusados pela lei Maria da Penha
e estdo em processo de julgamento, a proposta é desnaturalizar as
violéncias, questionar os tensionamento de esteredtipos de género e
desarticular as masculinidades como expressio da violéncia
(Mauricio et al., 2022). Como a gente faz no Agora, o primeiro passo
é o acolhimento e a aproximacdo, para entender como aquele
homem foi e é atravessado por essa masculinidade hegemonica,
para depois, quando o ambiente for seguro, eles serem sinceros, se
abrirem e se colocarem em vulnerabilidade, para ai com essa
proximidade, a gente refletir sobre seus discursos e mostrar outras
possibilidades de se relacionar.

Mas voltando para histéria, na segunda fase da faculdade uma
professora do Departamento de psicologia nos deu aula sobre como
Naturalmente os Homens sdo menos sensiveis nas relagées com os
filhos e filhas, que a Paternidade em Esséncia é limitada a dar
limites e no maximo fazer brincadeiras dinamicas que estimulem a
crianca a ter iniciativa e correr riscos (Dumond & Paquette, 2013;
Paquette, 2004) e, ainda, exibiu a teoria de outro professor do
departamento corroborando com essa perspectivas. Olha que
suprassumo da educacdo brasileira, vindo de profissionais da
psicologia, enfim, sabe o que que eu fiz, Allan? Protestei na aula?
Fiz um questionamento de forma reflexiva? Falei das minhas
ambi¢cées em ser um pai diferente? Dei algum relato pessoal?
Esfreguei minhas cicatrizes na cara dela pra ela ver como o
discurso que ela dissemina é adoecedor? Nao, nao fiz absolutamente
Nada. Fiquei l4, igual um trouxa, escutando ela falar, e ninguém na
turma falou nada também. Mas aquilo mexeu comigo, fiquei
remoendo como aquilo me machucava, e tinha uma culpa também
de ser complacente a essa merda de discurso ao me abster.
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Enfim, mas isso resultou em algo bom, porque o trabalho final
dessa disciplina foi livre, e adivinha do que eu falei? Exatamente,
sobre como uma paternidade insensivel pode ser adoecedora. No
fim, quando fui ler a pesquisa desse professor ela nem é tao
essencialista assim, até faz algumas pontuagées sobre o contexto
cultural. O mais curioso nessa histéria, é que durante as pesquisas
eu descobri que existe todo um segmento em estudo de género que
fala sobre masculinidades, que faz as criticas que eu fiz sobre a
paternidade insensivel. As pesquisas da Connell que comegam em
1995, que identificam hierarquias de masculinidades e como elas se
reproduzem, conversas com teorias feministas, buscando ndo criar
uma masculinidade “boa” mas sim romper com essa estrutura
hierarquizante, a ideia nido é de construir e disseminar um ideal de
“bom homem”, mas sim de desconstruir os aspectos normativos de
masculinidade para possibilitar a performance singular de cada
pessoa (Beiras et al,. 2021; Connell & Messerschmidt, 2013; Hunter
et al, 2017). Enfim, a conclusdo é que tive muito orgulho do meu
trabalho, tirei 10, mas quando fui tentar ter um feedback da
professora fiquei com a impressido que ela nem leu meu trabalho. E,
apesar de ter me questionado sobre virios aspectos normativo de
masculinidade, evoluido muito minhas habilidades em fazer
pesquisas e feito eu me entender um pouco melhor como homem,
aquele trabalho nio teve de fato uma mudanca social, nao
realmente viu a luz do sol, nem mesmo foi passivel de critica, e essa
professora nao foi a unica que se negou a ler esse trabalho, sé foi a
tnica que estava sendo paga por dinheiro publico para lé-lo.

Durante as pesquisas para aquele trabalho me pareceu que uma
popularizacdo das teorias de género reduziu a matriz de expressio
de género a uma visdo bindria que associa género diretamente ao
sujeito mulher, ou a pessoas trans (e olhe l4, porque as pessoas
trans ainda sdo muito invisibilizadas também nas questées de
género, principalmente homens trans),
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e os estudos de masculinidades acabaram sendo deixados de lado.
Estou dizendo isso para vitimizar nés, os Homens? Nao, pelo
contrdrio, é justamente para nos incluir nos debates de género, e
isso inclui nos responsabilizar por violéncia de género e admitir os
beneficios que as hierarquias de género nos trazem. Ao fazer
pesquisas especificas sobre masculinidades, rompe-se com o pacto
narcisico, retirando o cardter universal e androcéntrico, para
estudar os constructos sociais que definem os padrées hegemonicos
de género e como eles sdao reproduzidos. Estou dizendo que a gente
precisa levar em conta as teorias de género referentes as
masculinidades, justamente para conseguirmos desconstruir os
papéis de género e evidenciar normas culturais que sao
naturalizadas e que reproduzem violéncia. Como afirmou Connell
em 2017, em uma entrevista concedida a Marcos Nascimento: “Uma
compreensdo relacional das masculinidades informa projetos de
mudanca e lutas pela igualdade de género, que ja estdo a expandir
as possibilidades emocionais dos homens nos locais de trabalho e

nas familias” (2017, 3975-3980).
Agora

A Primeira vez que eu fui atuar em um grupo reflexivo com
Homens Autores de violéncia (HAVs) na minha cabeca eu tava um
tanto nervoso, mas eu dizia pra mim mesmo “Esse é um trabalho
importante, e alguém precisa fazé-lo, eu fiz estudos sobre esse tema
e tenho dominio, eu sou capaz de fazé-lo.”. No dia, eles foram
sentando nas cadeiras, suando, com os rostos vermelhos, pareciam
realmente estarem nervosos, enquanto eu estava tranquilo, eu era
o profissional de psicologia e eles os autores de violéncia. Era uma
posicdo confortdvel para mim. Eu havia hierarquizado a nossa
relacdo, me colocado na posicao de profissional, detentor de um
saber, nido violento, enquanto eles estavam na posi¢io fixa de
agressores.
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S6 que essa atitude em si é violenta. Esse movimento de
hierarquizagdo me coloca em posi¢dao de superioridade em relacao a
eles, os sujeitando ao meu julgamento moral, em que eu saberia o
que é melhor pra eles ignorando completamente suas vivéncias,
sentimentos, histéria e individualidades. Isso é uma violéncia
institucional e de Estado (j4 que eles estavam ali por uma
determinagio do Poder Judicial).

O movimento de passar por cima das subjetividades dos individuos
foi visto pratica manicomial e nas politicas higienistas, servindo a
uma classe elitista por uma visdo individualizante que patologiza o
individuo com comportamentos moralmente tidos como desviantes,
e a psicologia vinha a oferecer uma solugdo para enquadré-los na
ideia de normalidade, enquanto na verdade, a ideia de normalidade
em si que produz adoecimento (Silva & Carvalhaes, 2016; Martin-
Baré, 1997). Ou seja, a psicologia foi usada como ferramenta de
modificacdo dos individuos para impor-lhes os padrées sociais
dominantes, servindo as classes mais altas para reproduzir um
sistema opressor.

Essa légica manicomial ainda estd muito presente na psicologia hoje
em dia, por isso é tdo necessirio se atentar as relagées e ao
contexto hegemonico nos quais os préprios profissionais também
sao subjetivados (Silva & Carvalhaes, 2016). Como exemplifiquei ali
na minha pratica profissional, mesmo estudando sobre o tema e
sabendo o quio totalizante e contra a metodologia é o movimento
de hierarquizacdo, eu o fiz, mostrando como essa pritica é
enraizada na sociedade e faz parte da subjetivacdo do profissional
da psicologia. E uma verdadeira armadilha Allan.

Por isso, a psicologia precisa se propor a repensar tanto a atuagao
quanto o processo formativo do psicélogo, criticando a mentalidade
totalizante e normalizadora, além de manter-se sempre autocritica
as formas de reproducio dos aspectos hegemonicos e
homogeneizantes que hierarquizam e produzem exclusio e
violéncia.
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A prépria psicologia tem enfrentado a escolha entre acomodar-se a
um sistema social que a beneficia ou confrontd-lo criticamente e se
engajar em uma luta por transformacado (Martin-Baré, 1997). E eu
me vi muito nessa posi¢do de confortabilidade, e o que me fez
perceber o meu ato de violéncia foi justamente a escuta dos
homens e posterior identificagao.

Durante aquele mesmo encontro, conforme eles foram contando
suas histérias de vida, seus pensamentos e sentimentos, a forma
com que conversaram conosco, eu percebi que eles eram
simplesmente, iguais a mim, e comecei a me sensibilizar. Comecou a
me dar uma crise de identidade no meio do grupo, “Sera que foi s6
isso  mesmo?”; “Serd que ele ndo estd interpretando um
personagem?”; “Serd que eles ndo estdao falando o que acham que
gostariamos de ouvir?”; “Serd que ele ndo estd mentindo?”. Repare
que todo esse meu movimento de questionar as intengdes e
veracidade nos discursos dos Homens vem de uma tentativa de me
afastar deles, porque talvez seja mais facil para mim presumir que
estao mentindo do que me reconhecer neles, reconhecer na minha
vida momentos em que eu também fui Autor de Violéncia, que eu
como pessoa, mas também como Homem, posso vir a ter relacdes e
atitudes violentas contra mulheres. Nao sei se vocé ja se percebeu
nessa posicdo de autor de violéncia, mas se nao, talvez seja melhor
repensar suas relacées, porque talvez esteja reproduzindo violéncias
com pessoas que Ama, sem nem mesmo perceber.

O livro “Quadros de Guerra: quando a vida é passivel de luto?” a
Butler (2015) questiona a desumanizag¢ido de minorias especificas, ao
ponto de retira-las os direitos humanos, produzindo violéncia. Dai
os questionamentos: quais vidas sido passiveis de Luto e quais vidas
se permite que sejam mortas e desvalorizadas? Quais vidas os
direitos humanos priorizam e a quais é permitido que eles sejam
alienados?
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A desvalorizacdo e o nao reconhecimento da vida permite que
pessoas fora do padrdao normativo ou hegemoénico nido tenham suas
vidas dignas de protecdo e seus direitos sejam cerceados (Butler,
2015). Quando eu fiz o movimento de me afastar dos homens,
hierarquizar nossa relagio, desvalidar suas vivéncias e sentimentos,
acabei por desumaniza-los, alienando seus direitos. Cai no mesmo
discurso de “bandido bom é bandido morto”, em que é mais facil
permitir que uma pessoa seja morta do que validar sua existéncia e
se reconhecer como semelhante a ela.

Ao mesmo tempo, ao longo do grupo percebi nas falas dos homens
movimentos como esse, de desvalidar a vida e a humanidade de
outras pessoas, sobretudo mulheres e suas ex-parceiras. Mas
simplesmente era incoerente eu fazer o mesmo movimento com
eles, eu precisava fazer o contrdrio, entdo eu expressava sobre
como aquele comentdrio falado por eles me afetam, no movimento
de valorizar a vida da mulher, e mostrar o impacto que aqueles
comentdarios poderiam causar.

Isso me lembrou uma situagdao que aconteceu durante uma pesquisa
que fiz sobre a reproduc¢ido das masculinidades na infancia. As
criancas estavam brincando de mimica e Y (Um menino) gritou alto
“e minha humanidade?”, em tom alto e debochado ao receber
“mulher maravilha” para interpretar na brincadeira. Tipo, Criancas
de 13 anos ja se percebem a partir do género, em que ha
comportamentos valorizados e outros passiveis de vergonha.
Sobretudo que caracteristicas tidas socialmente como femininas sao
evitadas constantemente como estratégia masculinizante a partir de
uma viséo bindria de género.

Essa reagido dele me lembrou esse mesmo texto da Butler (2015) ao
questionar quem é considerado o ser humano dos direitos humanos,
quem de fato tem acesso a todos aqueles direito na pratica? Serd
que as pessoas que nao os tem sido consideradas humanas? O que
vem primeiro?
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A defini¢ao de ser humano vem dos direitos que a pessoa possui, ou
os direitos que a pessoa possui vem dela ser humana? Me parece
Allan, que essa hierarquizacido serve para que Y possa se identificar
com um grupo especifico enquanto exclui outro, supervalorizando o
seu estilo de vida em detrimento da desvalorizagdo e exclusao de
outros membros do grupo, permitindo um cendrio onde pessoas
fora do enquadramento hegemodnico tenham seus direitos
desprotegidos. i muito louco como um ato tio normalizado e
inocente vindo de uma crianca pode ser tao violento.

Como d4 pra ver, a reproducgido do patriarcado estd muito presente
no cotidiano porque fomos todos subjetivados dentro desse sistema,
desde criancas, aos profissionais que trabalham com isso. Paulo
Freire vai trazer aqui a importancia da conscientizagio, vindo de
modo dialégico, horizontal para que a pessoa capte a forma com
que ela é oprimida e desumanizada, questionando as ferramentas de
reproducio que imprime um modo de vida hegemoénico no
individuo, essa consciéncia critica acerca de si e do mundo que o
subjetiva possibilita novas formas de conduzir a prépria vida,
percebendo seu papel ativo nas dinamicas relacionais (Martin-Baré,

1997).

A partir das vivéncias e interagées trazidas pelos homens, se
constroem debates sobre padrées de socializagdo masculina que sao
culturalmente  naturalizados e reproduzem estruturas de
dominacdo. As orientacées metodolégicas de grupos reflexivos
destacam a utilizacdo do feminismo interseccional para reconhecer
que nossas perspectivas sio situadas, e suscitar deslocamentos
diante das normatizagées de género e outros marcadores sociais,
promove-se o acolhimento das experiéncias singulares de todos os
envolvidos no processo grupal (Mauricio et al,, 2022).
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O que quero dizer com isso Allan, é que a pedagogia do didlogo
baseada nas vivéncias dos sujeitos, é fundamental para questionar
as visdes de mundo, atravessamentos e atitudes que tem no
cotidiano, e é importante a articulacdo dessas vivéncias a luz de
estudos de género e teorias feministas, para romper com o sistema
hierarquizante e opressor do patriarcado, questionando as formas
de subjetivagdes masculinas e violéncias normalizadas que tem seu
palco no préprio cotidiano.

Fiz alguns estudos pra trabalhar com os HAVs, e aparece bem
destacado como essa hierarquizacdo é violenta e impeditiva para o
processo reflexivo, justamente porque desvaloriza as vivéncias e
atitudes dos participantes do processo.

A Metodologia do Agora aborda 4 eixos para a conscientizacao e
potencializacdo de acdo para os homens frente as questdes de
género, trabalhando nao apenas as questées de modo racional, mas
também emocional. O eixo legal foca em abordar a importancia
sobre Direitos Humanos e Direitos das Mulheres, debatendo sua
natureza transformadora e desfazendo a visdo punitivista e
simplista; O eixo relacional trata da transformacio de conflitos por
meio do didlogo e da empatia, visando desconstruir a mentalidade
de poder sobre o outro e o uso da violéncia como resolugio de
conflitos; O eixo corporal envolve a compreensio das relacées
raciais, da sexualidade e do manejo das emocgdes, desconstruindo as
visées hegemonicas controladoras sobre o préprio corpo e dos
outros; O eixo familiar aborda a desnaturalizagdo dos scripts de
relacées afetivas e familiares, incentivando a divisdao empatica e
honesta das tarefas domésticas e familiares, desfazendo nocées de
posse e objetificacio da mulher e da crueldade como modelo
pedagdgico, promovendo o cuidado mutuo (Beiras et al,. 2021). Esses
Eixos norteiam a gente para a construgio de préticas e estratégias
de sensibilizagdo, é Fundamental que haja a mobilizacdo da
populacdo atendida na participacido nesses espacos, afinal queremos
que os HAVs reflitam.
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Para a construgdo de sujeitos coletivos que se envolvem ativamente
no processo reflexivo, ampliando as formas de participagdo e
fortalecendo a coesao social, ao fomentar a inclusido ativa, podemos
criar um ambiente mais justo e equitativo (Silva & Carvalhaes,
2016). Por isso é tdao importante destacar a importancia de no
processo reflexivo sobre exclusdo, centrar-se epistemologicamente
em uma perspectiva humanitaria, de como o sujeito e a maneira
com que ele se relaciona com o contexto social, sdo subordinados e
agentes reprodutores de modos de dominagao (Sawaia, 2006).

E fundamental darmos atencéo a corporalidade para a percepcio de
como as imposicées hegemonicas atravessam os participantes, para
compreender os mecanismos de sua reproducido. Nos propomos a
aprimorar  as  habilidades  reflexivas  dos  participantes,
desconstruindo representacées sociais hegemonicas e ideias de
masculinidade e feminilidade que perpetuam relagées desiguais e
violentas (Mauricio et al. 2022). Ou seja, no processo de
desnaturalizar a  violéncia como aspecto normativo da
masculinidade, é extremamente importante incluir a afetividade
dentro da pratica e pesquisa para promover reflexées que
questionem a minimizagdo da violéncia, para que os HAVs
consigam reconhecer momentos em que foram violentos e
responsabilizar-se por isso. Nao & toa eu estou reconhecendo e me
responsabilizando pela violéncia que eu cometi com eles.

Entende porque é importante ter um movimento de trazer um
acolhimento e proximidade com os homens? Para que assim eles
possam ser sinceros e partilhar as vivéncias e os atravessamentos
que tiveram com questées de género ao longo da vida, e a partir
desse vinculo construir reflexées e afetos. Por isso ressalto a
experiéncia intersubjetiva como fundamental para a autonomia dos
participantes do grupo, nido se pode pensar em construir reflexées
que questionem e ressignifiquem constructos sociais sem se
relacionar com a experiéncia afetiva, a atividade imaginativa e a
estética do sujeito (Sawaia, 2006).
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Destaco ainda a importancia da fala em primeira pessoa com
histérias pessoais e suas afecgdes, deixando claro como as coisas
atravessam o individuo de forma singular, e evidenciando como
esse atravessamento pode ser diferente para outras pessoas,
evitando generificacées sobre a sociedade que rompem com a
pessoalidade. Percebe como é importante a proximidade e
sensibilidade com os participantes do grupo? Nos propomos a
ressignificar para produzir mudanca, nido pelo método totalitdrio e
punitivista, mas relacional e horizontal, para ter uma pratica que
promova libertagido, como uma atividade simbdlica, e com ambicao
revoluciondria.

A partir desses afetos e da proximidade com HAVs, reconheci em
mim muitas atitudes e falas semelhantes as que eles
compartilhavam ali no grupo. Percebi que a violéncia nio se
manifesta apenas pela agressividade, mas que ela pode ser muito
mais sutil e estd intrinsecamente ligada a nossa experiéncia
subjetiva dentro do Patriarcado. Percebi que ja cometi violéncia
contra mulher, com amigas, parceiras e principalmente com a
minha mie, e que por mais que eu esteja cada vez mais atento e
critico a essas questdes, também fui subjetivado nesse viés e
portanto, estou passivel como qualquer outro homem a ser autor
de violéncia contra mulher, e inclusive de um dia vir a ser
participante de um grupo como esse.

Percebi também como manter uma relacio saudivel, com
comunicacdo nao violenta é extremamente dificil e delicado, que
precisamos levar em conta, como estamos, a necessidade do que
serd comunicado, e como a outra pessoa vai receber a mensagem, e
todas essas questdes sdo atravessadas por vdrias dimensées
diferentes, e talvez algumas violéncias sejam inevitdaveis nos
relacionamentos, seja na expectativa sobre o outro, seja na
dificuldade em perceber como o outro é atravessado pelas questdes
hegemonicas de forma singular.
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O Proéprio exercicio da empatia se torna algo quase impossivel
levando em conta a variabilidade gigantesca de formas que somos
atravessados pelas instituicées relacionais. Quais posicoes
beneficiam quais partes do relacionamento? Quais diferencas de
poder se estabelecem em determinados cendrios? Porque elas se
manifestam? Como lidar com essas situagdes? O que fazer quando
ha uma atitude violenta por uma das partes do relacionamento? Por
que isso foi violento? Como me afetou? J4 aconteceu antes? Como
eu comunico isso para as outras partes? Em que momento? Em que
local? Com qual tom? Com qual proposta de mudanca? Como elas
podem vir a se afetar com isso? Serd que nao hd a necessidade de
um amparo legal para mediar esse conflito para evitar mais
violéncia e até uma morte?

Depois

Enfim Allan, tudo isso pra dizer que gracas a uma péssima
professora no ensino ptblico, eu fiz um trabalho para contestd-la,
comecei a entrar nos estudos de género, e coincidentemente havia
um projeto nessa mesma universidade publica que nao sé estava
estudando exatamente pela perspectiva de masculinidades para
produzir mudanga social, como me entrevistaram, gostaram de mim,
eu tive contato com d&timos profissionais, também do ensino
publico, que me ensinaram muito, me fizeram questionar, me
colocaram para atuar com HAVs e de fato pelo meio da reflexao
produzir mudanca social.

Olha, pode parecer que eu estou detonando a psicologia aqui, mas
ao mesmo tempo que tenho minhas criticas a ela, também é gracas
ao meu estudo em psico que me atentei a todas essas criticas, no
fim, foi a prépria psicologia que me ajudou a questionar as
hierarquizagdes, presentes fora, mas principalmente dentro de mim.
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E importante conhecer seu histérico, entender que os profissionais
da psico sdo sobretudo pessoas, e também falam de um lugar,
reconhecer esse lugar da psicologia e dos individuos nos permite
ter uma postura mais critica nas relagoes, e de fato agir de forma
ativa para uma mudanga social.

S6 foi anos depois que eu fui entender que todos nds somos
subjetivados dentro de uma sociedade sexista e que esse aspecto
atravessa as pessoas de diferentes formas, e que a gente precisa
reconhecer quais sdo esses padrdes normativos de reproducido de
género e quais sdo suas consequéncias para de fato conseguir
tracar estratégias de intervencdo, caso contrdrio s6é iremos
continuar reproduzindo um sistema patriarcal, sexista e opressor. A
sociedade mantém uma ordem social desigual através de um
processo paradoxal que exclui para incluir, embora todos facam
parte do sistema social nem sempre participam de forma digna e
decente, geralmente por meio de privacées e insuficiéncias
reproduzem um sistema economico que perpetua exploracao,
opressoes e desigualdade, a qual extrapola a esfera econdmica
(Sawaia, 2001). Voltamos aqui para aquele pensamento dos meus
pais, que prega uma ilusdo da inclusdo, com o discurso da igualdade
social para negligenciar as diferencas que trazem vulnerabilidade
para parte da sociedade, ndo se trata apenas de igualar, mas de
diferenciar para reconhecer.

Foi pela perspectiva do feminismo revoluciondrio que a bell Hooks
(2018) critica a vertente do feminismo reformista, ela diz que o
feminismo deveria vir com a proposta de romper com o sistema
sexista e patriarcal vigente, e ndo em substituir uma opressao por
outra.
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Foi a partir dessa perspectiva que eu percebi, que na posicdo de
homem branco, cis, hétero, de classe média, esse sistema que
propaga a dominagdao masculina me beneficia mais do que as outras
performances de género, raca ou classe, mas que apesar de nao ter
marcadores sociais de vulnerabilidade eu posso me posicionar de
forma tao vilida quanto qualquer outra pessoa contra esse sistema.

Nao que eu niao venha mais a ter comportamentos associados aos
padrées hegemdnicos, ou mesmo atitudes violentas, mas que para
repensar o meu lugar, e o lugar dos homens no patriarcado, é
preciso estar atento a esse sistema, as expectativas de género,
classe, raca e sexualidade e como as pessoas foram afetadas ao
longo da vida de diferentes formas por ele. Entendendo como ele
atravessa as pessoas de diferentes formas e me atravessou ao longo
da vida, eu poderia usar da minha performance de masculinidade
para questionar os padrées da masculinidade hegemonica. Como diz
Martin-Baré, o desafio nido é abandonar a psicologia, mas utilizar o
conhecimento psicolégico para construir uma sociedade mais justa,
onde o bem-estar de todos ndo dependa da exploragdo ou
desumanizacao de alguns (Martin-Baré, 1997).

Dentro das relagées, assim como fiz com os homens, podemos
escutar e desconstruir nossas expectativas, reconhecer e pesquisar
sobre as vulnerabilidades sociais e nos esforcar pra entender como
cada pessoa foi atravessada ao longo da vida por cada uma dessas
questoes. Entender que o problema é o sistema patriarcal e que
todos fomos subjetivados nele, me permite me posicionar contra
ele, inclusive usando das ferramentas da psicologia, principalmente
na praxis psicossocial, estando sensivel para usar da poténcia de
acdo para, pela escuta e empatia, combater o sistema patriarcal,
sexista e opressor.

Desde j4, agradeco profundamente por ter lido até o final Allan, é
muito bom poder compartilhar meus afetos e reflexées contigo ;p

<3
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Pingréwaoga Béma Abdoul Hadi Savadogo

..Diyin ye sogoma daa kyama ye’ dizem os mandékaw>!ll

2018 a 2024. E a este periodo especifico e a minha relagdo com uma
de minhas lindas familias no mundo e no Brasil que se refere a
minha presente carta.

2018, seis meses antes de defender minha tese de doutorado na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, enquanto tinha se
esgotado a vigéncia da minha bolsa Capes de doutorado (2014-2018)
mas ainda, continuava sendo afogado - a pequeno fogo,
profissionalmente, pela instituicdo responsavel da revalidacao da
minha formacdo de graduacdo em Antropologia Social e Cultural
pela Universidade de Bamako (Mali/Africa do Oeste) e com a qual,
estava num processo judicial...

Nas duas pdginas seguintes, constam o Reconhecimento de Firma
da minha assinatura no Cartério - 4° Oficio de Notas de Natal/RN,
tal como a versdo que foi entregue aos meus pais.

1. Agradecimentos em mooré, uma lingua do Burkina Faso.

2. Linguas diula, bambara e mandinga faladas entre outros na Costa do Marfim, no
Burkina Faso, Mali, Senegal, Guiné Conakry e Guiné Bissau - Africa do Oeste.

A vida é feita de muitas manhas! Pensamento metaférico remetendo as diversas e
multiplas etapas, momentos, periodos existencial/da Vida, se sucedendo mas,
sendo/podendo ser diferentes...

3. Habitantes, cidaddos do Mandé: Area sociocultural do antigo império do Mali (Africa do

Oeste), séculos XIII - XVI, abrangendo atualmente mais de oito paises cujos: Mauritania,
Gambia, Senegal, Guiné Bissau, Guiné Conakri, Costa do Marfim, Mali, Burkina Faso.
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“Beark-pusge

Sababu man dégé

Eis a histéria de um viajante. Um viajante que viajava com um
cantil de dgua consigo e com uma pequena bolsa com alguma-s
coisa-s para comer. Com o cansaco, sentou-se na sombra de uma
arvore e ficou ai descansando, esperando o sol rebaixar-se.

Durante esse tempo, ele viu vindo ao longe um ser. Um ser nao
como os demais. Ele era muito bonito e muito bem vestido. Tanto,
que se sabia que ele era a Riqueza.

Ele chegou na altura do viajante, o cumprimentou e lhe pediu:

-Estou com sede, sera que tem um pouco de dgua para me dar?
-Quem é a senhora?

-Eu sou a Riqueza; e posso comprar o que eu quiser.

‘E mesmo!? Mas a minha 4gua, a senhora nao pode a comprar; ela
nao é feita para a Riqueza; pode ir embora.

Contrariada e zangada, a Riqueza foi emboral O viajante continuou
sentado e ao longe, ele viu um outro ser se aproximando. Esse
ultimo era também muito bonito e igualmente, muito colorido e
muito em paz. Ele chega e se apresenta:

-Eu sou o Paraiso. Vocé pode me dar um pouco de d4gua para beber?
-Vocé é o Paraiso!? Minha dgua niao é feita para o Paraiso!

-Nos encontraremos. Vocé nao sabe que no mundo inteiro pessoas
rezam por mim?!

Eis o Paraiso que, também contrariado e zangado vai embora.
Depois que ele foi embora, ao longe, o viajante ainda sentado,
calmo e descansando viu vindo, um outro ser. Ele era grande, muito
forte e chegando com uma voz forte disse: me dd sua dgua para
beber; sou o Poder. Me aproprio de tudo que eu quiser com o

poder.

Imagen-s: Cheikh Tidiane Keita /82



“Beark-pusge

Com calma, o viajante olhou o Poder e lhe responde: vocé é o
Poder!? Estou vendo. Mas minha dgua nao é feita nem para o Poder,
nem para a Forca; pode ir emboral

Bem frustrado, todo contrariado e zangado, o Poder indo deixou
seu recado: nos veremos!

O viajante continua sentado e dessa vez, ao longe, ele viu um ser
vermelhou, muito vermelho se aproximando. Ele era tio vermelho
que se via fogo saindo de todos seus lados. Ele era tao quente e
queimando tanto que o sol em si tinha medo dele. Ele chegou perto
do viajante e se apresentou: sou o Inferno, queimo tudo; estou com
sede, me d4 sua agua.

O viajante olhou para ele com calma: ahan, é vocé mesmo o
Inferno!? Inferno, vocé nao terd da minha dgua; vai embora!

O Inferno ficou bravo:

-Ninguém pode me escapar!
-A gente vai ver! [disse o viajante]

E o viajante continuou ali. Alguns instantes depois, o viajante ouviu
uma voz pequena. Uma voz vinda de algum lugar do chao: estou
com sede, estou com sede.

O viajante procurou e encontrou um ser pequeno.

-Quem a senhora €7

-Sou o sabab.

-O Sabab?! A Senhora pode sim [por favor], beber da minha dgualll
[e o viajante deu da sua dgua ao Sabab].

E o sabab lhe pergunta:
- Sera que o senhor pode me explicar por que recusou de dar a sua

dgua aos que me precederam?
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- E simples [respondeu o viajante]. Sem a senhora Sabab, nio ha
Vida! Sem a senhora Sabab, ndo h4 Inferno! Sem a senhora Sabab,
nao ha Paraiso! Sem a senhora Sabab, nio hi riquezal Sem a
senhora Sabab, ndo hda Poder! Sem a senhora Sabab, nio hd
Riqueza! Sem a senhora Sabab, nao existe nada!

Sao por tais razdes que, qualquer seja sua pequenez, é através do
Sabab, que Tudo acontece e, portanto, deve ser honrado,
considerado®.

4. Esse pensamento da drea sociocultural do Mandé na Africa Ocidental [que abrange
hoje dia, oito paises (Mauritania, Gambia, Senegal, Guiné Bissau, Guiné Conakri, Costa
do Marfim, Mali, Burkina Faso)] se expressa nas linguas ”diula” e "bambara” por: Sababu
man dégé (ndo ha pequeno-a sabab/nunca o-a sabab é pequeno-a).

O ”Sabab” sendo tudo aquilo pelo qual acontece as manifestagées/vontades de Deus: o

que quer (ou nao quer), o que decidiu/decide que seja (ou nao) o que permitiu/permite
(ou nao).

Imagens: Cheikh Tidiane Keita 184



Conte dee Afpiean do—Cleste

Contado e encenado por Djelis:
Toumani Kouyaté et Dinah Feldman

Transcricao/reformulacao
Pingréwaoga Béma Abdoul Hadi
Savadogo

Sim, hoje, da minha conquista-dddiva, vocés sdo o sabab. Vale aqui
perguntar: o que foi ontem?

Como diz a velha Africa, esteja atento, pois tudo fala, tudo é fala;
tudo procura nos comunicar um conhecimento... Sim, no silencio e
na profundeza da escuta em dias de travessia do deserto, uma
escola se impos a um viajante. Injustica-s, contingencias,
vicissitudes da vida!? Imposi¢io ou apelo do destino regido pelo
Supremol!?

Descida nas arenas! Lutas se travaram!! Armas nas maos, nomeio
uma familia! Simbolo desta familia, dois grandes coracoes
acarinhados e nutridos pela dignidade, a nobreza de ser. Postura: a
conjugacao da profundidade ética da vida!

2018 - 2024, eis o que foram as jornadas de uma travessia do
deserto. De 2018 a 2024, eis nesses dias de vida, o que devo a dois
burkinabé3, o Senhor Joao Aristeu Ricardo de Souza e a Senhora
Francisca Bernadete Aratjo Souza. Aqui, nido passo sob siléncio
toda a familia Ricardo de Souza, Araujo Souza e aliado-a-s!!!
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2018 - 2024, eis o que foram as jornadas de uma travessia do
deserto. De 2018 a 2024, eis nesses dias de vida, o que devo a dois
burkinabé, o Senhor Jodao Aristeu Ricardo de Souza e a Senhora
Francisca Bernadete Araijo Souza. Aqui, ndo passo sob siléncio
toda a familia Ricardo de Souza, Aratjo Souza e aliado-a-s!!!

Sim, nesses diferentes dias, amor, respeito, consideracido e privacao
? b b b
foram a sobremesa de seis (06) anos de aluguel mensal que eles
\ 2
generosamente, me ofereceram emprestado, com por unica
garantia: nenhumal

Eis aqui, o testemunho, prova juridica e, de coracio dum burkinabé
que, tendo somente por unica riqueza, essa identidade de ser, foi
salvo; com e na dignidade de sua condi¢do humana gracas a maaw
que para sempre, sio meus paisl!!

Aqui, faltam muitas coisas que ndo saberei arrancar ao inefdvel. De
suas belezas, seus brilhos e sabores, eis o que mobilia meu intimo
profundo..

Sim, maaladon de be mogo ke mogo tayé. Aw ni bara, aw ni ko; aw
ni maaladon.

"Esse pensamento da 4rea sociocultural do Mandé na Africa Ocidental [que abrange hoje
dia, oito paises (Mauritania, Gambia, Senegal, Guiné Bissau, Guiné Conakri, Costa do
Marfim, Mali, Burkina Faso)] se expressa nas linguas “diula” e ”bambara” por: Sababu man
dégé (nao ha pequeno-a sabab/nunca o-a sabab é pequeno-a). O ”Sabab” sendo tudo aquilo
pelo qual acontece as manifestacées/vontades de Deus: o que quer (ou nao quer), o que
decidiu/decide que seja (ou nao) o que permitiu/permite (ou nio).

2 Amadou Hampaté Ba
. integro—s em mooré, lingua dos moosé (no plural), moaga (no singular), geralmente
chamados de mossi. Quando ”burkinabé” remete a identidade/cidadania relativa ao

Burkina Faso, ele significa, aquele-a-s que pertence-m a Pétria dos Homens integros.

“Ibidem
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> Para os bambara, mogo é a pessoa-individuo, maa o humano e maaya, o fato/a
conjugacao- expressio de fato de ser humano, de encaminhar a condicdo humana. Para
eles, o humano nasce com essa condigdo enquanto potencialidade; a tarefa sendo de se
tornar, de ser humano em si e, em seguida, assumir e viver de fato esta condigao de
acordo com seus valores. Dai, se chama maa (singular)/maaw (plural), quem se realisou/se
realizaram enquanto Humano-s.

8”Maaladon” significa: o fato de reconhecer e respeitar a humanidade/dignidade alheia.

T A expressio “maaladon de be mogdo ké mogd tayé” significa : é reconhecendo e
respeitando a humanidade alheia que pessoa-s se junta-m a sua causa; se entrega-m a ti.

8 ”Bara” remete ao trabalho; “ko”, ao feito. A expressio “aw ni bara, aw ni ko” remete a-s
saudagao/saudacées solene-s pelo grande/nobre trabalho feito/realisado, que realizaram.

Declamacio, estética de afirmar.

® A expressdo inteira "Aw ni barra, aw ni ko ; aw ni maaladon !” é uma estética de fala,
une declaracao solene.
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Oui, aujourd’hui, de ma conquéte-présent de la vie, vous étes le
sabab. Il convient ici, poser la question de savoir : qu’a été hier ?
Comme dit la vieille Afrique, sois attentif car tout parle, tout est
parole ; tout cherche 2 nous communiquer une connaissance..".
Oui, dans le silence et la profondeur de I'écoute en des jours de
traversée du désert, une école s’est imposée a4 un voyageur.
Injustice-s, contingence-s, vicissitudes de la vie !7? Imposition ou
appel du destin régit par le Supréme !?

Descente aux arenes ! Des luttes se sont faites !l Armes aux mains,
jai nommé une famille | Symbole de cette famille, deux grands
cceurs bercés et nourri par la dignité, la noblesse d’étre. Posture : la
conjugaison de la profonde étique de la vie !

2018 - 2024, voila ce qu’ont été les journées d’une traversée du
désert. De 2018 a 2024, voila en jours de vie, ce que je dois a deux
burkinabe", Monsieur Jodo Aristeu Ricardo de Souza et Madame
Francisca Bernadete Aratjo Souza. Ici, je ne passe point sous
silence, 'ensemble de la famille Ricardo de Souza, Aratjo Souza et
allié-e-s

Oui, en ces différents jours, amour respect, considération et
privation ont été le dessert de six (06) ans de loyer mensuel qu’ils
m’ont généreusement offert en tant que prét, avec pour toute
garantie : aucune !

' Amadou Hampateé Ba

" Intégres en mooré, langue des moosé (au pluriel), moaga (au singulier), généralement
appelé mossi. Quand “burkinabe” se rapporte a l'identité,/citoyenneté relative au Burkina
Faso, il signifie, celui, celle, ceux qui appartiennent a la Patrie des Hommes inteégres.

2 Ibidem

B Pour les bambara, mogo é la personne-individu, maa, 'humain e maaya, le fait/a
conjugaison- expression de fait d’étre humain, de vivre la condition humaine. Pour eux,
’lhumain nait avec cette condition en tant que potentialité ; la tache étant de se tourner,
d’étre humain en soi et, ensuite, assumer et vivre de fait cette condition selon ses valeurs.

De 14, il est dit maa (singulier)/maaw (pluriel) & qui s’est réalisé/ceux qui se sont réalisés
en tant qu’Humain-s.
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Voici ici, le témoignage, preuve juridique et, de coeur d’un
burkinabe™ qui, n’ayant pour seule richesse cette identité d’étre, a
eu le salut ; dans la dignité de sa condition humaine grace 2 maaw"
qui a jamais, sont mes parents !!!

Ici, manquent bien de choses que je ne saurai arracher a I'ineffable.
De leur beauté, leur brillant et saveur, voila ce qui meuble mon for
intérieur.

Oui, maaladon™ de be mogo ke mogo tayé”. Aw ni bara, aw ni ko';
aw ni maaladon !"

a papa Aristeu et maman Bernadete,
avec amour !!

Abdoul Hadi P.B. Savadogo
Dr. Pingréwaoga Béma Abdoul Hadi Savadogo Antropélogo / Casa das

Africas - Amanar Pesquisador Associado I - Instituto de Estudos

da Africa IEAf-UFPE

Pesquisador Associado — GEMA Grupo de Estudos sobre Mediacéao e
Alteridade - UNIFESP Pés-doutorando - Ciéncias Sociais/FAPESP-UNIFESP
E-mail: savadogohadi@gmail.com

Natal/RN, 06 de maio de 2024.

“”Maaladon” signifie : le fait de reconnaitre et respecter 'humanité/la dignité d’autrui.

B L’expression ”maaladon de be mogo ké mogo tayé” signifie : c’est reconnaissant et
respectant '’humanité d’autrui que les gens se joignent a ta cause; qu’ils se donnent 2 toi.

' ”Bara” se rapporte au travail ; ’ko”, aux actes, 4 ce qui est fait. L’expression aw ni bara,
aw ni ko remet a la/aux salutation-s solennelle-s pour le grand/noble travail
accompli/réalisé, que vous avez réalisé. C’est une déclamation, une esthétique
d’affirmation.

T ’expression entiere “aw ni barra, aw ni ko ; aw ni maaladon !” est une esthétique de la
parole, une déclaration solennelle.
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Franciele Alves dos Santos

Ao fechar os olhos, deixo o pensamento vagar sem pressa. Ndo me
prendo a detalhes mundanos como horas e datas, mas as
recordacées que me surgem. Hoje me sinto grata pelas pistas que
pude encontrar, pela oportunidade de percorrer territérios, praias,
matas e rios que geraram nossos antepassados. E anseio por mais.

Fui uma crianca que se refugiou nos livros. Fichas de biblioteca
lotadas e amizade com as “tias da biblioteca”, fizeram parte do
meu cotidiano, por muito tempo. Desde que li o meu primeiro
livro me apaixonei pela contacdo de histérias. H4 quatro anos, o
seguinte trecho de Eliane Potiguara nao sai da minha cabeca: “O
que eu faco com a minha cara de india?/E meus cabelos?/ E
minhas rugas?/ E minha histéria?/ E meus segredos?” (Potiguara,
2004). Desde entdao, narrativas coletivas sobre a histéria de
mulheres socialmente e historicamente implicadas pela racializagao
e pela ferida colonial, mulheres-de-cor (pretas, pardas, indigenas)
(Lugones, 2019) vem despertando o desejo de contar as nossas
histérias. Para isso, sinto que inicialmente preciso contar
fragmentos da minha.

Desde a minha imersio na vivéncia-trabalho como mulher-
psicéloga, um trabalho subjetivo sobre minha identidade insiste
em me invadir, mesmo que desde menina esteja presente, se
intensificou com a vivéncia e o trabalho durante a residéncia em
saude da familia, onde a radicalidade da condicio de mulher-de-
cor, mais especificamente de mulheres quilombolas me atravessou.
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Desde entao venho usando meu lugar de privilégio na academia
para me debrucar sobre questées de género e de raca que sinto nos
limitar as experiéncias de ser-estar humanas nesse mundo de
homens, mas nos expandir as possibilidades de resistir um corpo-
territério préprio como mulheres-de-cor.

Apés a residéncia, mesmo tendo planejado um projeto de mestrado
a respeito da subjetivagdo politica das mulheres indigenas em
posicdo de lideranga no estado do RN, as limitacées impostas pela
pandemia do Covid-19, me tencionaram a mudanca de projeto e foi
nesse movimento que tive a honra e o privilégio de encontrar com
uma professora, cuidadora, amiga, parente, irma, Guayumi
Potyguara. Ela tem 42 anos e apesar de ser nativa de Pitangui-RN,
vive hd alguns anos na Aldeia Eleotérios do Catu, apés ter
despertado para o caminho de volta. Desde que iniciou sua
caminhada em busca de sua retomada ancestral, ela é uma ativista
do movimento indigena do RN, fez parte da coordenacdo da
Articulagdo dos Povos Indigenas do RN (APIRN), atualmente é
estudante do mestrado de antropologia social da UFRN, artesa,
escritora e professora de tupi antigo na escola da comunidade.

Depois do vinculo formado e muitas visitas a4 sua casa no territério
indigena, resolvemos entdo desenvolver a pesquisa em torno da
narrativa de seu “caminho de volta” e de alguma forma sobre como
as questées sobre sua histéria me levaram a me debrucar sobre a
minha.

Logo nos meus primeiros anos de vida meu lar se transformou em
um ambiente de violéncia doméstica. Intimeras sdo as lembrancas
das brigas, agressées e, mais tarde, o que eu senti como abandono:
a partida da minha mae. O que hoje enxergo como estratégia de
sobrevivéncia de uma mulher, ao mundo patriarcal e sexista em que
vivemos.

Desde crianca vivi com minha vé a maior parte do tempo. Sua
perda foi uma das experiéncias mais devastadoras da minha vida.
Dela escutei muitas histérias sobre “o Norte”, essa era a forma
como ela se referia ao nordeste. 107



Ela me contava sobre as batalhas da vida cotidiana, os quiléometros
andados a pé, a colheita do feijao, as roupas de saca, e o luxo da
chita. E como ela saiu de Campina Grande-PB para se apaixonar e
formar familia em Arcoverde-PE.

Minha avé morreu sem saber, mas ela foi a minha primeira
professora para o campo que eu escolhi trabalhar e estudar. Ela me
ensinou sobre ervas, sobre cha, vaporizacdo, defumacao. Ela me
ensinou sobre a lida com as plantas e com os bichos. Sobre a
comida, o que faz bem e o que faz mal para determinadas
condi¢ées. Sobretudo, ela me ensinou sobre o cuidado, sobre o
acolhimento & diferenca, sobre generosidade. Minha avé tinha um
coracdo gigante, ndo s6 pela doenca de Chagas que a levou, mas
pela quantidade de cuidado e atengdo que ela podia dar. Nao existe
nada no mundo que eu admire mais. Apesar de todas as
professoras, profissionais, tutoras, colegas de trabalho com quem
eu tive o prazer de compartilhar a lida com o cuidado do outro,
minha avé ainda é minha maior referéncia.

As conversas com ela sobre sua infancia no sertdo da Paraiba; com
meu pai, sobre a vida sofrida de um menino que deixou a casa da
familia com apenas 15 anos, apds vivenciar multiplas violéncias,
fome e desamparo; com minha maie, vitima de todas as dores que os
nossos corpos sao obrigados a suportar apenas por ser mulher; com
meu avd e sua paixdo pela vida no campo, por arar, semear e colher
da terra; vem me movendo nesse caminhar pelo campo, como
profissional e como menina em busca das suas raizes.

A semente da minha trajetéria enquanto mulher-psicéloga,
pesquisadora e contadora de histérias foi plantada ainda ali na
cidade em que nasci, quando ao passarmos pela Universidade de
Brasilia (UNB), meu pai e minha avé sempre me diziam que eu ia ser
doutora. Hoje como doutoranda o sonho segue alimentado.

Vinda de escolas publicas, quando o sonho da universidade se
tornou realidade tive medo. Medo de nao dar conta. Eu fui a
primeira da minha familia a entrar na universidade. Serd que aquilo

era para mim?
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Por um instinto me aproximei do Grupo de Pesquisas Marxismo e
Educagao (GPME). Parecia que o que eu sentia finalmente se
apresentava em forma de signos, significados, significantes. Foi
enriquecedor poder me localizar dentro da luta de classes e
compreender, a partir dai meu lugar na psicologia.

Desde entdo foram inumeras discussées, questionamentos e
indignacées com a distancia do que grande parte do que aprendia
em sala de aula tinha de mim e dos meus. A necessidade de uma
psicologia engajada nos problemas do nosso povo ja se apresentava
de forma evidente.

Afinal, qual era o meu lugar de fala dentro dessa ciéncia e
profissao branca? Feita por e para brancos, pelo colonizador? Por
isso, e tantas outras, a experiéncia da graduacado nao foi facil, mas
consegui chegar ao fim. Pro meu pai eu ji era doutora e o sonho
tinha se realizado. Para mim nédo. Pensei em iniciar o mestrado, mas
sentia um chamado para ir viver o que é ser psicéloga em algum
lugar em que a psicologia geralmente ndo ocupa. Ingressei no
Programa de Residéncia em Saude da Familia com Enfase na
Populacdo do Campo (RMSC). Esse desejo surgiu a partir da
experiéncia de iniciacdo cientifica, na qual trabalhei com a
populacdo rural: o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST)
e, principalmente, com a popula¢io quilombola. E o que mais me
instigava era estar proxima as mulheres, escutar e compartilhar
histérias sempre atravessadas por violéncias racistas, sexistas,
classistas e coloniais; esses momentos me lembravam minha avé,
sentia como se aquele fosse meu lugar na psicologia.

Ja na residéncia, comecei a me aproximar dos estudos sobre a
populacdo negra, feminismos negros e, posteriormente, da
decolonialidade. Durante a escrita do Trabalho de Conclusao de
Residéncia devaneei um projeto de dissertacio com mulheres
quilombolas apesar de sentir dentro do ventre o chamado da mata,
das minhas ancestrais, da minha pele cor de terra, cabelos pretos e
olhos puxados.
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Durante todo esse processo existia também um trabalho que nao
cessava dentro de mim. Desde da perda da minha avé, perdi minha
definicio de casa e sempre clamei por lares, em uma busca
constante pelas minhas raizes. As feridas do roubo da minha
histéria, que me apartou do meu povo, cada vez latejavam mais.
Muitas vezes fui chamada de “Japa”, aceitel por muito tempo, mas
hoje o poema de Eliane Potiguara nao sai da minha cabega: “O que
eu faco com minha cara de india?

Veja, a experimentacdo da vida vem sendo para mim um
compartilhar de histérias/ memdrias, alegrias e sofrimentos com
mulheres. Desde minha méae, a primeira mulher; e hoje com tantas
outras: companheiras, amigas, professoras, pacientes, -clientes,
colegas, conhecidas, desconhecidas, irmas, tias, avés, primas, loucas,
médicas, enfermeiras, assistentes sociais, sem-terra, jovens, velhas.
Todas elas abarcam partes de um quebra cabeca que se compde em
minha prépria trajetéria. Apesar disso, minhas raizes indigenas
sempre me foram negadas. A imposicdo de uma histéria unica, a do
colonizador, nos impée a perda do nosso lar, a perda da nossa
histéria, isso deixa marcas pelo corpo.

H4 anos venho sofrendo pelas carapacas que tive que criar para
resistir a tentativa violenta de dominacido do meu corpo-territério,
pelas mesmas estruturas que afligem essas mulheres com quem me
encontrei durante a vida. Tenho total convic¢ido das especificidades
das nossas vivéncias, afinal sou uma mulher-mesti¢a-de-cor, vivi em
situacdo urbana, com acesso a maioria dos direitos, mesmo que a
muito custo, realidade que nido me protegeu de certas violéncias
estruturais.

No ano de 2020 esse sofrimento se tornou insuportdvel e surtei. J4
tomei toda sorte de psicotrépico, mesmo que a contragosto. Meus
amigos/conhecidos diagnosticaram a doenca como: excesso de
preocupagio com os outros, supostamente, estudo, trabalho demais.
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A terapéutica designada: “Descansa militante”. Sim, em meio ao
meu sofrimento chegaram a me falar isso. Que eu trabalho e estudo
demais posso até concordar, mas que eu me preocupo demais com
os “outros”, ndo. O que eles chamam de outros? As mulheres? Os/
As indigenas? A populacdo do campo? As pessoas em
vulnerabilidade social? As/Os loucos? Felizmente eu niao concebo
isso como o outro. Minha amiga, Guayumi Potygura, esses dias me
ensinou um antigo saber indigena: "Sou por que somos”. Eu sou
todas essas pessoas, n6s somos.

Cresci ouvindo histérias sobre a vida na “roga”. Narrativas de
sofrimento e resisténcia, e tive o privilégio de fazer parte da vida
de algumas das pessoas que vivem essa vida durante a residéncia;
cresci vivendo, ouvindo e experimentando os prazeres e as dores de
ser mulher.

No experimentar da vida com meus “mais velhos”, principalmente
minha avé, durante todas as contagdes de histérias, todos os
ensinamentos, na partilha da adoragio por todas as entidades,
santos, orixds e caboclos, um buraco sempre se fez presente. A
negacao da nossa ancestralidade pela colonizacdo é uma ferida que
poucas de nds temos acesso ao direito de cuidar. Vivendo,
atualmente, na terra de meus antepassados potiguaras, apesar da
consciéncia das  minhas miltiplas  raizes, respondo ao
questionamento de Eliane Potiguara (2004), que habita meus
pensamentos: escolho tecer, contar histérias, enquanto caminho na
fronteira, preenchendo os buracos na minha meméria.

As histérias que pretendo contar é a de um povo, principalmente
das mulheres desse povo, com quem compartilho ancestrais, mas
também a minha prépria histéria atravessada pelas multiplas
violéncias da colonialidade e, principalmente, pelas estratégias de
resisténcia e reexisténcia as tentativa de subalternizacao dos nossos
corpos-territérios.

“Nossa resposta, coletiva, é de que somos da cor da terra (Casé
Angatu Xukuru.Tupinamb4) e tem terra de todas as cores” (Geni
Daniela Nufiez Longhini) (Longhini, 2021, p. 70).
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Minha primeira experiéncia com os movimentos sociais aconteceu
ainda na adolescéncia, quando no ensino médio entrei para o
Grémio Estudantil e, posteriormente, para o movimento
secundarista. Assim, inicialmente, participei mais ativamente de
movimentos estudantis. Apenas na universidade algumas outras
questdes comegaram a colocar-se como necessidade nos meus
processos de subjetivacido politica. O desejo de me organizar em
movimentos de classe, feministas e de raca/ étnicos. No entanto, ao
experimentar a participacdo em alguns movimentos sociais e
coletivos ndo me senti instigada a me implicar em nenhum, por
diversas causas que nao vou abordar aqui.

No entanto, ao experienciar movimentos de luta racial na
Residéncia Multiprofissional em Saitde da Familia com énfase na
populacdo do campo, onde atuei diretamente com a populacao
quilombola de Garanhuns - PE, comecei a sentir a necessidade de
encontrar o meu lugar naquela luta. Porém, como ji era recorrente
na minha histéria, me sentia deslocada. Ao olhar a cor da minha
pele, o semblante no meu rosto, nunca me senti uma mulher
branca, mas algumas das companheiras negras que seguiam na luta
ao meu lado ndo me reconheciam como uma delas. Isso trouxe &
tona detalhes da minha infancia que deixavam evidente como
minha ancestralidade havia sido roubada. Descendente de pai e avo
de pele escura com uma familia de gente de cor “encardida” e
tracos negros ou indigenas, que professava a fé de modo sincrético
e, mesmo na cidade, tinha a vida atrelada ao modo de viver no
campo, me sentia na fronteira.

Trés episédios durante os dois anos de residéncia me marcaram
muito. O primeiro foi um almogo em que uma grande companheira
de luta disse que eu ndo era negra, entdo eu lhe perguntei: “entao
sou parda?”. Ela respondeu que pardo era cor de papel e que eu
deveria assumir minha origem indigena. Vejam, tenho uma pele cor
de terra, meio dourada, olhos puxados, cabelo negro e lisos. O
esteredtipo exato da “verdadeira indigena”, assim como minha mae,
minhas tias.
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Esse episédio se repetiu mais uma vez em uma mesa de bar e, por
ultimo, durante uma reunidao de um coletivo de mulheres negras,
onde fui chamada de aliada da luta. [sso me causava um extremo
mal-estar. Remexia o meu estomago, a minha identidade. Eu ja nao
sabia quem era eu. Eu sei que, como denomina Ailton Krenak
(2020, p.28), a identidade indigena é constituida de “pessoas
coletivas”, células que transmitem a partir do tempo suas visdes de
mundo, consequentemente de seus povos. Ou seja, para ser
reconhecido por um povo é necessiaria uma relagdo de parentesco
consanguineo e a partilha dos modos de vida do povo, ndo tem a
ver com fendtipos. E isso me assustava cada vez mais, pois ao
contrario da facilidade que as outras tinham em me ver como
indigena, eu tinha uma grande dificuldade, assim como de me ver
como negra. Neta, filha de caboclos, serd que sou cabocla?

A auséncia de um pertencimento histérico & um povo, assim como
o apagamento da nossa histéria, das nossas raizes, dos nossos
“trocos velhos” é um processo politico de colonizagao dos nossos
corpos através da chamada miscigenacio e do velho conto da
Carochinha chamado democracia racial, que nos tornam déceis e
extermindveis, pois somos um povo sem meméria. Quantas pessoas
“cor de papel” existem nesse pais? Quantas feridas a colonizagio
causou e ainda vai ter que causar?

Esse percurso incerto me levou a necessidade de identificar minha
identidade e pertencimento étnico-racial, como se isso fosse algo
inato, estdtico e imutdvel. Mas, ao final deste trilhar, percebi que os
processos identitdrios e de pertencimento sio complexos, pois diz
de processos pessoais e coletivos, em um pais marcado pela
colonizagao, onde se produz/ reproduz um binarismo racial que nao
faz sentido para a nossa populacio marcada pela miscigenagao
violenta e a tentativa de imposi¢io de uma identidade nacional a
partir desta.
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O trauma colonial ainda nos mantém apartadas da nossa
ancestralidade indigena e negra, ainda que esta esteja marcada em
nossos fenétipos, modos de vida e, consequentemente, nas
condi¢gbes socioeconomicas. Pessoas de cor ndo querem se
reconhecer enquanto tal, j4 que o processo de colonizacdo coloca o
homem branco enquanto norma a ser desejada e alcancada. E o
preto, pardo e indigena, como menos humano.

A discussdo da dissertacdo se deu em torno da complexidade da
identidade indigena na atualidade. Apesar de ter sido declarada
parda ao nascer a participante-pesquisadora constréi sua identidade
indigena na retomada da sua histéria e ancestralidade negadas pela
violéncia colonial por meio de processos subjetivos e coletivos.
Cheguei a conclusdo que as discussées sobre identidades brasileiras
estdo mais préximas as de autoras de cor que discutem identidades
fronteiricas, multiplas, pluricompostas, como Gloria Anzaldua,

Maria Lugones e Silvia Cusicanqui.

Porque eu, uma mestiza,

continuamente saio de uma cultura

para outra,

porque eu estou em todas as culturas ao mesmo tempo,
alma entre dos mundos, tres, cuatro,

me zumba la cabeza con lo contradictorio.

Estoy norteada por todas las voces que me hablan
simultdneamente.

(Anzaldua, 2005, p. 704)

O trauma colonial faz parte da histéria de muitas de nés que
nascemos e experienciamos o limbo racial da mesticagem.
Infelizmente, com o etnocidio e genocidio, ainda em voga, das
populacées negra e indigena no Brasil, nem todas temos a
possibilidade de resgate das nossas histérias o que produz uma
sensacido de nio pertencimento em muitas pessoas pardas que nio
se sentem ou nio sio acolhidas enquanto parte da populacido negra
e/ou indigena no pais, por meio da auto ou heteroidentificacao. O
que tem consequéncias subjetivas e objetivas na atualidade, nos
processos de subjetivacao e identitdrios destas pessoas.
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O trauma colonial faz parte da histéria de muitas de nés que
nascemos e experienciamos o limbo racial da mesticagem.
Infelizmente, com o etnocidio e genocidio, ainda em voga, das
populacées negra e indigena no Brasil, nem todas temos a
possibilidade de resgate das nossas histérias o que produz uma
sensacdo de ndo pertencimento em muitas pessoas pardas que nao
se sentem ou nao sio acolhidas enquanto parte da populacido negra
e/ou indigena no pais, por meio da auto ou heteroidentificacao. O
que tem consequéncias subjetivas e objetivas na atualidade, nos
processos de subjetivacdo e identitdrios destas pessoas.

Hoje, mesmo sabendo das minhas multiplas raizes, tendo pesquisado
um pouco da histéria dos meus “trocos velhos”, estando na terra
dos meus ancestrais, escolho assumir a identidade de indigena-
descendente e me reaproximar daqueles de quem a histéria me
afastou. Assumindo o lugar de fronteira como lugar de poténcia, de
criacio e cura da ferida colonial (Kilomba, 2020). As feridas se
encontram entranhadas de formas subjetivas nos corpos, vozes,
gestos, por entre as violéncias e apagamentos de corporalidades
subalternas. Escolho viver e escrever na fronteira para que todas
essas partes colonizadas do meu corpo possam falar e dividir a fala
com as irmas de cor, ultrapassando a questio fendptica, que muitas
vezes me fol imposta, para construir aliancas entre mulheres que
foram caladas pela histéria.

A luta pela ancestralidade é uma luta de resisténcia. Senti o
chamado da terra e apesar de iniciar a caminhada sozinha, sabia
que o caminho ndo seria assim. Agradeco aos encantados pelo
encontro com Guayumi, que tanto me ensina. Caminhar na
fronteira nao é facil. Ser “cor de papel” nao é facil. Assumir uma
identidade para o mundo que lhe nega a memdria nao é fécil.
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Nao elaborar sua experiéncia racial é um privilégio de pessoas
brancas. Ao preencher uma ficha onde consta a pergunta
“cor/raca”, o sujeito branco nio é convidado a refletir sobre as
implicagées de sua resposta, se alguém duvidarda de sua auto
declaracdo, ou se, de fato, sua resposta corresponde as suas
possiveis leituras sociais. Para pessoas de pele parda, a pergunta de
sua auto declaracio é sempre seguida de uma série de outras
perguntas, que buscam invalidar sua identidade.

Em um contexto de colonialidade e racismo, pessoas pardas, em
geral, estabelecem uma relacio ambigua e alienante com sua
racializagdo. Se por um lado a sociedade as faz temer assumirem-se
enquanto negras ou indigenas-descendentes, também as convida
constantemente a se identificarem com o que nunca serdo: brancas
(Kilomba, 2020). A passabilidade conferida, no caso de pessoas
pardas com fenétipo ambiguo, atua também enquanto um produtor
de sofrimento psicolégico, visto que o sujeito compreende que seus
acessos sdo conferidos por conta de uma invisibilizacdo de fatores
constituintes da sua identidade. Esse sujeito é mais aceito por ter as
caracteristicas da negritude ou de povos indigenas mais brandas,
caracteristicas que fogem a norma e o fazem singular. Este é o
nivel de violéncia da légica racista que opera em nossa sociedade

(Lago, Montibeler & Miguel, 2023).

Viver aclamando lares. Com o peito fatigado de doer, em busca de
minhas raizes. Nao é facil. Mas me assumir indigena por que tenho
“cara de india” nunca foi uma opcdo. Mas os tensionamentos me
levaram a buscar de onde vem esses olhos negros puxados e pele
cor de terra. Ao conversar com minha familia, compreendi
processos migratérios pelos quais passaram e a velha histéria
violenta da india pega a laco.

As transformacées causadas por esse processo produziram uma
nova consciéncia em relacdo ao meu modo de vida, meus valores e
tracos presentes da minha ancestralidade na vida cotidiana: com os
alimentos, com as plantas, pequenos habitos, a forma de se vestir,
temperamento, com a espiritualidade, com meu corpo-territério.

200



Em uma virada de ano, eu e um grande amigo decidimos ir até o
territério de onde supostamente seria minha bisavé. Ld resistem
muitas aldeias, mesmo sendo & beira do mar e ja ter sofrido com
mais de 500 anos de violéncia colonial. Ndao tinha a intencido de
encontrar minha familia, mas de estar em conexdo com aquele
territério, com sua histéria, sua energia e poténcia. Estar em
contato com pistas sobre pertencer.

H4a alguns anos sofro de enxaquecas fortissimas, e em uma noite
doia muito. Meu amigo decidiu entio me levar ao Pajé. Foi um
encontro forte. Ele nos falou dos encantados, fez algumas oracées,
me ensinou uma defumacao. Me perguntou sobre minha familia, lhe
disse que eles eram conhecidos como “Os Rosa” e vinham do povo
Potyguara daquele territério. Ele disse que de cabeca niao lembrava,
mas que eu tinha as aparéncias de uma pessoa de uma aldeia
vizinha. Terminei o encontro muito mais leve da cabeca. Me
convidou para ir no outro dia na oca que talvez houvesse um toré.
Fui, dangamos, conversamos mais e ele me ensinou sobre alguns
grafismos. Esse foi meu primeiro encontro com a terra dos meus
antepassados.

Desde entdo tive muitos ensinamentos através de livros,
entrevistas, filmes, intelectuais, amigos, clientes e influenciadoras
indigenas. Por muito tempo permaneci confusa, por muitas vezes
me senti uma impostora. H4 um enorme debate sobre identidade e
reconhecimento de pessoas indigenas. Que ao mesmo tempo
reivindica a autodeclaracdo de pardos, como indigenas, e afasta
algumas pessoas que estdo em processo de autorreconhecimento
mas nao sabem sua etnia especifica por conta de violéncias
coloniais como sequestro de indigenas de seus territérios,
mudancas de nome, ou negacao do direito ao nome originario.

Quando conheci Guayumi me senti mais acolhida. Logo que lhe
contei a minha histéria ela comecou a me chamar de parente e
assim foi em todos os momentos em que estive no Catu. Sinto que
apesar de ser um trabalho interno, o autorreconhecimento vem
muito do outro, da sensacio de casa que eles podem lhe
proporcionar. Me sinto em casa no Catu. 01



Como nos ensina Gléria Anzalduia, a ferida colonial nunca fecha e
nunca deixa de doer. Ainda clamo por lares. O caminho de volta sé
é possivel de se trilhar porque nao se finda. Se perceber fluxo,
passagem, criacdo. Perceber que identidade nao ¢ algo que se
encontra, mas que se cria, se pari. Nada melhor do que ser fémea e
ser feita para parir.

Crescer apartada da nossa ancestralidade e se encontrar com ela no
meio da vida é uma ferida que nao fecha. Durante o mestrado fui
diagnosticada com Transtorno de Personalidade Boderline. Por
muito tempo nao fez sentido, nao dei sentido. Hoje nao me assusta,
pois como me ensina mais uma vez Glézia Anzaldia “Eu sou a
Fronteira”. Engracado que o diagnéstico border veio nesse
momento em que decidi andar na fronteira. Eu o aceito, quando
aceito que ndo preciso mudar para fazer parte desse corpo-
territério, partilhar da minha ancestralidade indigena. Vou estar
eternamente na fronteira e essa é minha identidade. A forga que eu
construi me fez resgatar a memoria e meu pertencimento. Me
tornando ainda mais forte. Desfazendo qualquer tipo de dualidade e
opressdo e assumindo o poder da contradicdo na identidade. O
poder de confluir ancestralidades. Nos ensina Nego Bispo:

Um rio nao deixa de ser um rio porque conflui com outro rio. Ao
contrédrio: ele passa a ser ele mesmo e outros rios, ele se fortalece.
Quando a gente confluéncia, a gente niao deixa de ser a gente, a
gente passa a ser a gente e outra gente (Santos, 2023).

Acredito que é ai que meu encontro com Guayumi, e com tantas
outras mulheres-de-cor, hoje tem tanto sentido. Sem saber, mas nao
inesperado, temos muito em comum. Convivemos com pais que
faziam uso abusivo do édlcool, maes que foram vitimas de violéncia
doméstica. Assim como ela, vivi a infancia presenciando brigas e
fugindo com minha mae para casa dos meus avés.
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Onde estdao as melhores lembrancas da minha infancia. Assim como
pra mim, o ato de sentir também ja lhe foi demasiado e desejamos o
fim da prépria vida. Crescemos com o sonho de estudar e gracas
aos encantados estamos nesse caminho. Enfim, essa é a histéria de
duas de nés, mas acredito que diz muito de muitas mulheres que
habitam tantas outras fronteiras.

Nao estou curada do ato de sentir. Nascida em uma cultura imposta.
Posicionada entre quantas outras? O abrir dos olhos proporcionado
pelo conhecimento as vezes é um tanto demais. Sempre brinco com
minha terapeuta sobre o desejo de se alienar como saida para a dor
desse mundo doente.

No entanto, sinto que o encontro com a ancestralidade, assim como
o encontro com Guayumi, é uma bussola que aponta o caminho.
Aprendi muito ao me voltar a sabedoria das intelectuais indigenas
e negras. EE assim como Ailton Krenak, acredito que a saida para
essa desilusdo com a macropolitica seja a micropolitica. Acreditar
no poder de fazer dos nossos corpos, das nossas préticas e das
nossas histérias instrumentos de mudanga. Por isso, acredito que o
resgate da nossa ancestralidade indigena e negra é um instrumento
de reposicionamento em relagdo ao mundo, 4 natureza, as pessoas e
produz novos possiveis. E esse é o lugar das nossas histérias de
reexisténcia: produzir aliancas afetivas para novos confluir novos
possiveis para nés mulheres-de-cor.
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A fodns nos

Marcela Costa

A palavra escrita corta a carne. E a cada linha que é lamina revela
a dor. A dor que provocaram, que é vivenciada, encarnada na pele
e no corpo.

Escrevo essa carta para todas nds, para aquelas que vieram antes e
fizeram o caminho com cada passo dado, para aquelas que estdo
aqui conosco, lado a lado, caminhando juntas o caminho tracado e
tragando outros para aquelas que estdao por vir.

Escrever nao é facil, é como parir. Parir ideias, pensamentos,
saberes, experiéncias, vidas. Mas precisamos escrever, precisamos
parir.

Nos negaram o lugar de saber e disseram que o que escrevemos
nao tem valor. E como déi saber que por vezes acreditamos nisso,
que o que escrevemos ninguém vai ler, que ndao serve. Mas
precisamos lembrar todos os dias que a nossa escrita nao serve
para eles. Sim, como vai servir se o que escrevemos escancara o
que sdo e rompe com a légica racista, fissura e move essa estrutura
cruel, esse moedor de gente.

Quando uma mulher negra escreve eterniza sua histéria e nutre os
seus. Encarna suas palavras, dd cor ao saber, enegrece o
conhecimento. Quando uma de nés se atreve a por em palavras
nossas experiéncias vivenciadas, enchemos de corpo e de vida os
campos dos saberes. Eu sei, vocé estd se perguntando sobre o que
escrever e até dizendo que nado tem o que escrever. Mas tem,
acredite, vocé tem muito o que escrever.
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A fodas nos

Escreva sobre tudo e qualquer coisa. Escreva sobre amores vividos,
perdidos, escreva sobre seus afetos, escreva sobre suas herancgas e
memorias, escreva sobre vocé, mas escreva, vocé tem muito a dizer!
Lembra que iniciei dizendo que a palavra escrita corta a carne’
Entdo, a lamina pode ser mirada para um outro lado. Entdo
construa laminas, tome posse das espadas. Nao se entra numa luta
desarmada e nessas disputas de saber vocé tomard posse do seu
lugar.

Na minha histéria, a escrita era temida. Porque escrever é por para
fora, é aparecer no mundo. Eu desejava o anonimato, nao ser vista,
escapar, sumir. Mas minha cor ndo me escapa, nido escapa ao outro.
E isso que ndo escapa é o que fortalece, é o que pulsa, que vem de
dentro, de longe e de perto, é origem, é ancestral. A pele, essa que
me cobre e que por vezes rasga, é o que me protege, o que me faz
gente.

Escrevendo aprendi que é possivel construir mundos-territérios,
transformar a realidade, buscar poténcia, honrar o Ori de nossas
ancestrais. Aprendi que nesse caminho eu nao estava sozinha. Na
minha experiéncia, gestei muitas ideias e pensamentos, li mulheres
que tinha muito a dizer e eu precisava ouvir. E a cada escrita
negra que eu lia, um turbilhdo de palavras-sentimentos tomavam
conta de mim e eu nado podia guardar, esconder, engolir tao
somente para mim. Foi preciso transbordar.

E sigo transbordando em 4aguas e ventos. Por vezes tempestades,
por vezes calmaria. Na forca de um bufalo, na sutileza de uma
borboleta, assim como Oy4, que guia os nossos caminhos.

Nas batalhas da vida e na disputa do saber seremos palavras-
laminas. Cortando com a nossa escrita todas as amarras que um
dia ousaram nos parar. Seguiremos encarnando os saberes, dando
corpo e cor ao conhecimento e espalharemos nossas palavras pelo
mundo.

Acredite, somos uma e somos todas nés.
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" Crlbe cartas e arflpos: um afels
aguoecolppueo evilve owentadora e orenlanda

Maria Leticia de Oliveira Bianchini e Dolores Cristina Gomes Galindo

16 de maio de 2024
Querida Maria Leticia,

Talvez deva iniciar essa carta dizendo que eu nao sabia ser de
uma origem rural ou que o mundo se dividia entre ruralidades e
urbanidades. Isso, eu fui aprendendo com o tempo. Talvez eu
tenha aprendido nao necessariamente a diferenca entre
urbanidades e ruralidades, mas as hierarquizacées.

Ao passar a residir na casa da estudante universitiria em Recife,
em 1995, eu pude entender o que era ser uma alteridade para as
outras estudantes. Eu percebia que, de um lado, elas de alguma
maneira me olhavam diferente por ser uma daquelas meninas que
viviam na residéncia. De outro, que elas nao percebiam
inteiramente os abismos que nos separavam. Na residéncia,
estavam as jovens universitdrias de outros municipios.

Esses dias, numa banca de doutorado, onde estava uma colega de
graduacéo, ela comentava que, nos tempos da graduacao, sentava
comigo no corredor, que nés éramos as alunas que mais
anotdvamos durante a aula. E que passdvamos toda a tarde
discutindo textos, eu nada lembrava a respeito disto.



" Chitre cartas e arflpes: wn afeile aguoecolipeeo...

Ao contrério, esse periodo era marcado, para mim, pelos momentos
nas bibliotecas, para leitura, pelos momentos no grupo de pesquisa
voltado as mulheres na literatura, por uma sala que eu ocupava
quase sozinha como bolsista de permanéncia estudantil e por uma
certeza inabaldvel de que eu tracaria uma vida como intelectual em
que pesem as dificuldades de me manter com a bolsa de
permanéncia e, posteriormente, também com a bolsa de iniciacao
cientifica.

Assim, a fissura mais expressiva entre ruralidade, universidade e
formagao se deu quando ingressei no sistema de assisténcia
estudantil da Universidade Federal de Pernambuco, em Recife.
Lembro do momento da entrevista para ingressar na casa do
estudante. E o momento no qual eu deveria, entdo, comprovar a
minha origem rural, comprovar o meu status financeiro.

E todas as estudantes na época estavam muito apreensivas para
viver em esse processo. E como eu refiro a outras estudantes na
mesma condi¢do? Porque nessa época nés mordvamos como
residentes fantasmas na casa da estudante de Pernambuco, ou seja,
informais, nés éramos recebidas por outras estudantes e ali
trocdvamos experiéncias, impressées.

Lembro que uma das estudantes que na época era a presidente da
casa me disse assim, “olha, vocé vai bem desarrumada para
entrevista, viu? Nao passa ferro na roupa, vai bem desarrumada
para a entrevista”. Dai, eu me preparei desse jeito, bem
desarrumada. O curioso é que eu nao sabia que mesmo que eu
colocasse a minha melhor roupa na época, possivelmente eu estaria
aparentemente desarrumada, quando contrastada as outras
estudantes do curso integral de psicologia, quase todas de camadas
médias e urbanas. Ha enquadres e idealizagbes sobre ruralidades.
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" Chitre canfas e arflpes: wn afeile aguoecolipueo..

Eu nao nasci uma mulher que me entendi como tendo uma origem
rural, uma académica que entendia ter uma origem rural. Eu sabia
apenas que parte da minha vida nao deveria ser dita, que eu nao
precisava falar com as minhas colegas da universidade sobre as
conversas a respeito de vacas, a respeito de capim bifalo, a
respeito de como montar, por exemplo, um espaco para porcos
ripado e aproveitar o que os porcos deixam cair para as galinhas.
Nada disso era necessério dizer.

ue aprendi vez, bem posteriormente, muito os depois, é
@) aprendi, talvez, b st nte, tos anos d s, €
que esse silencio que me acompanhava era um impedimento e uma
estratégia de sobrevivéncia na universidade.

Pois bem, a minha formacéo inicial na graduacdo em Psicologia se
deu entre dois mundos, o mundo com a minha familia e o mundo
na universidade e esses mundos entio nao conversavam entre si.

Curioso perceber que o rural ingressa na minha vida universitdria
pelo siléncio, pelo silenciamento e por uma cisdo entre o que seria
o mundo familiar e o mundo académico, e uma nitidez de que eu
caminharia entre mundos.

No inicio da graduacio, de verdade, eu imaginava que seria possivel
deixar tudo que era rural para trds, que eu precisaria deixar para
trds toda uma formacdo de saberes rurais, que nada disso me
serviria e que isso era algo que me puxava para trds, como se me
puxasse justamente no sentido contrdrio ao que eu desejava viver
como académica. Contrdrio ao que eu queria tracar, que era uma
vida universitéria.

Foram muitos anos para que isso mudasse. Talvez esta carta escrita
a vocé, que oriento no doutorado, aos meus 47 anos, como
professora e pesquisadora, seja um indicio que o tempo do siléncio
teve seu término. Porém, o que seremos quando dissermos de nossa
ruralidade, sem idealizacées, na universidade? Alteridades para o
deleite alheio? Eu me recuso.

Um grande abraco,

Dolores. 209
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18 de maio de 2024.

Querida Dolores, Recebi sua carta com muito carinho e me
emocionei ao ler suas palavras. Nao foi dificil de lhe imaginar 14 na
casa da estudante universitdria porque, mesmo que em 1995 eu
ainda nao era nascida, 20 anos depois eu me encontrava chegando
na universidade com sensagdes parecidas as suas.

Durante os trés primeiros anos de graduacdo deixei de lado a
minha vida rural e s6 havia espaco para a vida na “cidade grande”,
contudo, nao foi um processo que precisei pensar para fazer essa
escolha, era como se sé houvesse essa possibilidade, ao viajar 2
horas para estudar era minha obrigacido aproveitar a oportunidade
que a vida me dava e diante de uma grade voltada para a vida
urbana, recebi a confirmagio que era isso mesmo.

No quarto ano eu tive um estralar dos olhos para perceber o que
realmente fazia sentido para mim, o desejo pelo mestrado ganhou
materialidade quando percebi que havia espaco para falar sobre as
ruralidades, palavra que ainda niao conhecia, mas que hoje vejo que
ela resume os meus pensamentos da época, quando revelei o tema
do meu projeto, recebi conselhos para aceitar se me propusessem
troca de tema na entrevista, neste momento, percebi o abismo
entre as ruralidades e urbanidades, se havia linhas de pesquisa
sobre trabalho na Unesp porque o meu tema ndo chamaria
atencao? Ai eu entendi que nao se tratava do trabalho, entretanto,
de onde eu falava.

Lembro de estar muito nervosa na entrevista para o mestrado
porque eu nao sabia o que poderia me aguardar, gostava do meu
projeto, ndo queria abdicar dele, entretanto, vocé realmente se
interessou por ele, e eu fiz o caminho de volta para Ourinhos
comentando com minha mae sobre a surpresa do seu interesse. Nao
fui sé6 eu que pensei assim, as mesmas pessoas que me
aconselharam aceitar mudancas responderam o mesmo: “Que
sorte!”.
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Ter vivido um mestrado onde pude experimentar o mundo da
minha familia e o mundo na universidade se atravessando me fez
perceber que o siléncio que vocé sentiu, eu também senti na
graduacdo, mas nao nos demos conta na época do quanto era
violento renunciar aos nossos saberes, nossa ancestralidade para
conquistar a graduacdo, quantas outras de nés compartilham esta
experiéncia?

Que bom que nos encontramos!

Um abraco,
Maria Leticia.

21 de maio de 2024

Li a sua carta e ela me fez pensar sobre quando e como se daria o
reconhecimento de uma existéncia de um percurso académico de
uma mulher de origem rural que se coloca no mundo como
pesquisadora. Seriam as bolsas? Seriam os concursos para ingresso
nas universidades? Afinal de contas quando mulheres de segmentos
minorizados, rurais, negras, quilombolas, indigenas, chegam “l4” em
suas trajetérias académicas? O que é esse “l4” que se busca? Talvez
seja um ponto da trajetéria no qual de alguma maneira me parece
que nds nos olhariamos e diriamos que conseguimos, mas o que é
esse “la” que nés buscamos? Uma aluna me contou que sempre acha
que tudo que construiu academicamente pode desmoronar, que
esta sensacdo nao passa. Hoje a minha carta é curta e toca num
tema dificil. Vocé pensa nisto?

Um abraco,
Dolores.
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27 de maio de 2024

Inicio essa carta pedindo desculpas por lhe deixar esperando. Vocé
me enviou uma carta héd sete dias e eu nao li. Algo fez com que eu
esquecesse, mesmo tendo um fluxo de respostas, eu me esqueci. E
agora que li sua carta, vejo o quanto ela fez sentido com que eu
venho tentando lidar nesses ultimos 27 dias.

Desde que recebi a minha bolsa CNPq no dia 1° de maio, tenho
tentado entender quem ¢é a Maria Leticia, pesquisadora que
também é bolsista. Porque parece que algo mudou. Eu nao sei dizer
bem, mas a frase da sua aluna contempla grande parte do que
estou sentindo. E como se agora eu tivesse medo, nio é uma
pressido, uma cobranca de produtividade. Nao é isso, é uma pressao
diferente. E uma pressio que me toca como se eu tivesse alcancado
algo muito extraordindrio e fragil e que eu posso derrubar a
qualquer momento e aquilo tudo vai quebrar. Entdo, estou
anestesiada nesses ultimos dias. Os momentos de estudo sao
tomados por um nivel de adrenalina que fazia tempo que niao me
aparecia. Talvez seja a minha inclinacdo em pesquisar sobre os
nossos espacos na academia e, vendo as informacgdes que tenho
encontrado, tem me causado uma estranheza, porque parece que
esse “la” ainda é muito abstrato. Qual é esse “la” que eu estou indo?
Esse “la” é possivel aqui no sul? Porque parece que eu sou um peixe
fora d’dgua. Parece que as pesquisas nao conversam com as minhas.
E estranho, é bem estranho. Mas talvez esse “la” que almejamos
alcancar comece a fazer sentido quando o cd de onde saimos seja
uma das possibilidades de escolha.

Até onde nés queremos ir, onde fica esse l4, e de uma maneira
segura, de uma maneira concreta, que nao vai fazer com que a
gente perca tudo o que construimos, eu ainda ndao consigo
responder. S6 sei que sua carta me deixou reflexiva, acho que
pensarei ainda mais sobre tudo que li. Por hoje, é isso que consigo
escrever.

Um abraco,
Maria.
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09 de julho de 2024.

Ola4, Leticia. Desta vez, eu demorei bastante para responder a sua
carta. As demandas da universidade me absorveram. Li o seu relato
sobre o medo ao se tornar bolsista, o receio de, efetivamente, fazer
parte do sistema de fomento nas universidades, sobretudo, o seu
receio a respeito de uma possivel insercdo futura como docente
considerando a baixa representatividade de mulheres campesinas
nas universidades.

Hoje, respondo num cendrio bastante animador. Um momento no
qual vocé recebeu nao apenas a bolsa de doutorado no Brasil, mas
a bolsa de doutorado no exterior. Eu acredito, Leticia, que
podemos visualizar as brechas e as fissuras ainda que sintamos
medo. Como sente esta convocagido a rastrear as grietas, como
propoe Catherine Walsh? Em que pese a baixa representatividade
de mulheres campesinas e de familias rurais, a sua geracao abrira
espacos e possiveis. De certa maneira, a minha geragdo e de muitas
outras contemporaneas e que me sucederam também vem abrindo
esses espacos.

Em diferentes espacos, como este que criamos por meio das cartas,
nés diremos os nossos nomes e talvez vocé ja nao se sentira tdo
sozinha e verd que, mesmo poucas, estamos espalhadas, como
docentes e pesquisadoras, em diferentes universidades brasileiras
ainda que permanecamos nas fronteiras, isto é, nas zonas limiares
e férteis, como nos ensinou Gloria Anzaldua.

Um beijo,
Professora Dolores.
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08 de julho de 2024

Ol4, Dolores. Sua carta chega em um momento muito interessante,
talvez seja nossa conexio (rs). Vocé fala de Gléria Anzaldua, justo
quando estou lendo suas cartas no texto “Falando em linguas: uma
carta para as mulheres escritoras do terceiro mundo”, as palavras
dela mexem comigo porque ela faz as mesmas perguntas que eu
também me faco e ji lhe contei nas cartas anteriores, mas retomo:
Por que ainda sinto este deslocamento? Por que esse receio de
alcancar algo que é tao sonhado pelas pesquisadoras? Talvez seja
por conta do lugar da fronteira, de sentir que ao atravessar a linha
eu serei imigrante dentro do meio académico.

Mas, Gléria Anzaldua em suas cartas e vocé com esta que acabo de
receber, me fazem olhar para as razées pelo qual escrevo, como diz
Gléria Anzaldua, “escrevo para registrar o que os outros apagam
quando falo, para reescrever as histérias mal escritas sobre mim,
sobre vocé”. A sua carta me motiva, me anima junto com todas as
outras coisas que tém acontecido nesse momento, me sinto
convocada a continuar escrevendo mesmo me sentindo estrangeira,
a continuar seguindo para abrir portas para as outras que estdo
vindo, portas que vocé abriu para mim.

Acho esta carta muito simbélica, vocé datou como dia 09 de julho
de 2024, mas para mim ainda é dia 08 de julho de 2024, ha um
oceano e um fuso hordrio de distancia entre nds, vocé me espera
no futuro para construirmos um momento e tanto: Daqui 60 dias
estaremos juntas, duas mulheres campesinas e pesquisadoras,
levando as terras que ja tonalizaram nossos pés com sua cor para
fazer pesquisa com nossos saberes agroecolégicos em Barcelona/
Espanha. Que bela ocupacao, nao é?

Um beijo,
Maria Leticia
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%Masem@ss wm afel agpoecolpgico. .
Por que estas cartas possuem afetos agroecolégicos?

Cabe comecar esta parte da escrita contando sobre como o
conceito de agroecologia dos afetos foi construido. Ao longo da
redacao da dissertacdo de mestrado me deparo com uma questio
conceitual: As palavras “cuidado” e “afeto” ndo davam conta de
explicar o que eu gostaria de transmitir no texto sobre a relagao
entre as mulheres campesinas/agricultoras familiares e as espécies
companheiras, sejam os animais ou as plantas.

Eu queria transmitir, a0 menos um pouco, do que sentia em minha
pele como mulher campesina e o que observava entre as mulheres
campesinas do meu convivio, havia didlogos que apenas nés, que
viviamos na roga, entendiamos, e ndo era apenas em relacdo as
técnicas de trabalho, mas sobre observacdes da vida e das relacées
interespécies que eram compreendias por wuma linguagem
campesina especifica que foi e é construida pela vivéncia nos
mundos rurais.

A linguagem aqui se faz muito importante porque nao trago apenas
a fala, mas uma linguagem que abrange todo o corpo, falar sobre a
suspeita da chuva niao era baseada em previsées meteorolégicas
vistas na televisio ou na internet, contudo sobre um saber
localizado no corpo e no territério que permite conhecer a
sensacdo que o “vento de chuva” causa no corpo.

Logo, para escrever sobre estas relages era necessdrio encontrar
palavras que transmitissem o conceito evitando armadilhas
interpretativas, ainda mais em um pais onde os mundos rurais sao
tao diversos. Diante disto, a palavra cuidado abrangia até certo
ponto o que gostaria de falar sobre as formas de contato que
observava destas mulheres, mas alinhada com Maria Puig de la
Bellacasa et al. (2023, p. 109):

Cuidado significa todas essas coisas e coisas diferentes

para pessoas diferentes, em situagées diferentes. Assim,

embora as formas de cuidado possam ser identificadas,

pesquisadas e compreendidas concreta e empiricamente, o
cuidado permanece ambivalente em seu significado e
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Ao mesmo tempo que a palavra cuidado poderia explicar sobre as
trocas presentes na culindria, nos chds medicinais, na
ancestralidade passada nas tradicées, no trabalho na roga com os
animais e plantas, também havia um outro lado onde as mulheres
nao tiveram escolha a nao ser estar neste lugar de cuidado.

Construi a pesquisa de mestrado no auge da pandemia e observei
muitas mulheres campesinas no meu convivio ou até mesmo dos
dados estatisticos que foram publicados nos anos pandémicos, uma
sobrecarga ainda maior sobre estas mulheres devido as demandas
de cuidado que aumentaram, sem as escolas funcionando, os filhos
permaneceram mais tempo em casa, as pessoas idosas que
dependiam de cuidados nao emergentes foram suspensos, como
terapias no geral ou atividades fisicas, aumentando as demandas de
alimentacdo, limpeza, atencdo ao mesmo tempo que os trabalhos
rurais nio pararam devido a quarentena, isso sem mencionar
aqueles que tiveram covid e no isolamento territorial dependeram
completamente destas mulheres para os cuidados no momento do
adoecimento.

Além das tarefas de cuidado, muitas das atividades que
aumentaram fugiam do ramo de conhecimento destas mulheres
como ser professoras das filhas e filhos enquanto algumas delas nao
haviam terminado seus estudos ou na realizacdo de atividades de
fisioterapia com as pessoas idosas de suas casas.

Todas as atividades foram centralizadas nos meios urbanos, como
por exemplo, em Pinhaldo-PR, cidade de uma das autoras, as
atividades escolares eram impressas e os pais precisavam ir até a
cidade para buscé-las para que suas filhas e filhos nido reprovassem,
junto com essas atividades eram entregas cestas bdsicas que eram
muitas pesadas e uma parcela destas pessoas iam apé, andando
quildmetros de distancia para pegi-las.
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Diante deste contexto, mesmo sendo concordando com Bellacasa
(ano, p.116) sobre “ao invés de desistir do cuidado porque ele é
agenciado em propdsitos que julgamos lamentdveis, precisamos
debater seus significados, desembalando-os e reencenando-os de
forma que seus compromissos respondam as demandas do
presente”, debate-lo no texto ndo resolvia a questio de como
transmitir as afetagées rurais através das palavras, mas pelo
contrario, nos trazia mais problemas porque “o termo ainda parte
de um centro humano, para depois chegar “além” dele” (Bellacasa,

ano, 109).

Utilizar um termo que parte do centro humano para depois ir além
dele enquanto faldvamos de agroecologia e agricultura familiar
produzia atritos entre os objetivos propostos da pesquisa, pois as
biointeracées que compunham a escrita corriam risco de cair nas
armadilhas da centralidade do humano.

Por um outro lado, mudar de cuidado para a palavra “afeto” sem
estar acoplada a outra também nado dava conta do conceito que
queriamos propor porque nao estdvamos trazendo qualquer afeto,
mas um afeto localizado no corpo e no territério, logo, trazia
consigo as poténcias e os percalcos entre os afetos na roga e como
eles afeavam a pesquisa.

Retomo o texto de Dolores Galindo e Daniele Milioli (2020, p. 65)
para aprofundar na discussao de afeto, as autoras falam sobre o
conto “Amor”, de Clarice Lispector ([1960]1998), onde se conta a
histéria de Ana, que, sentada no banco do Jardim Botanico, é
arrebatada pelo movimento de um gato. O susto faz com que ela se
prenda as cambalhotas do gato e nem perceba a noite chegar,
entretanto, j& nao havia como retornar para casa sendo a mesma
mulher de antes do encontro com o gato. Indagam as autor4¥#/
“Quem se assustaria com um gato a ponto de perder-se? Quais
afetos sdo acionados no corpo intensivo de Ana?” (GALINDO;
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Este texto é fértil para pensar sobre os afetos porque niao se trata
de afetos felizes e idealizados, este em questdo que brota em Ana,
surge de um susto, este que foi capaz causar tamanho
atravessamento nela onde ja nio era mais possivel ser a mesma. E
sobre estes impactos que nos interessa no afetol Nio hd um
significado que chega antes do termo, como o cuidado, nao se
aciona as necessidades humanas para depois ir além dele, sobre o
que fala quando digo que fui afetada? A questdo se abre ao indagar
que tipo de afetacdo aconteceu, precisa-se de mais pistas para que
se compreenda de qual afeto estamos falando.

Como o intuito era construir uma pesquisa que nio fosse apenas
cientifica, mas que também avancasse através dos saberes
populares encontramos na palavra “agroecologia” um acoplamento
no mesmo sentido da palavra afeto: ndo hd algo que vem antes, hd
um cultivo mutuo. Assim, além de trazer a dimensao ecolégica, o
termo propunha “..] novas categorias conceituais que permitam o
desenho de um sistema de produgdo agricola em que os seres
humanos cultivam a terra sem degradi-la e sem degradar-se

enquanto organizacdes sociais” (SILIPRANDI, 2015, p. 93).

Agroecologia chega na pesquisa para avancar no debate
possibilitando uma pesquisa que rompa com as técnicas
colonizadas/colonizadoras de escritas que subscrevem os seres
marginalizados a partir de uma légica eurocentrada e urbanizada.
Pensar nos afetos agroecolégicos nos ajudam a tensionar os
lineares de uma vida que é atravessada por muita poténcia, porém
também de enfrentamentos diante das dificuldades de permanéncia
na roca e de permanéncia dos saberes da roga.

Por isso, ao escrevermos estas cartas, ndo somos apenas
orientadora e orientanda, entretanto Dolores e Maria Leticia
falando sobre como as vivéncias na roga produziram os corpos que
caminham pela academia, suas histérias, suas linguagens rurais nao
ficaram na roga quando ambas saem do interior para estarem na
universidade, com elas, toda sua ancestralidade veio junto.

Z18



" Chitre canfas e arflpes: wn afeile aguoecolipueo..

No ano que Dolores inicia o segundo ano da graduacio em
Psicologia em Recife, Maria Leticia nascia no interior do Parana, 20
anos separam as duas, porém ao falarem de suas experiéncias como
universitdrias muita coisa se atravessa. Mesmo tendo uma lacuna
temporal significativa, os atravessamentos no mundo académico se
embaracam ao tocar na fissura da estranheza de ocupar um lugar
que nao foi pensado para o rural.

Caminhar pelas fissuras cria um contexto que nenhuma escrita
positivista e mecanicista da conta de abarcar sobre as inquietacées
que este lugar traz, estratégias de permanéncia foram adotadas por
ambas as pesquisadoras para sustentarem a vida e os sonhos em
um lugar que se apresenta cheio armadilhas para se fazer desistir.

Ao escrevermos queremos deixar registrado nossa existéncia,
nossos afetos agroecolégicos diante da academia que nasceu
urbana, mas tem ficado marcada com nossos pés cheios de terra.
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My crmygelate, se apresse e me salve

Barbara Buonaduce

12 de Dezembro de 2021

Sei que meus avés estdo orgulhosos de ter uma neta super artista,
Mas néao ter um livro meu na estante de livros do meu avo
ou uma foto gigantesca na parede da sala da minha avé...

ainda doéi

Sei que minha maie estd vibrando de alegria por me ver com o
diploma que ela se arrependeu de nao ter na mao

Mas nio ter ela aqui para partilhar novas musicas,

espantar a tristeza na base da risada e pirracar minha irma em
conjunto...

ainda déi

Sei da infinitude da existéncia

Mas a auséncia maltrata

Sei que estdao comigo

Mas, em alguns momentos meu peito se quebra em dor de saudade

Me pergunto por vezes porque eu precisei

Sempre

Aprender com muita dor

Com muita falta

Com os oceanos do planeta correndo do meus olhos
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Eu espero ver vocés 3 em meus sonhos sorrindo essa noite

Porque eu realmente sé quero sentir o abraco de cada um de vocés
E sentar uns longos minutos falando sobre como é bom aqui as
vezes

Mas que sem vocés sempre vai ter um gostinho amargo no canto da
boca

Mesmo que eu saiba que em breve estaremos juntos

A eternidade ¢ linda e longa

E brevidade da vida carnal é muito dura

Apenas gostaria de um pouco menos de choro, e um pouco mais
das minhas raizes afetivas para me lembrarem que estd tudo bem,

e que nao vai demorar para estar em casa de novo.

16 de janeiro de 2022

ouvindo Labrinth - Jealous (Official Video) - YouTube

Achei que depois desse tudo que houve entre nés, através dos anos
com delicadeza e dos ultimos tempos como um verdadeiro furacéo,
eu iria simplesmente nao sentir mais nada. E sabe, ocasionalmente,
na distancia, eu sentia sua falta de forma corriqueira. Como alguém
que estd acostumado a sentir e aos poucos vai desapegando da
sensacao.

Até hoje, quando te vi falando. Na distancia de uma tela. E, até hoje
estava tudo bem.

Niao que tudo tenha mudado agora, sé por conta de 2 horas de
conversa indireta. Nao mudou. Mas ficou ébvio o quanto eu ainda
sinto por vocé e como esses pensamentos intrusos eram apenas os
sinais de tamanho sentimento. E isso é, para mim neste exato
momento, ruim.


https://www.youtube.com/watch?v=50VWOBi0VFs

"y enygelate. se apresse e me salve

Ainda mora em mim a roméntica sem cura, que aguarda vocé pelo
andar dos dias. Que pode até se interessar por outras pessoas, mas
que sempre verifica esse espaco vazio que vocé deixou sem nem
mesmo querer ocupar o lugar que guardei para ti no peito. Eu
ainda espero de forma estupida que vocé perceba, que em algum
canto desse seu coracdo vocé tenha um misero espaco para mim.

Convenhamos, o titulo de amigos que carregamos é algo tao fréagil
e cortés que nem nés mesmos acreditamos. Amigos nao somem,
amigos se abrem para amigos, amigos sdo e estdo conosco a todo
momento, basta chamar. E nés sabemos que niao podemos chamar
um ao outro. Vocé pelas suas razées e eu porque preciso
definitivamente me manter o maximo possivel desconectada de ti.
Porque ainda nao consigo simplesmente mentir descaradamente
dizendo que eu nao te quero, que eu compreendo esse plano
reencarnatorio e que vocé nio vai fazer parte dele de uma forma
tao bonita como pintei, e sim fard com que eu demonstre a pior
parte de mim: que é a parte ingénua cheia de raiva quando
descobre isso.

Agora, vocé sente suas dores, e compartilha com pessoas que vocé
confia. De alguma forma segue feliz sua vida e aguarda pela garota
que vai chegar com os sentimentos que aceitaras ter dentro de
VOCE.

E eu, vivo igualmente, apenas sem desejar que ninguém venha a
mim com sentimentos. Ainda que eu me sinta sé.

Nao quero viver dando migalhas de amor que eu sei que sou
incapaz de dar.

Eu ja falei a mesma coisa que aqui falo a vocé por outrem.

Espero estar errada como estive em outro momento

Espero que vocé tenha sido sé6 uma fogueira de paixao ilusionada
que eu Vivi mais uma vez.
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Porque sendo assim, dia a mais ou a menos, eu me recupero.

O amor vai bater na porta e eu vou abrir.

E nao sendo.

Viverei de um raso sentimental que jamais chegara nem sequer a
um milésimo do que senti por ti.

E sabendo que meu olhar nunca vai ser tdo compreendido como
vocé compreende o meu, seguirei de meia alegria.

Com a certeza que, s6 ndo vivemos algo porque vocé acreditou que
o plano nao era esse.

E talvez nao fosse.

Mas nunca saberemos.

A sua nio permissao, tirou qualquer possibilidade.

E seu “controle emocional” sugou qualquer verdade.

Enfim, ndo quero mais as cartas. Elas sdo lindas, mas muito
patéticas.

Porque sé um sente no fim das contas

e sentimento nunca foi via unica...

22 de abril de 2023, 01:44

Eu sei que vocé nao espera uma mensagem dessas, e entendo
perfeitamente o risco de sequer escrever isso. Mas eu preciso te
dizer que eu sinto sua falta... Beijar bocas lembrando da sua que eu
nunca beijei, ouvir risadas que nio sio as tuas... eu niao posso dizer
que eu estou apaixonada, mas ndao posso também dizer que eu nao
sinto nada.
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Vocé chegou na minha vida ao acaso, em alguns poucos dias me fez
lembrar que era possivel alguém me respeitar pelo que eu era, vocé
me fez sentir segura, me fez ver o quanto é bom achar " gente
como a gente", e querendo ou nio me fez até reacreditar em um
amor normal... sem grandes dramas, sem 6dio, sem coisas ruins que
hoje fazem tanto mal a tanta gente que tenta e tenta se amar.

Eu me arrependo de ter fingido pra mim mesma que ia ficar tudo
bem se eu apenas seguisse em frente, porque vocé estava em outra
pégina e eu nao podia mais ficar esperando eternamente alguém
estar na mesma pagina que eu... porque eu sempre senti demais, de
uma forma que nem todo mundo entende. Mas tentar ver a vida do
jeito que eu vejo, nos bracos de qualquer pessoa que nio seja voceé
tem parecido errado demais. Pode ser apenas o gosto do 'e se?"
Permeando minhas tentativas de ser amada, mas é um fato.

Eu sinceramente suporto de bom grado ficar meses sem a sua
presenca fisica, te vendo voar em mundos desconhecidos, deixando
sua Dora Aventureira ser feliz pelo mundo, desde que de tempos
em tempos eu tenha a tua foto sorrindo chegando no meu celular.
Eu prefiro mil e uma vezes respeitar o teu tempo e espaco do que
continuar nessa busca desgracada e vazia por alguém que me faca
sentir um pouco do que eu senti contigo...

Eu nao quero sé sexo com vocé, eu niao quero te machucar, nao
quero te usar, ndo quero ser uma licdo da vida pra vocé, ndo quero
absolutamente nada que te machuque ou nao te respeite...
Sinceramente eu quero poder ser algo bom pra vocé como vocé é
para mim. Eu sei que nao t6 na melhor fase da minha vida, que
preciso de muita terapia e que tem parafusos soltos aqui dentro,
mas eu quero tanto poder dar o melhor de mim por ti...

220



"y enygelate. se apresse e me salve

Me desculpa, eu deveria ao invés de ter mandados tickets, ter te
escrito isso

Mas eu quis respeitar vocé

Eu quis e ainda quero que vocé fique confortivel em virar a
pagina ou trocar de capitulo

Eu quero uma garrafa de vinho, e um flerte quente demais,
mensagens suas completamente bébado e a certeza que eu vou
acordar com um bom dia de voz cansada tua...

Enfim, eu gosto pra caralho de vocé

Duas cidades nunca me pareceram tdo certas, ainda que no meio
disso tudo haja um globo completo de km....

ps: eu chorei depois de escrever, porque eu sei que aqui se cruza
uma linha que nio tem volta para trds. E a culpa é minha por ter
encontrado um mundo num bendito de 1,80cm que tem a porra do
filme favorito igual sou meu e faz terapia também. Nem posso dizer
que é culpa sua porque vocé sé nasceu kk e a chances de vocé
estar se recuperando de um antigo amor sio enormes, o nio pode
vir certeiro, e a amizade pode ir minguando até acabar porque
vocé pode achar que me machuca sendo meu amigo e eu posso no
fim achar também que te machuco por sentir além da conta

correta das coisas.

Que capricho da vida ndo é mesmo? A gente nio pode falar o que
sente pra nao perder, mas também se nao fala acaba perdendo, e
tudo vira um adeus que nunca tem fim correto...

E o melhor de tudo? No olho no olho o maximo que ia sair era vocé
perguntando as coisas e eu respondendo sim ou nido com a cabeca
totalmente aterrorizada.
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PS2: eu t6 com muito alcool na cabeca, mas isso é mais libertador
do que vocé imagina. Eu tenho isso pra escrever a tantos dias... eu
olho essa merda de cidade que eu nasci e ndo consigo entender o
porqué todo mundo que sai daqui pra ir buscar tranquilidade tem
que morar com um bixo endemoniado chamado solidao no meio do
peito, com mil crises de ansiedade e sempre voltando pra cd e nao
conseguindo ficar porque a vida nessa cidade é insustentavel

Ps3: um dia, se vocé puder, pode me dar um beijo? dando certo ou
errado eu queria contar no meu futuro que independente do
desfecho eu pude saber se tudo aquilo que a gente falou de beijo na
préatica é real....

Ps4: eu t6 morrendo de saudade
Ps5: eu queria estar abracada contigo agora, t4 muito frio

Ps6: me desculpa, eu nunca tinha que ter ficado com aquele menino
tao bosta... Eu niao te falei o que eu queria na época porque ia soar
errado... eu fiquei com aquele babaca por puto medo de nio ser
boa o suficiente pra vocé... uma completa idiotice, mas é a verdade.
T anos sem beijar na boca, eu nido queria fazer feio... beijei aquele
merda o tempo todo pensando em vocé nesse caralho, igual a todo
o cara que veio depois... porque veio depois? Nem eu sei velho, eu
nao ligo bem com meus sentimentos de amor, e no minimo sinal de
rejeicio eu corro para longe, no minimo sinal de que td fazendo
mal eu saio desesperada querendo esquecer e fingir que nao
existe... eu sou quebrada ja falei... me desculpa

PsT: vocé tem a risada mais gostosa que eu ja ouvi em toda minha
vida
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Ps8: quero conhecer minha cidade natal e o mundo contigo!
Sempre que eu puder, queria viajar e ser sua fotégrafa... 6bvio se
voceé quiser...

Ps9: sempre vai ser o que vocé quiser, ndo se sinta pressionado a
nada pelo amor de Hekate

Ps10: a unica dor que eu vou sentir é saber que eu te perdi porque
eu nao falei a verdade...

5 de Dezembro de 2023 - 14:32

minhas dores nio sio por culpa sua, entdo nao se culpe.

essas feridas, melancolias, cicatrizes

eu carrego comigo a um tempo indefinido

e entenda, eu ia sentir dor de qualquer forma

sei exatamente onde minhas acées me condenam,

e quais foram os punhais que eu mesma coloquei em meu peito
aberto

quero apenas dizer que vocé nio tem culpa disso,

mesmo que em algum instante tenha

vocé é tao quebrado quanto eu...

minha versao masculina perdida em um corpo oposto,

nao sofra por isso

talvez, se tivéssemos nos encontrado em outras circunstancias,

se vocé nao tivesse brilhando aos meus olhos, ainda que por um
curto periodo de tempo

nunca saberemos

leia minhas palavras, sabendo que vocé nao foi nenhum tipo de
combustivel para minha dor,

mesmo que seja

eu nao te considero assim

e se for preciso,

me pinte de louca, eu nao tenho problemas com isso

se quiser se manter distante eu vou compreender,

ja deixei de acreditar, a essa altura do campeonato,
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que seja possivel que eu faca apenas o bem para aqueles que me
rodeiam

sou esse desconforto gigante,

e talvez até por isso eu tenho me permitido cada vez menos sonhar
ser menos humana me faz mais capaz de manter sentimentos
distantes

amar, odiar, sofrer, sorrir

tudo fica bem longe

e te confesso que por enquanto isso tem sido melhor

ainda que eu acredite que somos universo

me sinto essa galdxia distante demais para o alcance

que tem planetas indspitos a vida

com estrelas ja em estado de esfriamento

e instabilidades gravitacionais demais

afastando tudo e a todos, e esperando apenas o dia do meu préprio
cataclisma final

entdo, temos um trato

seja feliz, encontre um universo para fazer vocé sorrir

persiga seus sonhos,

nao ligue para uma palavra daquilo que ninguém diga

e quando tirar uma foto bonita,

permita-se vagamente lembrar que um dia teve uma amiga que
gosta muito das suas fotografias

e s6 por esse breve momento,

que nao vai se delongar além de poucos minutos

existirei novamente por perto de ti.
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16 de junho de 2024 - 23:18

Eu queria destinar essas palavras, especialmente, a todos aqueles
que me dispensaram alguma vez, seja la o porque do motivo.
Caralho, porque? Assim de verdade qual foi o motivo?

E nao me venham com aquelas historinhas superficiais por favor,
vocés sao pessoas adultas e podem ser melhores que isso.

Eu estou perguntando porque as vezes me custa acreditar no que
parece ser mais provavel.

Todos vocés parecem ter o mesmo motivo de base no fim das
contas.

Voceés tém medo, ndo é7

[sso mesmo, medo

Medo porque eu nao sou o estereétipo em nenhuma forma, seja
estético, seja de personalidade ou de qualquer outra coisa

Eu sempre, em algum contexto, foi grande demais.

Quando era magra, as coxas eram grandes demais, a bunda era
grande demais, o peito grande demais. E bom, quando fui gorda, é
auto explicativo nao é?

E convenhamos, vocés homens odeiam mulheres grandes demais.
Eu nunca fui romantica, ainda quando eu tentava. Eu nao sou dos
amorezinhos, das coisas fofas de casal, de ficar demonstrando em
publico e essas coisas frufruzentas absurdas que eu vejo casais de
adolecente muitas vezes fazer. E bom, é importante acrescentar
aqui o sentido do romantica mais para a docura de personalidade,
coisa que eu passo longe de ser.

Eu sou a mulher que foi criada por mulheres que sofreram pra
caralho na mao de homens, e para melhorar o homem que deveria
ter me criado simplesmente deu e da as costas para qualquer
minima possibilidade de vinculo comigo. Eu nao vou ser doce, nem
que eu tente.
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Eu sou, literalmente, a mulher que vai trabalhar com 40 graus de
febre, porque tem deadline pra chegar, que vai falar palavrao
demais, que ndao se importa nem um pouco em falar sobre coisas
sexuais e nem coisas que vocés consideram masculinas demais, eu
sou um humano porra, eu caguei grande para o tabu de vocés.

Inclusive preciso comentar aqui a fala que um dos meus amigos me
falou uma vez, ele me disse que eu sé nao era um homem porque
eu era uma mulher. Parece estranho né? Eu também achei. Isso
tudo porque eu descrevi com riqueza de detalhes meus meios
metddicos de ir gostando de alguém, e que eu nao gosto de fazer
isso depressa, e nem de perto sou o tipo que vocés chamam hoje
em dia de “emocionada”. Eu ndo vou chamar vocé de amor, eu nio
vou falar eu te amo primeiro, eu vou demorar pra caralho pra te
apresentar pra qualquer pessoa do meu ciclo e conhecer minha
familia s6 se a gente estiver j4 em um relacionamento a algum
tempo. Eu detesto programas de casais, alids, eu detesto ficar em

publico.

Em publico, a unica coisa que eu quero fazer é ficar de melagio, e
essas coisas. Ninguém é obrigado a ficar vendo o amor dos outros,
e eu também nao sou obrigada a ficar expondo meu amor por ai,
ainda mais se é um amor que eu nem sei se eu to sentindo mesmo.
Para melhorar ainda mais o medo de vocés, ah, eu sou inteligente.
Eu sou muito inteligente, e eu gasto toda minima hora que eu
posso para ser ainda mais inteligente. Como as mas linguas dizem
ah, vocé é culta demais”. Nao, eu sé sou completamente apaixonada
em saber que existe a possibilidade de ter um lattes impecavel, e
eu adoro perseguir a sensagao de ser referéncia na minha area, seja
ela qual for.
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Eu sou perfeccionista, entio eu vou sempre procurar isso com
todas as minhas visceras, ndo me importa se vocé nao quer isso.
Adendo aqui: eu sou artista, existe um boato que homens acham
mulheres artistas intensas e doidas demais, estou correta?

Enfim, vocés tiveram medo. Tiveram medo porque eu poderia
simplesmente, s6 com o fato de existir, quebrar os ideias que vocés
tiveram a vida inteira nas maos um por um

Nenhum de vocés poderiam me controlar, nenhum de vocés
poderiam me enganar, nenhum de vocés poderiam ser maiores do
que eu (s6 em altura o que nao é dificil né, eu sou um pigmeu).

Eu nunca vou dar o brago a torcer para afagar o seu ego, nem
meu mapa astral permite isso

Eu nunca vou me adequar em ficar em casa tricotando ou fazendo
as tarefas de casa insuportdveis, minha cabeca td ocupada demais
pensando em como melhorar o acesso de arte na cidade, ou em
como fazer alguma coisa comunitdria na cidade com literatura. (e
eu odeio lavar louca).

Eu nao estou nem ai se vocé vai me comprar flores, ou ficar me
mimando, eu néo ligo pra isso. Minha linguagem do amor inclusive
é atos de servigo, pra mim a coisa mais romantica que vocé pode
fazer é me ajudar a resolver alguma coisa no meu computador ou
dar um jeito no meu celular.

Entao assim, vocés tiveram medo pra caralho sabe? E foi bem
bosta o que fizeram comigo, porque todos vocés, um por um, dia
ap6s dia, vocés me quebraram de forma desastrosa.

Me quebraram tanto que hoje eu ndo consigo sentir merda
nenhuma por ninguém.

Literalmente ninguém.
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Hoje pode aparecer o ser humano com todo o checklist de pessoas
que seriam meu sonho de consumo que eu vou negar,
simplesmente porque vocés me fuderam (e nem foi como eu queria)

Essa carta é pra mandar todos vocés a puta que pariu, sem excecio
de nenhum. Com mais ou menos culpa, todos vocés devem ir a casa
do caralho.

Vocés foram covardes, e eu fui trouxa.

E ainda assim a vida ajudou vocés todos e todos, sem excecdo estao
em relacionamento sérios, as vezes até formando familia.

Ironico né? Eu também acho.

Mas espero que vocés sejam felizes.

E deixem genuinamente de serem covardes.

Porque eu ainda fico pensando, muitas vezes que o problema sou
eu, porque vocés estdao felizes demais para o passado que vocés
tem.

Enquanto eu estou chafurdada em um limbo sentimental
gigantesco, sem nenhuma previsao de mudanca.
Mas, sei 14, vai dar certo, eu acho.

Se eu conseguir mesmo ficando sozinha para o resto dessa minha
reencarnacdo apresentar um TedTalks, deixar meu Lattes bem
bonito e ser uma bruxona dedicada, eu to feliz, sabe?

Ja teve dias que eu odiava essa sensagio de soliddao e desdesejo.
Hoje eu ji me acostumei, e preencho essas coisas escrevendo
histérias , livros, projetos, tirando fotos... Casada com a arte e a
cultura até o ultimo suspiro.

Com a sinceridade genuina de um “vdo para a casa do caralho”

A rejeitada de vocés.

L35



Wesley Marques

14/03/2021
Querida Cecilia,
Este dia de escrever-lhe chegou. Desde 2019 esse desejo existe, em
uma folha em branco com o seu nome. Agora, palavras fazem
morada, e esta folha nao estard mais sozinha. E eu te escrevo

sendo essa mistura de tempos que se traduzem no Agora.

Menina a quem tanto amo, quem é capaz de parar o curso de um
rio?

Quem?

ZoU



Quem é capaz de parar o curso de um rio?
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Quem?
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E possivel parar o curso de um rio?
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E possivel parar a érbita da terra?
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Querida, segurar o que se deve - naturalmente - ir, é ser
maltratada pelo que - naturalmente - é. O rio é maior do que nés.

O rio nao é s6 nosso. No rio, moram peixes e ecossistemas que
precisam desse movimento - natural - da vida.

A vida é movimento.
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A vida é movimento.



A vida é puro movimento, e precisamos movimentar-nos também. O
que congestiona, a vida ndo espera. Ndo por ser md, mas porqué —
naturalmente - precisa ir.

Isso também me trouxe outra imagem. Aqui em casa, um mogo veio
podar a drvore, e fui ajuda-lo em um pedaco de tronco muito grosso
que, ap6s ser cortado, cairia em cima do muro e, por seu peso +
velocidade, deitaria o muro ao chéo. Para isso, amarramos o pedago
de tronco com uma corda, o mogo na copa da drvore com a sua
serra, e eu, distante da drvore, ao chao, segurando a outra ponta da
corda. No exato momento em que o pedaco de madeira se soltasse
por completo de sua parte, eu deveria puxa-lo e imediatamente
soltar a corda que nos conectavam. Puxa-lo para ele desviar do
muro com o impulso que lhe provoquei, e solta-lo, porqué o seu
peso me arremessaria e machucaria. Nao haveria outro movimento
- natural - do pedago de tronco que niao fosse: cair. A minha
interferéncia mudou o rumo mas nao mudou o destino.

Ainda quero dizer que, se fosse possivel parar o globo terrestre, e o
fizéssemos por travessura, deixando o continente americano em
direcdo ao sol. Seria permanentemente dia aqui no Brasil, e
permanentemente noite na Europa, Africa, Asia, etc. Perceba que
desastre?

Querida, vocé precisa soltar a corda, vocé precisa deixar ir. Do
contrario, é como ter uma brasa apertada dentro das méos.
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E como ter uma brasa apertada dentro das maos.
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Junto a isso. Quero lembrar-lhes da maneira tnica de amar que ha
em noés. De modo que, conseguem até se assemelhar, mas nao se
igualar ou comparar. E como perguntar quem é mais importante, o
céu ou o mar? Ou ainda, quem é mais bonita, a aurora ou o
crepusculo? Digo, o nascer e o por do sol. Querida, essa coisa de se
comparar é método do capitalismo. Que consegue fazer com
eficiéncia, nos separar. E completo injusto com quem somos
comparar o que essencialmente é. Hd outras pessoas com o seu
nome, mas nenhuma é voceé.

S6 vocé é vocé e isso ndo pode ser menos do que importante, raro,
especial. Como a rosa em o pequeno principe, é tnica pelo que
cativou dele, e vice versa. E belo os questionamentos que ele traz
com a frustacdo de encontrar rosas “iguais” a dele, até
compreender que o amor a diferencia de todas as outras bilhées.

E se tratando de nés, humanos, isso é ainda mais raro. Nem mesmo
as gotas de chuva sao iguais, nem as folhas, nem as nuvens, nem o
rio é o mesmo rio em si proprio.

Lamento que estejamos em um tempo do qual esse sistema social,
com poténcia, faz com que duvidemos de nossa importancia, e faz
com que nos comparemos com tanta frequéncia. Lamento ainda
mais pelos sensiveis - coisa que maquina nao pode ser.

Cecilia, ¢é exaustivo ser forte o tempo inteiro, é pela
vulnerabilidade que amamos e nos encontramos.

Vocé disse isso sobre saber do amor em uma conversa: “Sempre
bom quando fica mais fdcil lembrar, né?”, e foi por questdes
semelhantes a essa que percebei que o amor é — e precisa ser -
repetitivo. Digo agora, e mais uma vez: eu amo vocé; e amo isso,
amar Voceé.



Vocé tem um charme, que é coisa ainda mais rara entre humanos.
Uma coisa que é sé sua, incopidvel. Continue sendo com este
charme. Continue se banhando no rio, que nio se pode parar nem
ser o mesmo. Continue em movimento. Livre e leve como as
palavras de Manoel de Barros - inclusive, vamos ler mais do
Manoel, pra aprender a ser mais vermelho e ter mais cheiro de
azul.

Com amor,

Wesley



PsO1: Trago-lhe este trecho - de uma musica:

“Ao meu passado

Eu devo o meu saber e a minha ignorancia

As minhas necessidades, as minhas relacées

A minha cultura e o meu corpo

Que espaco o meu passado deixa para a minha liberdade hoje?
Nédo sou escrava dele”

Ps02: Pego que assista ao filme “A Vida em Si” e quando o fizer,
me escreva a respeito.

Ps03: Esta é a maior carta que ji escrevi. Gosto quando surge -
fenomenologicamente - algo assim, e semelhante.

Ps04: Hoje é dia da poesia. Viva a poesia!
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Te abraco,



com o rio seguindo,



com a terra girando,
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com o tronco caindo,
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com o amor amando,
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com o canto do péssaro,
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que passa.
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" Saddn. Crative
Milena Cerqueira Porto

Gosto de champanhe

com prego de limonada

Mégico pechincheiro

da fantdstica fabrica alienada

A menos que acredite em viagem no tempo
Permanecerei refém no labirinto do desenvolvimento
Onde invasores sdo pequenos desastres

E convidados os que mantém minha mente ativa
Minha neurose é passageira

E minha esperanca, obsessiva

Sonhar se torna perigoso

E fé uma palavra nociva

Seguidora da Ciéncia

outrora adorava Shiva

Significados fusionam confundindo toda expectativa
A cada fase um novo eu

Minha expressao torna-se figurativa

Minha fuga, saida criativa.
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" Cserevwencins e a eserdlv: de nos:
newyailives. db estudanites negras(os)
no eonbrente academice

Luiza Helena de Sousa Boretes
Leonardo Cavalcante de Araujo Mello

As narrativas das(os) escreviventes trazidas neste texto sdo fruto
de uma pesquisa de trabalho de conclusido final de curso de
graduacdo em Psicologia. O contexto da pesquisa surgiu a partir
de inquietacoes e reflexdes partilhadas em um grupo de mulheres
negras estudantes de Psicologia. O grupo se formou a partir da
necessidade de busca por pertencimento e acolhimento a partir
das vivéncias raciais perpassadas por dores, dificuldades, desafios
mas também por irmandade, compreensao e troca de afetacoes.

O grupo buscava coesdo a partir da identidade racial embora
fossemos completamente diferentes umas das outras. Eram
partilhas ricas, repletas de nuances que nao poderiam ficar entre
nés apenas, me fascinava nossa conexio. Tinhamos voz e poténcia
que poderia ressonar para além das quatro paredes das salas da
universidade. E assim surgiu uma questdo que se sobrepos sobre
mim nesse processo de narrar nossas vidas: “como abordar a
trajetéria de mulheres negras?” Tém um nivel de amplitude e
complexidade envolvida ai, da qual também compartilho, mas me
parece que seria justo pensar a partir de trajetérias, porque sio
tantas nuances e intensidades envolvidas nesses caminhos que
merecem ser visibilizadas, devem ganhar seu devido espago através
de uma escrita vivida, dinamica, cuidadosa que é sobretudo
afetiva.
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Quase toda pesquisa, ou trabalho académico nasce de uma
inquietacdo... de algum incomodo que insiste em martelar a cabeca
a procura de alguma resposta ou explicacio para alguma lacuna
que pressupomos nao existir explicagdo/resposta. Por isso eu me fiz
uma outra pergunta: “O que eu estou querendo dizer?”, para me
nortear melhor essa inquietacdo. E a resposta foi: “Estou querendo
dizer que, pretendo colocar no centro, as narrativas e vivéncias de
mulheres negras académicas, frente ao racismo nosso de cada dia”.
Entendo claro, que nesses sistemas de opressio, o racismo se
entrecruza profundamente com outros modos de opressdo, como o
heteropatriarcado, o classismo, a légica capacitista.

Sigamos. Outras perguntas me permitiram abrir uma outra janela
“Como fazer? Que ferramentas ou quais modos, recursos, lanco mao
nessa investigacdo?” Pensei na escrevivéncia como um recurso
dentro desta caixa de ferramentas, ndo procurando fazer um uso
limitado de tal recurso para fixar o problema de pesquisa inicial.
Neste ponto, penso na escrevivéncia como um instrumento que
pode nos auxiliar a captar as nuances, as intensidades, os aspectos
de uma vivéncia/realidade concreta.

Para defini-la melhor, a escrevivéncia, conceito concebido por
Conceigao Evaristo, significa fazer um resgate histérico em forma
de escritura, das memorias, lembrancas, olhares e afetos de
vivéncias particulares, mas que tomam contornos mais amplos a
partir de outras vivéncias, sendo estas particulares ou coletivas.
Trata-se de uma escrita de nés em que a literatura de Conceigao
conversa e atravessa com sua poética do real, das vozes silenciadas
que ganham contornos na medida em que narram em um
movimento de criagdo e recriacdo da vida.

Z00



" Cscrevivincias e a escrite de nos: Wm@%fm%m(m)mwténﬁmm

Para narrar tais trajetdrias, nos organizamos em torno do grupo de
Escreviventes composto por quatro participantes que se
encontravam mensalmente no modo online. Foram encontros que
tinham principal forga motriz a discussdo afetiva disparada por
questdes que giravam em torno da infancia e do tornar-se negra(o)
como identidade que se faz no caminho & partir dos referenciais
familiares e da entrada nos espagos sociais de convivéncia que
determinam o seu ser e valores & partir da cor da pele origem
social, histérias sobre relagées amorosas e a dificuldade,
dororidades, vivéncia no ambiente académico como lugar que pode
se estabelecer como excludente a diversidade a pertencas étnicos
raciais e modos de vida que divergem a hegemonia racial e tantos
outros assuntos que surgiam o curso do movimento de escrever,
falar, relembrar histérias. Além de partilhar as escritas, criamos um
movimento de aquilombamento, um sentimento de pertencimento
forte e ancestral que nos enlacou 4 partir do movimento de nos
vermos nas histérias uns dos outros.

A escrevivéncia de Conceicao Evaristo

eis que uma noite acordei com uma estranha
pergunta entalada em minha (Silva, 2020, p. 4)

Conceicao Evaristo diz que, escrever uma vivéncia intima, daquelas
vivéncias empoeiradas e guardadas no fundo de uma gaveta que
ninguém ousa procurar, sio improvaveis de serem compartilhadas
com outros seres. No entanto, desloca-las das bordas do
desconhecimento para a narrativa central, é um ato que exige
coragem. Escreviver é, dizendo de uma maneira muito simples,
escrever uma memoria pulsante da vida, como um canal possivel do
corpo negro se expressar, trazendo para o texto literdrio, as suas
vivéncias, mantendo um trago de autoria. Pode ser uma palavra real
ou fantasiosa de alguém, mas que diz sobre nés. “Escreviver é a
escrita de nés” (Duarte & Nunes, 2020).
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Mas... e quem sdo esses “nds?” As obras de Evaristo se caracterizam
por dar énfase a histdria, & memdria e as experiéncias de pessoas e
comunidades afro-brasileiras. O foco incide sobre a vivéncia da
mulher negra e pobre com as penumbras e ecos da escravidio
pairando sobre o presente. Evaristo declara que sua escrita se faz
com base na subjetividade feminina e negra, direcionando o olhar e
moldando o ponto de vista da narrativa. Este estilo de transportar
tais marcas para a narrativa, vem também de tragos biograficos
como a pobreza material vivida na infancia em Minas Gerais (Coser,

2015).

E no caso especifico das escritoras negras, é um termo importante
para o feminino negro, porque durante séculos a mulher negra tém
sua voz silenciada, enquanto tém o seu corpo explorado ao excesso,
com os encargos de trabalhos intensos desde a escravizagao. E um
corpo que, de certa maneira, organiza todo o espago em que ele se
situa: o espago social, o espaco da familia, o espaco da linguagem,
por exemplo. Esse corpo fala, mas a voz da mulher negra ¢é
silenciada. A acdo de escrever é como uma estratégia de
sobrevivéncia, como preservacio da meméria, bem como da
exposi¢do de sua experiéncia enquanto mulher negra.

Mas o que querem as vozes da escrevivéncia? O que podemos
escutar no que estd por vezes, entre o pensamento e a escrita? Que
afetos, emocées, reflexées, intelecgées emergem dessa escrita?

O que impulsiona a escrita para Conceicdo, é o entrelacamento
entre as marcas identitarias e o profundo enlace entre os familiares
e ancestrais, da ligacao visceral com as histérias ouvidas em familia,
que surgem com frequéncia nas personagens e nas suas tramas
(Prates, 2010). Tanto que a autora declara: “a génese de minha
escrita estd no acumulo de tudo o que ouvi desde a infancia. O
acumulo de palavras, das histérias que habitam em nossa casa e
adjacéncias@quot; (Evaristo 2005). E ainda enfatiza a centralidade
da relacdo com sua mae em seus escritos: “O primeiro romance que
escrevi, nasceu de uma frase que escutei de minha mae” (Evaristo,
2007). A literatura de mulheres negras extrapola o eu para abarcar
diferentes experiéncias, tempos e espacos coletivos (Prates, 2010).
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Para além desta extrapolacdo, a escrevivéncia também se trata, de
acordo com Correia (2018), de uma poética do siléncio que estd no
desdobramento da invisibilidade histérica da populacdo preta e
pobre no projeto de nacéo brasileira. Assim, o siléncio transgressor
traz a diversidade e a identidade junto dos seus conflitos para o
espaco da escrita, que se caracteriza por ser um local da dentincia a
partir do uso da experiéncia vivida como uma importante
ferramenta que aponta uma possibilidade de leitura para o que foi
negligenciado. A escrevivéncia alcanca também as dimensées
culturais e politicas como elementos que preservam a poténcia da
realidade social na ficgéo.

Nesse sentido, as escrevivéncias possuem camadas de interpretagdes
que parecem na superficie, como um siléncio que diz, mas nio
diretamente, ou aquele elemento que vem & tona mostrando nossas
precariedades e lacunas pessoais, bem como no eixo sociopolitico.
Ainda assim, hd um outro aspecto importante na escrevivéncia: a
relacdo com a linguagem e a narracdo. A autora cria seus préprios
métodos de entender a lingua, seja escrita ou oral, imprimindo nela
sua prépria experiéncia.

“(..] estas histérias ndo sdo totalmente minhas, mas me
pertencem, na medida em que, as vezes, se (con)fundem
com as minhas. Invento? Sim, invento sem o menor pudor.
Entdo as histérias sdo inventadas? Mesmo as reais, quando
sdo contadas. Entre o acontecido e a narragdo do fato,
alguma coisa se perde e por isso se acrescenta. O real
vivido fica comprometido. [..] Entretanto, afirmo que, ao
registrar estas histérias, continuo no premeditado ato de

tracar minhas escrevivéncia (Evaristo, 2016, p. 1)

A autoria de Conceicédo se faz quando a mesma “se funde na sua
obra a se dilui para fortalecer o nés e a presenca da
verossimilhanca que dialoga com a realidade assumidamente
ficcionalizada” (Cortés, 2016, p.56). Desta maneira, a escrita ganha
quando se perde na invencdo. Ha assungdo e o reconhecimento de
uma espécie de “delirio” na linguagem que transforma a realidade
que estd sendo narrada.
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Para a escrita se concretizar, a autora se move por um manancial
de emocoées, afetos, seus estados de percepcao consciente e
inconsciente para fazer emergir estas vivéncias, “para extrair desse
vivido, inéditas sensacdes a dar-lhes uma vida”. Isto é, tirando
impressoes e sensacoes do que foi vivido, ressignificando-os a partir
de uma vida prépria, que se abre para a coletividade para trazer
um passado mais vivido 4 sua memdria (Coser, 2015). Trata-se de
uma unido entre experiéncia e linguagem, em que “o seu discurso
sabota o oficial porque cria um devir mais justo e coerente com o

povo que quer representar” (Cortés, 2016, p 56).

E ainda, nem mesmo a escrevivéncia de Evaristo e tantas outras
obras escreviventes sao linhas neutras e vazias de seu sentido
politico. Esta escrita coletiva é responsdvel por trazer em seu
corpo esse outro Brasil que se pretende ocultar-se em mitos raciais,
de género e nas disputas, no 6dio aos pobres, realocando a histéria
e a memoria como demarcadores da alteridade.

Pode-se dizer que a obra evaristiana se aproxima da ficcdo pos-
moderna, porque, de acordo com Hutcheon (1991), h4 um anseio
por saber de quem sido as verdades que se contam acerca dos
discursos histéricos e em nome de quais interesses, desafiando as
hegemonias nos discursos, que estio condicionadas aos seus
aspectos histéricos, sociais e ideoldgicos.

Nesse sentido, ha um perigo assinalado na histéria tnica contada e
a escrevivéncia se faz na linha da transgressio, na criacdo de
contra narrativas na sabotagem da lingua instituida do discurso
opressor, em sua dinadmica de coercao.

Assim, a escrevivéncia assume a proépria transgressido de um papel
estético, politico e ético, pois como bem demarca a autora, “a nossa
escrevivéncia nao pode ser lida como histérias para “ninar os da
casa grande”; e sim para incomodd-los em seus sonos injustos”

(Evaristo, 2007).
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“ e carte: a0 mew avo:
seus passos, sun hislrn, nossas ragzes
Maria Lais dos Santos Leite

Oi vo, benca?

Eu nao sei se essa carta chegard até o senhor, mas mesmo assim eu
queria poder escrever para mesmo que simbolicamente te enviar.
Hoje é dia de finados e nesse dia penso e rezo por pessoas que amei
e ndo estdo mais por aqui.

Ai me dei conta que eu nunca tive a oportunidade de ver o senhor,
mas escutei a vida inteira minha Mae falar de suas histérias, por
isso é como se eu conhecesse desde sempre e me identificasse com
muito do que me contaram ao seu respeito.

E bem dificil comegar, porque tém tantas coisas que eu queria
poder te dizer e te perguntar, ainda mais que eu acho que o senhor
nem me conhece - ndo deu tempo eu nascer antes que partisse -e
mesmo sem nunca ter tido a oportunidade de vé-lo

Vi muitas vezes minha Mae chorar por sua falta e pela forma que o
senhor foi assassinado, por defender sua irma da violéncia
doméstica - esse é o nome que deram para este tipo de violéncia
que o senhor combateu - e por mais que as mulheres - e bons
homens - tenham lutado muito e conquistado alguns direitos isso
continua sendo muito frequente, acredita V6?
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Também ouvi falar muito de seu amor pela cultura, de sua
participacdo em um grupo de reisado, de sua generosidade e de
como gostava de receber as pessoas e festejar. Ouvi sobre seu
trabalho no engenho, suas idas a feira no Crato, sobre seus amigos
de Arajara.. e até que o senhor voltava pé no mato, pé no caminho
(risos). Essas e muitas outras histérias me fizeram amar o senhor
mesmo sem ter recebido sua bencao..

Eu nao sei em que momento essas histérias foram se remexendo
em mim, mas agora elas sdo tdo presentes na minha vida que eu
precisava falar pro senhor o quanto tenho orgulho de ser sua neta,
da histéria da nossa familia e que eu queria poder registra-la para
que ela ndo se perdesse - assim como aconteceu com a da sua Mae,
de quem eu sei menos ainda -.

Eu acredito muito pouco no que é sobrenatural, mas as vezes olho
para trds e nao sei como eu vim parar aqui.. estudando agricultura
familiar, os contextos rurais da Regidao do Cariri, as feiras, os
saberes do nosso povo.. buscando apoiar e registrar isso nos livros,
nas fotos, na televisdo e no computador que agora a gente também
consegue fazer coisas para passar l4..

Penso que nesse movimento eu era movida pela curiosidade, eu
procurava conhecer nossas raizes, eu desvendava sentidos para
minha prépria vida.. e por alguns momentos tudo parece ter se
encaixado que eu nem consigo pensar como seria nio fazer isso.. e
quando tudo o que é racional é insuficiente para explicar porque
isso é tdo importante para mim, eu lembro que isso também é uma
busca pela nossa histéria que como tantas outras ficou meio
embaralhada pelo caminho...
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Espero que o futuro da nossa familia seja melhor, acho que ji tem
sido na verdade, nossa familia teve mais oportunidades para
estudar e peeense num povo trabalhador e inteligente, armaria! -.
Parte das suas filhas e dos seus filhos nao puderam ou nio
quiseram estudar, mas trabalharam muito e conseguiram construir
casas, manter suas familias.

A maioria incentivou os filhos a estudarem e trabalharem, tém até
doutoras j4, das de verdade que estudaram bem muito, sem ser sé
de nome ou por que tem muito dinheiro. Tém pedagogas,
administradora, enfermeira e enfermeiro, historiadora, padre,
economista, mecanico e inventei de ser psicéloga social...

Tem mais um monte que nao fez ensino superior/faculdade/
terceiro normal, ndo sei se o senhor ja ouviu falar desse negécio...
no tempo que o senhor andava por aqui a gente nem ouvia muito
sobre isso, mas os filhos ou filhas dos patrées podem ter ido
estudar em Recife, Fortaleza ou outra capital e o senhor pode ter
ficado sabendo.

Agora por aqui também tem Universidades, sdo tipo escolas pra
quem quer continuar estudando por mais um tempo e ter uma
profissdo que possa ser mais valorizada, que possa ganhar mais ou
porque gosta de continuar aprendendo ou deseja ensinar para
quem também vai querer seguir uma carreira parecida. Ficou meio
confusa essa parte né, mas eu poderia explicar pro senhor, ir lendo
e explicando os pedacinhos que nio entendesse...

Entiao, V6 eu trabalho em uma chamada Universidade Federal do
Cariri, que é uma universidade publica tem prédios por aqui em
Barbalha, Juazeiro, Crato e até em Brejo Santo, legal né?

Eu nao estudei nessa Universidade no comeco, até hoje 14 nao tem
o curso que eu sonhava em fazer. Por aqui sé tinha numa
faculdade que pagava para poder estudar e minha Mie e meu pai
niao podiam pagar, mas fiz uma prova que quem tirasse nota boa
poderia ir 14 estudar que o Governo pagava - com o dinheiro de

todo mundo na verdade, né -.
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No primeiro ano eu nio consegui porque sé era uma pessoa que
eles se responsabilizavam no curso que eu queria, mas eu tentei
outra vez e ai deu certo.

As pessoas criticam muito este negécio que inventaram porque
apoia e investe em coisa de empresdrio rico, ao invés da
Universidade Publica, e ¢ verdade né vé, mas também é uma
chance e tanto para as pessoas que assim como nossa familia nao
conseguiam pagar e nem morar longe da familia... isso foi em 2008
né, vejo que ainda tem tido mais possibilidades agora...

Nos ultimos anos tem até gente que nido é branca e nem rica
estudando, o senhor acredita? Pessoas com deficiéncia também.
Alguns problemas tém sido vencidos pela forca do povo, Vo, outros
ainda estdo longe de acabar, mas pelo menos as pessoas tém lutado
para diminuir.

Pois entdo, tem gente que vem de outros estados do Brasil estudar
aqui na nossa terra, ai mistura com os daqui e fica melhor ainda
né? Vem gente de fora trabalhar aqui também, de Sao Paulo, do
Rio de Janeiro, do Rio Grande do Sul e até de outros paises. Tem
caririenses, sdo poucos ainda, mas tém e tém sido mais a cada dia.

Tem gente pobre, descendente de negros e indios, que nem nés
trabalhando nesses lugares, V6. Mesmo sendo poucas pessoas, ja
tem feito muita diferenca, sabe? A gente tem falado de muita coisa
que as filhas e filhos dos patrées nao falavam, que nem percebiam...
ou que achavam melhor deixar como estava, porque era bom para
eles, né!
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Desculpa vo, eu sei que falo e escrevo muito, mas eu tenho um
monte de coisas para contar ao senhor.. mas o que mais queria, era
dizer que depois de tantos anos eu voltei & Arajara, ndo apenas
para visitar como quando eu ia com minha Mae com as estradas
ruins e que a roupa ficava cheia de terra, voltei para trabalhar
junto e para o povo.

Fui até a comunidade que o senhor morou e comecei a fazer
projetos em parceria com a associacdo que os(as) moradores
criaram, S. Novo, D. Socorro e até sua irma, Maria do Socorro,
participaram de atividades 14 conosco, desde 2014 temos feito um
bocado de coisa boa.

Eu faco muitas outras atividades 14 no meu trabalho, mas acho que
isso é o mais importante de tudo. Aprender com as pessoas daqui,
registrar essa histéria, falar dos problemas e também das solucées
que as pessoas criaram juntas.

Eu fico mais forte e feliz quando encontro essas pessoas, quando
posso partilhar com elas um pouco do que pude aprender na
Universidade e também mostrar 14 na Universidade - para quem
ainda niao conhece o povo daqui ou nio sabe o tanto de sabedoria
que tem - que isso é a maior riqueza desse lugar.

Espero que essa carta tenha chegado até ai, que o senhor esteja
bem... que possa me ler, me ouvir.

Eita vo, s6 mais uma coisal
O senhor se importa se eu mostrar nossa carta 4 nossa familia e

também para umas(uns) colegas que podem gostar de saber o que
estamos conversando aqui?
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Eu estou achando muito legal contar isso pro senhor - comecei no
dia de finados, porque estava lembrando muito do senhor e das
minhas avés e avos - todos ja estdo ai por cima.. é em cima ou
embaixo? nem sei se é por aqui.. nem como é, mas eu prefiro
acreditar que o senhor consegue nos ver e nos ouvir, porque a
gente ainda nio aprendeu muito a nao sofrer por quem nao estd
mais por aqui.. eu sou bem ruim nisso, na verdade...

Vo, te pego pra contar sobre essa carta, porque acho que se outras
pessoas puderem ler isso, elas poderdao te conhecer um pouco e te
admirar também, assim como sua esposa e suas filhas. Talvez
possam admirar seus avos e suas avds, conversar mais com elas(es)
e escrever sobre elas(es) também.

Até logo, S. José Raimundo dos Santos. Outro dia eu escrevo outra
carta, td certo?

Te amo, Vo. Abracos.
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W&Mpm cutelar das nossas
movias

Maria da Graca

A voz de minha filha

recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si

as vozes mudas caladas
engasgadas nas gargantas.
(Concei¢do Evaristo, 2017).

Querida avo,

Ensaiei incontdveis vezes escrever esta carta. Durante muitos anos
achel que essa histéria nao me pertencia, que nio deveria conta-la
pois ela poderia ferir quem ficou. No entanto, ao compartilhar da
nossa histéria com outras mulheres nido apenas entendi que
contava uma histéria coletiva, mas também que narra-la niao seria
uma violéncia, mas sim uma forma de cura. Escrevo esta carta que
é ao mesmo tempo minha, mas também de muitas outras vozes-
mulheres (Evaristo, 1990) que me habitam.



%fm,vw cutdar das nossas movias.

Falo aqui de uma histéria larga, mas que para mim tem inicio por
volta dos meus 18 anos de idade, quando mainha me contou, em
uma tarde qualquer, que aquela a quem eu havia conhecido
durante toda a minha vida como avé materna nao era minha avé
“de verdade”, em outras palavras nido era minha avé bioldgica. Essa
noticia nao chegou a despertar fortes emocées em mim naquele
momento. Vé Maria era uma senhorinha simpéatica, mas nao éramos
préoximas e havia um qué de indiferenca e um certo estranhamento
naquela relacao.

Sentei na cama e pedi que ela contasse o porqué daquela mentira.
Até aquele momento considerava minha mae uma mulher dura, por
muitos anos achava que ela era seca de lagrimas, porque nunca a
vi chorando. i também uma mulher de poucas palavras. Para mim,
sempre chorona e cheia de palavras, ela sempre me parecera um
enigma. Ao ver seus olhos inundados entendi.

Mainha quase nunca falava (ou fala) do Assu. Ela me disse que
andava sonhando muito com a terra dos poetas naquela época e
que desde que saiu da cidade, aos 17 anos de idade, s6 havia
retornado l4 uma unica vez, na ocasidao do enterro do pai, que ja
havia partido quando eu nasci. Como um quebra-cabeca, fomos
montando trechos da histéria. Ela me contou que lembrava da
ultima vez que vocés se viram. Ela tinha entre 5 e 7 anos, ela nao
tem certeza. Vocés estavam na praga no Assi quando um carro
passou e levou ela e seus dois irmaos menores. Ela diz lembrar do
seu rosto se distanciando pela janela. Disso ela afirma ter uma
memoria muito forte. A parte que se segue penso ser importante
narrar com mais alguns detalhes, pois nao sei até que ponto a
senhora a conhece, mesmo sabendo que serdo necessdrias muitas
outras cartas para contar todas as histérias.
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Mainha foi levada para morar em um convento de freiras na cidade
onde foi alfabetizada, evangelizada e domesticada como uma boa
moca até ser levada novamente, por cerca de 12 anos de idade,
desta vez para morar no sitio onde vivia o pai com sua esposa e
seus outros filhos para trabalhar como babi de seus irmaos
legitimos e empregada doméstica da familia. Seus outros irmios
ilegitimos foram morar na casa de um tio também no Assu. Ela
morou no sitio em Assu até ser levada novamente, em um pau de
arara, como ela costuma dizer, para trabalhar na casa de uma tia
na capital. Em Natal, onde ela vive até hoje, ela estudou, casou,
teve trés filhos, uma filha, quatro netos e uma neta.

Meses apds essa conversa, entusiasmada ela mostrou para mim uma
foto no celular, uma 3x4 desgastada pelo tempo enviada por uma
prima de segundo grau. Nela uma mulher nos encara com olhar
sébrio. Terezinha Pereira da Silva, de quem a minha mae Iris nao
foi permitido herdar o sobrenome, mas de quem herdou os cabelos
tao negros que brilham sob o sol, assim como os da minha mae e
0S meus.

Um tio-avd contou que a senhora era costureira, assim como ela.
Uma vizinha disse que a senhora era “india”. Um comerciante local
disse que a senhora era muito pobre. Um conhecido que tinha
virado “da vida”. Outro que casou novamente e teve outros filhos.
Alguém disse que a senhora havia enlouquecido, tendo sido
internada em um hospital psiquidtrico. Do meu av6 nunca saiu uma
palavra. O siléncio.

Mainha confessou-me diversas vezes sobre as dores de habitar uma
identidade fraturada. De viver em uma familia que representava a
separacdo forcada, que lhe retirou o direito a sua prépria
narrativa. Questionando o porqué desse roubo, ou seria abandono?
Envolvida em duvidas sobre a prépria maternagem. Onde ela
buscava informacées s6 existia o siléncio violento.
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Sao anos buscando reconstruir uma histéria de vida diante da
memoria apagada e de um luto negado 4 uma filha, uma mée e uma
neta. Buscas na internet, viagens, conversas com parentes,
pesquisas em cartérios. Nessas buscas descobri que a senhora
também compartilhava uma histéria parecida com sua prépria mae.
O pai branco filho da casa grande que nunca lhe registrou, mas fez
questao de seu trabalho doméstico. Siléncios que foram
transmitidos de forma intergeracional. Um dia mainha fez questao
de dizer "sua avé era cabocla, mas nao foi pega no laco". Fico até
sem jeito de falar sobre isso com a naturalidade com a qual mainha
falou, veja, hoje em dia essa expressio nos remete a uma forma de
violéncia terrivel. Mas fiquei feliz de saber que apesar de tudo, a
senhora pode ter algumas escolhas. Descobri também da sua
partida, provavelmente em 1962, Eu nasceria mais de 20 anos
depois.

Leda Maria Martins (2021) e Antonio Bispo dos Santos (2023), tém
me acompanhado nessa artesania das memodrias. Para eles, a
ancestralidade nos guia para temporalidades distintas para além do
campo de conhecimento cronolégico, da légica linear. A percepcao
e concepcdo do tempo espiralar onde o tempo pode ser
experimentado como simultaneidade das instancias presente,
passado e futuro, como experiéncias cosmoldgicas, dos tempos
curvos da meméria, permitidas pelo habitar da encruzilhada como
modo de experienciar o mundo. A historiadora Saidiya Hartman
(2020, p. 928), pergunta:“Como podemos entender o luto quando o
evento ainda tem que terminar? Quando as feridas ndo apenas
perduram, mas também sao infligidas de novo? E possivel lamentar
o que ainda nao parou de acontecer?”. Hartman, uma mulher negra
estadunidense, fala da sua prépria busca pela reconstrucao das
histérias de pessoas escravizadas da didspora africana, como uma
forma ética de cuidar dos mortos. Mas entendo que as perguntas
que ela faz também nos serve para pensar o contexto de re-
traumatizacdo constante de familias racializadas, empobrecidas,
atravessadas pela violéncia do apagamento no Brasil.
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%fm,vw cutdar das nossas movias.

E essa curva do tempo e da memdria que permite que, ao resgatar
a nossa histéria, eu nio esteja falando apenas de uma histéria
individual, mas da histéria dos brasis e da constitui¢io do projeto
colonial e violento que é a criacdo do Brasil como Estado-nacao.

Certa vez ensaiei falar sobre nés em uma sala de aula - esqueci de
mencionar, hoje sou professora em uma universidade federal, mas a
senhora jd deve ter percebido pelo palavreado cheio de rococé - ao
abrir o primeiro slide fui acometida por uma tosse incessante. Nele
estavam suas fotos em preto e branco, sérias, e uma terceira foto
colorida onde eu aparecgo sorridente por volta dos 6 anos de idade
vestida em um vestido de Sao Joao vermelho costurado por
mainha.

Em meio as tentativas de quebrar o possivel embaraco da situacéo,
alguém comenta: :"- é o engasgo colonial”. A turma ri. Eu também.
O siléncio que sustentava aquele engasgo aos poucos tomou forma
de palavra. Criamos ali um conceito, pensei. O engasgo que surge
diante da iminéncia da elaboracdo de um siléncio histérico.

Enquanto contava minha, sua histéria, nossa histéria, outras
mulheres, de diferentes lugares da América Latina e que
participavam do curso, foram se identificando. Muitas delas
compartilhavam histérias semelhantes de memdrias apagadas,
invisibilizadas, histérias roubadas, maes, avds, bisavds. Historias
que remetem ao processo de miscigenacao forcada, branqueamento
como projeto e exploracdo dos corpos de mulheres racializadas e
pobres do nosso povo. Tantas mulheres das nossas familias tiveram
suas histdrias sistematicamente apagadas, seus corpos e seus nomes
violados, e que foram consideradas loucas, internadas em hospitais
psiquidtricos, medicalizadas pela constante violéncia da misoginia.
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Leda Maria Martins (2021) e Antonio Bispo dos Santos (2023), tém
me acompanhado nessa artesania das memdrias. Para eles, a
ancestralidade nos guia para temporalidades distintas para além do
campo de conhecimento cronoldgico, da légica linear. A percepcao
e concepcdo do tempo espiralar onde o tempo pode ser
experimentado como simultaneidade das instancias presente,
passado e futuro, como experiéncias cosmoldgicas, dos tempos
curvos da memdria, permitidas pelo habitar da encruzilhada como
modo de experienciar o mundo. A historiadora Saidiya Hartman
(2020, p. 928), pergunta:“Como podemos entender o luto quando o
evento ainda tem que terminar? Quando as feridas nao apenas
perduram, mas também sdo infligidas de novo? E possivel lamentar
o que ainda nao parou de acontecer?”. Hartman, uma mulher negra
estadunidense, fala da sua prépria busca pela reconstrucio das
histérias de pessoas escravizadas da didspora africana, como uma
forma ética de cuidar dos mortos. Mas entendo que as perguntas
que ela faz também nos serve para pensar o contexto de re-
traumatizacdo constante de familias racializadas, empobrecidas,
atravessadas pela violéncia do apagamento no Brasil.

Choramos, nos abragamos, nomeamos o trauma colonial (Fanon

9 9 \ )
2008). A violéncia irreparavel do trauma colonial reside
precisamente em todas as histérias que ndo podemos conhecer e
que nunca serdo recuperadas (Hartman, 2020). Foi necessario para
nés por em palavras, elaborarmos o trauma, como uma forma de
cura coletiva.
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Diante da impossibilidade da reconstrucdo de uma histéria fiel aos
acontecimentos além da narrativa do sofrimento e da perda, o que
nos resta é fabular, extrapolar a historiografia, e imaginar
passados/futuros. Me pergunto qual sua cor favorita, se gostava de
dancar, sobre como conseguiu cuidar de seus filhos sozinha, como
enfrentou todo o racismo e misoginia de uma cidade tio pequena
nos anos de 1950, me pergunto se chegou mesmo que de longe a
ver sua filha e seus filhos crescerem. Se viu o quanto sua filha era
bonita. Me pergunto sobre como era o seu sorriso que nunca pude
ver, mesmo que através de uma fotografia. Me pergunto se minha
mae conseguiria chorar, caso nao tivesse aprendido tdo cedo a
segurar a ligrima como forma de sobrevivéncia. Me pergunto se a
senhora teria orgulho de mim, de ter me tornado uma professora,
uma mulher que fala e é ouvida por muitas pessoas.

Outro dia sonhei com a sua risada. A sua e a de minha mae que ha
tanto tempo ndo ouvia. Diante da grata surpresa, gargalhei.
Ostentdvamos as trés nossas gargalhadas sonoras, altas,
escandalosas, plenas de vida. Materializamos o impossivel e
desengasgamos nossos siléncios.

Despeco-me com a promessa de uma nova carta em breve.

Com amor de sua neta,

Maria da Graca

22



Referéncias

Evaristo, Concei¢do (2017). Vozes-mulheres. In Poemas de
recordacdo e outros movimentos. Rio de Janeiro: Malé.

Fanon, Frantz (2008). Pele negra, mascaras brancas. Salvador:

Edufba.

Hartman, Saidiya (2020). Tempo da escravidio. Contemporanea:
Revista de Sociologia da UFSCar, Sao Carlos, 10(3), 927-948.

Martins, Leda Maria (2021). Performances do tempo espiralar:
poéticas do corpo-tela. Rio de Janeiro: Cobogé.

Santos, Antonio Bispo Dos. (2023). A terra quer a terra da. Rio de
Janeiro:cobogé.

213



ranmema’méa’np ner aprendtyy de
costarewe do -/ Jelle —Clrunece

Maria Clara Fernandes Aratjo de Paiva

Natal, Rio Grande do Norte, 29 de maio de 2021
I

J4 era a segunda vez que, por ali, passava. Ndo conseguia ver o seu
rosto: apenas a estéria andarilha que a acompanhava através dos
territérios, fazendo marca (profunda). Da beira dos rios frescos
para a beira do mormaco acinzentado dos asfaltos. Do
reconhecimento das matas, do idioma da fauna e da flora, para o
desconhecido mundo de buzinas, cédpsulas automéveis, vidros
fechados e desencontros de olhares.

Eu nao conseguia ver o seu rosto. Vocé estava, naquela calgada,
tentando costurar o estrangeiro, resgatando o pouquinho que ja
lhe era registro, com aqueles pedacos mitdos de... Fios caidos.
Emendava como quem clamava por ajuda "por favor, preciso reunir
o que me resta". O que lhe resta?

Queria escutd-la, mas ainda nado conseguia ver o seu rosto. As
pequenas méaos passearam pela sua testa, afastando sua franja fina
da pele indigena - eu vi, vi pela sombra do Sol das dez. Roupinhas
frageis. Pés descalgos. E era tudo o que vocé me deixava ver,
naqueles dois dias seguidos, ensolarados e fervilhantes de mormaco,
enquanto o seu pai estava entre as cdpsulas automéveis. O
semaforo tornou ao verde. Em pulso de desperta-dor, tornei a mim.

As lagrimas correram, compulsivamente, pelo meu rosto ao
imaginar o seu.
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" Con memoran aéz{wqmmmz a,wwwégaé costarewa do™Pelle: —Clrinoco

27 de outubro de 2022

IL.

Pequena aprendiz de costureira Warao,

Este j4 é o segundo texto encarnado, ou comego-meio-comego
daquele que ndo se encerrou, que escrevo pensando em vocé e,
curiosamente, ontem estava a ler o primeiro deles.

Mas mais me parece, hoje, confesso, que era eu quem estava entre
aqueles fiozinhos de cobre que vocé tentava reunir enquanto
estava sentada naquela calgada cinza. Fiozinhos esquecidos,
tornados restos no frenesi da Avenida Jaguarari. S6 depois de
algum tempo, do amadurecimento de um corpo-territério que
passei a reconhecer, entendendo que o Rio Grande do Norte é
territério indigena, atentei-me que aquela mesma rua se chamava,
originariamente no tupi-guarani, “pequena ongca”. Escrevendo,
lendo e escutando essas mesmas palavras, esboco um sorriso.

Curioso que, mesmo nao vendo o seu rosto, eu lhe via, ou talvez
também me visse em vocé. E, eu me vi em vocé e vi muitas outras
em nds, porque, no fim das contas, das sementes de acai, dos
entrancados das palhas de moriche, nés sé queremos fazer lago - e,
quem sabe, se possivel for, fazer beleza com os restos.

Que territério é esse que nos demarca tanto as fronteiras? Eu
tinha os pés cheios de barro quando vocé ressurgiu no territério
da minha memdria. Estava a correr sem dire¢do, mitda - como vocé
-, e me sentindo tdo corpo, tao... inteira, terna, terra.

Mas me déi, no botdo do meu peito, pequenina, porque naquele dia
vocé estava, na altura do que me pareciam seus trés anos de idade
ocidentais, com os pés entre a ida e a morte, entre a esperanca de
ser e o risco de ndao conseguir. Ainda assim, vocé estava ali - e eu
me pus, também ali, ao seu lado, sem que vocé sequer notasse
minha presenca, meu choro torrente, corrente, cano, delta.
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Mesmo que vocé nunca venha a saber, estou - ou estive,
considerando um tempo que circula por onde ainda nao
conhecemos - aqui por vocé, reunindo nossos restos e de todas as
outras em nés, as criancas que também foram as nossas avés.

Yakera, pequenina.

Maria Clara
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